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íèþ â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíîâ, ãèàëóðîíèäàçû, ñè-
àëèäàçû è ñèàëîâûõ êèñëîò, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ðåàêòèâíîñòè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð îðãà-
íèçìà ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè.

2. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â îáìåíå
óãëåâîäñîäåðæàùèõ áèîïîëèìåðîâ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè êðàïèâ-
íèöû è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåõîäà åå â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.
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METABOLISM OF CARBOHYDRATE
CONTAINING BIOPOLYMERS OF

CONNECTIVE TISSUE IN CHRONIC
URTICARIA

E.S. Merts, E.G. Butolin, R.M. Zagrtdinova

S u m m a r y

It is shown that in patients with chronic urticaria
there is a tendency to the increase of glucosamino-
glicans, hyaluronic acid, sialic acids, sialidase activity
in blood plasma. This reflects the change of connective
tissue structures of the organism at the given disease.
Changes in metabolism of carbohydrate-containing
biopolymers of connective tissue can be used for early
diagnosis of urticaria and prevention of its evolution
into chronic form.

Îïèñàíû ÐÊÒ äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé ïàðàñïèíàëüíîé ïîÿñíè÷íîé ìóñ-
êóëàòóðû: òðàâì, ïåðâè÷íûõ è ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ îïóõîëåé, âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, äèñëîêàöèè ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè îáðàçîâàíèÿìè [4, 5, 6, 8]. Ìåòîäîì
ÐÊÒ èçó÷åíû ïëîòíîñòü ìûøö ïîçâî-
íî÷íèêà è êîíå÷íîñòåé, äèñòðîôèÿ Äþ-
øåíà (îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìà ïà-
ðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö ÏÂÌ), èçìåíå-
íèÿ ÐÊÒ-êàðòèíû ÏÂÌ ïðè äèñòðîôè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà â ïàòîãåíåçå ìûøå÷íûõ,
ðåôëåêòîðíûõ, òîíè÷åñêèõ, âåãåòàòèâ-
íî-èððèòàòèâíûõ, áîëåâûõ, äèñòðîôè-
÷åñêèõ è äðóãèõ âåðòåáðàëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, èäèîïàòè÷åñêèõ
ñêîëèîçîâ [1—3, 7, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïëîòíîñò-
íîé õàðàêòåðèñòèêè, ðàçìåðîâ, ôîðìû
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Ç.Ø. Íóðèåâ, Ì.Ê.Ìèõàéëîâ, Ì.À.Ïîäîëüñêàÿ

Îòäåë ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2
(ãëàââðà÷ – êàíä. ìåä. íàóê Ð.Ç.Àáàøåâ), êàôåäðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè

(çàâ. –ïðîô. Ì.Ê. Ìèõàéëîâ), êàôåäðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòîëîãèè
(çàâ. – ïðîô. Ý.È. Àóõàäååâ) Êàçàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö (ÏÂÌ) íà
óðîâíå LIII–LIV ó êëèíè÷åñêè çäîðî-
âûõ âîëîíòåðîâ è áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷-
íûì îñòåîõîíäðîçîì â ôîðìå ëþìáàëãèè.
Â ãðóïïå âîëîíòåðîâ áûëî 26  ÷åëîâåê –
17 ìóæ÷èí è 9  æåíùèí â âîçðàñòå îò 18
äî 73 ëåò. 160 áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì
(80 ìóæ÷èí è 80 æåíùèí) áûëè
ðàcïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì (40 ÷åëîâåê â
êàæäîé) ñ ðàâíûì ÷èñëîì ìóæ÷èí è
æåíùèí: 1-ÿ ãðóïïà – îò 15 äî 29 ëåò,
2-ÿ – îò  30 äî 44 ëåò, 3-ÿ – îò 45 äî 59 ëåò,
4-ÿ – îò 60 äî 80 ëåò è ñòàðøå.

Èññëåäîâàíèå ÏÂÌ ïðîèçâîäèëîñü
ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà ðåíòãå-
íîâñêîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
Somatom AR HP spiral ôèðìû “Siemens”
ïðè ñêàíèðîâàíèè  øàãîì 3/3 ìì. ÏÂÌ ïî
ôóíêöèè áûëè ðàçäåëåíû íà çàäíþþ
(âûïðÿìèòåëü ñïèíû è ìíîãîðàçäåëüíàÿ
ìûøöû) è ïåðåäíþþ (ïîäâçäîøíî-ïî-
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ÿñíè÷íàÿ ìûøöà, êâàäðàòíàÿ ïîÿñíè-
öû) ãðóïïû. Íà ñàãèòòàëüíûõ ñêàíàõ  íà
óðîâíå òåëà LIII èçó÷àëè ôîðìó, ìàê-
ñèìàëüíóþ, ìèíèìàëüíóþ è óñðåäíåí-
íóþ ïëîòíîñòè ïî øêàëå Õàóíñôèëüäà
(HU), ïëîùàäü â êâàäðàòíûõ ìèëëèìåò-
ðàõ, ðàçìåðû èññëåäóåìûõ ìûøö.

Ïî ôîðìå íà àêñèàëüíîì ñðåçå íà
óðîâíå òåëà LIII âûäåëåíû âàðèàíòû ðàç-
âèòèÿ  ÏÂÌ (ðèñ. 1–4).

ïèðàìèäàëüíàÿ – ó 3 (11,5%). Àòëåòè-
÷åñêàÿ ôîðìà ìûøö áûëà ïðåäñòàâëåíà
òîëüêî èäåàëüíûì  òèïîì. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÀÒ ôîðìà ìûøö áûëà ó 65 (40,6%),
ÀÑÒ – ó 48 (30%), ÏÈÐ – ó 42 (26,3%),
ÃÈÇ – ó 5 (3,1%) ïðè p<0,01. ÏÂÌ ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó áîëüíûõ
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü ïî ïëîùàäè è
ïëîòíîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì (òàáë. 1–6).

Êàê âèäíî èç òàáëèö, ïëîùàäü
ìûøö, êðîìå ìíîãîðàçäåëüíîé, â ãðóï-
ïå âîëîíòåðîâ ó ìóæ÷èí ïðåâûøàëà òà-
êîâóþ ó æåíùèí íà 20–50%. Ïëîùàäü
âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû ó âîëîíòåðîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
1395–1468 ìì2, â ñòàðøåì âîçðàñòå êî-
ëåáàëàñü îò 1450 äî 1542 ìì2, ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû – 1390–1395 ìì2, à ó âîëîí-
òåðîâ òîãî æå âîçðàñòà – 1919–1995 ìì2

(p<0,01). Ïëîùàäü ìíîãîðàçäåëüíîé
ìûøöû ó æåíùèí è ìóæ÷èí ýòîãî âîç-
ðàñòà, ñòðàäàâøèõ îñòåîõîíäðîçîì, áûëà
íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ó âîëîíòåðîâ, à
â âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò ìàëî ðàçëè÷à-
ëàñü ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ. Âûïðÿìèòå-
ëè ó áîëüíûõ ìóæ÷èí â 1-é ãðóïïû ïî
ðàçìåðàì áûëè ìåíüøå, ÷åì ó âîëîíòå-
ðîâ, à ó æåíùèí – áîëüøå. Ê 45 ãîäàì
èõ ïëîùàäü ó áîëüíûõ âûðàâíèâàëàñü ñ
òàêîâîé ó âîëîíòåðîâ, à â âîçðàñòå 60
ëåò óìåíüøàëàñü è ó æåíùèí, è ó ìóæ-
÷èí.  Êâàäðàòíàÿ ìûøöà ñïèíû áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå
15–29 ëåò è ñòàðøå 60 ëåò èìåëà ìåíü-
øèå ðàçìåðû, ÷åì ó âîëîíòåðîâ.

 Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü èññëåäóå-
ìûõ ìûøö îêàçàëàñü íåñêîëüêî áîëüøåé
ëèøü â âûïðÿìèòåëå ñïèíû è ìíîãîðàç-
äåëüíîé ìûøöå ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 45 äî 59 ëåò ñ îñòåîõîíäðîçîì
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è
ñîñòàâëÿëà 126–140 åä. HU. Â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïëîòíîñòü ýòèõ ìûøö
áûëà â ïðåäåëàõ 100–120 åä. HU. Áîëåå
âûñîêîé (120–140 åä. HU) îêàçàëàñü
ïëîòíîñòü âûïðÿìèòåëÿ è ó áîëüíûõ îñ-
òåîõîíäðîçîì â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò
30 äî 45 è îò 45 äî 59 ëåò.

Óñðåäíåííàÿ ïëîòíîñòü ÏÂÌ áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì óìåíüøàëàñü ñ âîç-
ðàñòîì îò 55 åä.HU â 15–29 ëåò äî 24 åä.HU
â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ìèíèìàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ÏÂÌ ó áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì â ìîëîäîì âîçðàñòå (êàê ó ìóæ-
÷èí, òàê  è ó æåíùèí) áûëà òàêîé æå,
êàê ó âîëîíòåðîâ – îò 70 äî 90 åä. ÍU.
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ìèíèìàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ÏÂÌ ó áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì ñîñòàâëÿëà 110–134 åä. HU
(ð<0,01).

â Ãèïåðòðîôèÿ çàä-
íåé ãðóïïû ÏÂÌ –
ðàçãèáàòåëåé, êîãäà
ïðè õîðîøî ðàçâèòûõ
ÏÂÌ ïðåîáëàäàåò
çàäíÿÿ ãðóïïà ÏÂÌ,

ðàçãèáàòåëåé: ÀÃÇ – àòëåòè÷åñêèé ñ ãèïåðòðîôè-
åé çàäíèõ ìûøö (â).

Ðèñ. 2. Àñèììåò-
ðè÷íûé òèï ÏÂÌ
(ÀÑÒ), êîãäà ïðè
ñêîëèîçàõ èëè äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùèõ
ìèîôèêñàöèÿõ ïðåîá-
ëàäàåò îäíà èç ìûøö.

Ðèñ. 3. Ïèðàìè-
äàëüíûé òèï (ÏÈP),
íàïîìèíàåò ôîðìó ïè-
ðàìèäû, êîãäà ñëàáî
ðàçâèòà ïåðåäíÿÿ ãðóï-
ïà ìûøö (ñãèáàòåëåé)
ïðè õîðîøî ðàçâèòûõ
çàäíèõ ãðóïïàõ.

Ðèñ. 4. ÏÂÌ ñ ãèïî-
òðîôèåé çàäíåé ãðóïïû
(ÃÈÇ) – ðàçãèáàòåëåé
ñïèíû.

à á

Ðèñ. 1. Àòëåòè÷åñêèé òèï ÏÂÌ (ÀÒÌ): õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèììåòðè÷íûìè õîðîøî ðàçâèòû-
ìè ÏÂÌ. ÀÒÌ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ïîäãðóïïû:
àòëåòè÷åñêèé èäåàëüíûé òèï (ÀÈ) — ñèììåòðè÷-
íî õîðîøî ðàçâèòû âñå ãðóïïû ÏÂÌ  (à).

Ãèïåðòðîôèÿ ïåðåäíåé ãðóïïû – ñãèáàòåëåé,
êîãäà èç âñåõ ÏÂÌ ïðåîáëàäàåò m. psoas: ÀÃÏ –
àòëåòè÷åñêèé òèï ñ ãèïåðòðîôèåé ïåðåäíåé ãðóï-
ïû ÏÂÌ (á).

Â ãðóïïå êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ àòëå-
òè÷åñêàÿ ôîðìà ÏÂÌ âûÿâëåíà ó 19
(73%), àñèììåòðè÷íàÿ – ó 4 (15,3%) è
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âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà
 Ãðóïïû

Ïëîùàäü ìûøö, ìì2  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 1

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÏÂÌ íà óðîâíå òåëà LIII áîëüíûõ
âåðòåáðîãåííîé  ëþìáàëãèåé  â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (â ìì2)

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

1391,8
1389,0
1841,2
1444,1
1823,5
1542,9
1767,1
1516,5

1397,4
1300,0
1782,8
1389,5
1785,7
1515,0
793,6

1450,9

   377,3
   393,4
  489,5
  461,4
  478,8
  477,0
   432,8
   443,7

    381,3
    414,3
    459,8
    453,4
    464,2
    473,4
    431,9
    420,4

   908,7
   812,8
  1221,3
  713,7

  1093,8
   683,6
  898,4
  552,8

  882,6
  759,4
1156,8
  642,8
1040,9
675,3
868,4
580,7

395,5
329,4
525,2
378,6
492,5
323,0
439,3
268,4

372,7
331,1
524,1
291,0
458,3
 284,9
397,8
253,7

âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà
 Ãðóïïû

Ïëîùàäü ìûøö, ìì2  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 2

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÏÂÌ íà óðîâíå òåëà LIII ó çäîðîâûõ
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (â ìì2)

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå

 2114,8
1332,9
1934,0
1578,2
1550,0
1436,7
1960,0

—
1995,3
1468,1

  990,4
1300,0
1921,4
1513,6
1510,0
 366,7
1970,0

—
1919,4
1395,6

  609,1
 487,1
  531,2
  308,0
  490,0
 520,2
380,0

—
566,8
 436,7

    602,3
    512,0
    562,6
    389,0
    567,0
    596,6
    380,0
      —
    577,3
    494,2

1345,3
   797,5
1143,9
 563,5
1000,0
598,6
910,0

—
1189,7
643,1

  1354,4
  756,6
1058,4
  623,4
1030,0
620,4

1090,0
—

1143,7
658,8

558,3
304,1
631,4
241,7
583,0
296,6
370,0

—
560,3
279,0

611,1
334,5
604,9
289,1
465,0
 249,0
470,0

—
541,6
283,9

âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà
 Ãðóïïû

Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 3

Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ÏÂÌ â åäèíèöàõ Õàóíñôèëüäà (HU)
íà óðîâíå òåëà LIII ó áîëüíûõ âåðòåáðîãåííîé  ëþìáàëãèåé

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

113,4
105,0
123,3
116,7
132,7
114,7
117,0
103,5

116,6
102,3
126,9
112,4
130,1
115,9
115,5
105,9

   117,0
   107,8
  132,6
  117,3
  133,6
  112,2
   121,3
   105,8

    114,6
    106,2
    129,8
    119,4
    126,8
    113,4
    124,4
    107,4

   108,3
   108,2
  140,3
  125,8
  141,8
   129,9
  121,9
  115,0

  122,7
  108,8
 146,2
  124,4
142,0
129,4
119,6
117,3

111,4
  94,4
117,2
111,0
109,7
107,4
102,9
93,7

103,7
94,1

119,4
104,9
112,3
 102,7
103,3
  94,3

Ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ïëîòíîñòè
ÏÂÌ ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì è êëè-
íè÷åñêè çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 7 è 8.

Ó âîëîíòåðîâ (ñðåäíèé âîçðàñò – 35,8
ãîäà) ïëîùàäü âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû áûëà
ðàâíà ïëîùàäè ýòîé ìûøöû ó áîëüíûõ
ñòàðøå 45 ëåò, ñòðàäàâøèõ îñòåîõîíä-
ðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-

êà. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ðåçêî ðàçëè-
÷àëèñü ñòðóêòóðà, ñðåäíÿÿ è ìèíèìàëü-
íàÿ ïëîòíîñòü  âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû, ÷òî
áûëî îáóñëîâëåíî ìèîäèñòðîôè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè ýòîé ìûøöû. Â ãðóïïå
êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ äèñò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âûïðÿìèòåëå
ñïèíû îòñóòñòâîâàëè. Íå áûëî âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàçìåðàõ
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âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà
 Ãðóïïû

Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 4

Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ÏÂÌ â åäèíèöàõ Õàóíñôèëüäà (HU)
íà óðîâíå òåëà LIII ó ãðóïïû çäîðîâûõ

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå

114,3
112,5
110,2
112,1
117,0
98,0
97,0
—

111,4
106,6

109,4
99,5

116,4
108,5
111,0
94,0

100,0
—

111,5
99,8

  113,7
107,4

  115,6
  107,2
  116,0
 124,8
107,0

—
   113,9
   112,6

    113,6
    102,1
    113,5
    101,7
    112,0
    107,1
    97,0
      —
    111,6
    103,6

114,6
104,1
122,3

 101,1
126,0
101,2
98,0
—

117,1
102,0

  117,3
  105,7
 118,3
 105,4
134,0
103,6
113,0

—
118,6
104,7

98,2
97,0

103,8
88,9
99,0
89,9
77,0
—

99,8
91,4

100,6
 82,9
105,7
96,7

113,0
 87,1
97,0
—

103,2
88,7

âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 5

Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü ÏÂÌ â åäèíèöàõ Õàóíñôèëüäà (HU)
íà óðîâíå òåëà LIII ó áîëüíûõ âåðòåáðîãåííîé ëþìáàëãèåé

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

55,7
47,4
46,0
38,8
44,8
31,8
38,3
32,3

56,8
48,0
48,8
37,8
44,4
31,4
38,7
27,1

57,8
47,3
49,8
40,4
44,4
28,2
36,4
24,7

    55,0
    46,7
    51,3
    37,9
    46,2
    27,3
    36,9
    23,2

55,3
53,0
53,8
50,8
51,6
46,7
45,5
42,0

 55,3
51,2
54,4
51,0
52,2
45,3
47,7
37,9

49,3
45,9
43,6
40,3
45,3
34,0
37,7
28,4

52,4
43,0
43,0
40,9
42,8
32,9
36,5
28,0

âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 6

Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü ÏÂÌ â åäèíèöàõ Õàóíñôèëüäà (HU)
íà óðîâíå òåëà LIII ó ãðóïïû çäîðîâûõ

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå

55,7
51,1
49,1
44,7
42,6
44,3
35,4
—

50,7
46,6

55,7
47,7
51,1
43,1
47,6
39,4
29,9
—

52,1
43,3

60,9
52,6
53,2
48,2
51,2
47,4
47,6
—

55,5
49,2

    55,9
    51,3
    51,8
    38,5
    48,6
    46,8
    38,8
      —
    52,9
    45,6

58,1
59,4
55,1
50,5
49,4
49,2
48,3
—

55,6
53,1

 59,1
55,2
57,3
43,4
58,7
47,2
52,0
—

57,8
48,5

50,5
53,4
46,9
46,6
39,9
43,7
34,1
—

47,5
48,1

53,7
45,8
50,3
44,2
43,0
56,1
29,0
—

50,2
49,1

ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöû â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ñðåäíÿÿ
è ìèíèìàëüíàÿ ïëîòíîñòè ýòîé ìûøöû
ñíèæàëèñü ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðà-
ñòå ñòàðøå 30 ëåò. Îòìå÷àëîñü âûðàæåí-
íîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè âûïðÿìèòåëÿ
ñïèíû ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, îñîáåííî ó æåíùèí ñòàðøå
60 ëåò. Ìèíèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ýòîé

ìûøöû âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì áûëà íèæå íà 20–
30 åä. HU ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó çäî-
ðîâûõ âîëîíòåðîâ. Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü
âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû ó æåíùèí ñòàðøå
60 ëåò áûëà íèæå íà 10–15 åä. HU, ÷åì
ó âîëîíòåðîâ. Ó ìóæ÷èí ñ îñòåîõîíäðî-
çîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
â âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò ìàêñèìàëüíàÿ
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âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ìèíèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ïëîòíîñòè ÏÂÌ áîëüíûõ
âåðòåáðîãåííîé ëþìáàëãèåé íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

-78,0
 -87,4
-113,6
-120,6
-106,8
-125,8
-109,6
-130,7

-71,0
-84,0

-106,1
-121,8
-111,3
-124,8
-113,7
-129,7

-52,3
-70,2
-80,6
-95,8
-90,6

-108,4
-98,5

-115,4

    -63,7
    -67,9
    -76,0
    -99,5
    -90,8
  -111,5
    -92,0
  -111,5

-85,3
-57,8

-103,7
-102,4
-110,0
-116,6
-97,5

-109,6

 -80,8
-90,4

-107,5
-106,9
-106,0
-112,9
-103,6
-119,0

-75,4
-54,1

-101,9
-101,5
-85,1

-113,0
-96,9
-98,0

-55,4
-76,4
-89,9
-79,9
-84,2

-105,2
-93,5
-97,9

âûïðÿìèòåëü ñïèíû ìíîãîðàçäåëüíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ìèíèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü â åä. HU  (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ïëîòíîñòè ÏÂÌ
ãðóïïû çäîðîâûõ íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå

-72,9
-97,6
-74,9
-98,5

-110,0
-84,8
-98,0

—
-76,9
-97,4

-89,9
-78,4
-73,9

-109,5
-61,0

-119,0
-117,0

—
-82,2
-93,8

-61,5
-87,5
-56,7
-60,7
-46,0
-74,4
-18,0

—
-55,8
-73,6

    -52,5
    -73,7
    -51,0
    -85,4
    -78,0
    -71,1
    -73,0
      —
    -52,5
    -77,6

-53,1
-53,6
-79,9
-91,4
-89,0
-82,1
-50,0

—
-68,4
-73,1

-63,8
-47,5
-63,1

-112,4
-79,0

-116,0
-130,0

—
-66,4
-91,8

-68,9
-64,9
-81,1
-41,8
-93,0
-73,1
-74,0

—
-75,8
-60,0

-56,2
-69,7
-71,7
-90,5

-100,0
-87,9
-91,0

—
-66,9
-48,8

ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ  êâàäðàòíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ðàçìåðû ÏÂÌ, ìì (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ (â ìì) ÏÂÌ áîëüíûõ
âåðòåáðîãåííîé ëþìáàëãèåé íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

46,0
 43,7
50,0
39,9
47,3
38,1
45,5
40,2

43,6
41,2
46,5
38,1
44,5
37,3
45,0
37,0

18,2
12,6
18,3
12,3
15,8
12,2
15,2
10,7

   15,7
   12,4
   15,7
   11,0
   14,4
   10,8
   13,3
    9,2

34,2
30,0
37,1
26,9
43,3
23,3
29,9
22,4

 34,7
29,9
37,6
24,9
34,2
24,9
28,9
23,3

46,6
40,8
54,3
43,1
45,8
43,1
45,9
38,0

44,8
39,0
52,8
38,8
43,9
39,7
42,4
37,5

ïëîòíîñòü ýòîé ìûøöû áûëà áîëåå âû-
ñîêîé, ÷åì ó âîëîíòåðîâ, à ïëîùàäü
âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû íå èçìåíÿëàñü
(p<0,01). Ðàçìåðû  ìûøö ó âîëîíòåðîâ è
áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 9–12.

Óñòàíîâëåíà ðàçíèöà â øèðèíå
ÏÂÌ, ïðè ýòîì  âûñîòà èõ  ñóùåñòâåí-
íî íå ìåíÿëàñü. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü áûëà

íàðóøåíà â ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé
ìûøöå  ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü
â ðàçëè÷íûõ  âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ ãðóï-
ïàõ ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â ðàçìåðàõ è
ïëîòíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ó ðàçíûõ
ãðóïï ÏÂÌ ó áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì
îñòåîõîíäðîçîì è âåðòåáðîãåííîé ëþì-
áàëãèåé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.

âûñîòà øèðèíà
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ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ  êâàäðàòíàÿ  êâàäðàòíàÿïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ðàçìåðû ÏÂÌ, ìì (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 10

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ (â ìì) ÏÂÌ ãðóïïû çäîðîâûõ
 íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñ ð å ä í å å
çíà÷åíèå

45,9
35,3
46,9
29,6
46,0
29,6
49,0
—

46,1
33,0

42,6
34,5
44,1
31,0
39,0
43,4
48,0
—

42,6
33,0

18,4
10,8
19,5
13,4
15,0
13,4
20,0
—

18,9
11,7

   19,1
   11,7
   18,9
   10,7
   11,0
   10,7
   15,0
    —

    17,6
    11,1

42,3
29,1
37,7
31,1
32,0
31,1
32,0
—

39,1
29,3

 39,7
31,7
38,1
31,1
35,0
31,1
31,0
—

37,9
31,1

43,1
36,4
52,7
36,3
60,0
36,3
39,0
—

48,4
36,7

51,6
34,4
50,8
34,2
43,0
34,2
28,0
—

45,3
34,4

âûïðÿìèòåëü  ìíîãîðàçäåëüíàÿ  ìíîãîðàçäåëüíàÿâûïðÿìèòåëü

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ðàçìåðû ÏÂÌ, ìì (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 11

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ (â ìì) ÏÂÌ ãðóïïû áîëüíûõ
âåðòåáðîãåííîé ëþìáàëãèåé íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

38,5
35,2
43,2
36,9
40,7
37,6
40,6
38,4

36,5
36,2
42,7
36,5
39,5
36,5
40,6
37,9

34,3
30,5
34,3
31,1
34,7
32,0
32,6
32,5

   32,9
   31,1
   34,9
   31,2
   33,8
   32,2
   33,2
   32,5

63,4
60,0
70,9
58,8
67,8
62,8
68,1
61,7

 67,3
59,0
70,5
62,2
66,9
60,9
66,2
61,2

18,0
17,5
21,8
18,8
18,6
18,8
17,2
18,2

18,3
17,6
21,8
19,0
19,4
19,2
18,3
18,2

âûïðÿìèòåëü  ìíîãîðàçäåëüíàÿ ìíîãîðàçäåëüíàÿâûïðÿìèòåëü

 ñïðàâàñëåâà

 Ãðóïïû

Ðàçìåðû ÏÂÌ, ìì (âåðõíÿÿ ñòðîêà — ìóæ÷èíû, íèæíÿÿ — æåíùèíû)

Òàáëèöà 12

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ (â ìì) ÏÂÌ ãðóïïû ó çäîðîâûõ íà óðîâíå ïîçâîíêà LIII

ñëåâà ñëåâà ñëåâà ñïðàâà  ñïðàâà  ñïðàâà

1 - ÿ

2 - ÿ

3 - ÿ

4 - ÿ

Ñ ð å ä í å å
çíà÷åíèå

43,1
34,1
43,5
40,0
34,0
39,4
37,0
—

42,1
36,3

25,0
36,3
42,9
35,0
35,0
39,2
36,0
—

41,6
35,8

38,2
31,7
36,3
33,2
32,0
33,2
29,0
—

36,6
32,3

   37,5
   30,9
   35,9
   31,2
   33,0
   31,2
   31,0
    —
    36,1
    30,9

65,2
34,0
65,9
59,2
49,0
59,2
70,0
—

65,2
60,6

65,5
61,5
64,5
56,7
68,0
56,7
66,0
—

66,4
59,9

19,6
17,3
19,8
21,3
25,0
21,3
18,0
—

20,2
18,6

18,9
17,9
22,2
23,1
23,0
23,1
19,0
—

20,8
19,3

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî  ñå÷åíèÿ  âû-
ïðÿìèòåëÿ ñïèíû íà óðîâíå LIII ó çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí áûëà ðàâíà 1919–1995 ìì2,
ó æåíùèí – 1395–1468 ìì2, ïëîùàäü
ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöû – ñîîòâåò-

ñòâåííî 566–577 ìì2  è  436–494 ìì2.
Ïëîøàäü ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé
ìûøöû ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿëà 1142–1190 ìì2,
ó æåíùèí – 643–658 ìì2, ïëîùàäü êâàä-
ðàòíîé ìûøöû ó ìóæ÷èí – 542–560 ìì2,

âûñîòà øèðèíà

âûñîòà øèðèíà

âûñîòà øèðèíà

19. "Êàçàíñêèé ìåä. æ.", ¹ 4.
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ó æåíùèí – 280–284 ìì2. Òàêèì îáðà-
çîì, ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ïëîùàäü ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ âûïðÿìèòåëÿ ñïèíû,
ìíîãîðàçäåëüíîé ìûøöû íà 20–30%
ïðåâûøàëà ýòè ïîêàçàòåëè ó æåíùèí, à
ïëîùàäü ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé è
êâàäðàòíîé ìûøöû ñïèíû ó ìóæ÷èí –
íà 50–55% (p<0,01), ÷åì ó æåíùèí.

Ïðèâîäèì  ïîêàçàòåëè ôîðìû, ðàç-
ìåðîâ, ïëîòíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÏÂÌ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí
è æåíùèí. Âûïðÿìèòåëü ñïèíû ó ìóæ-
÷èí: øèðèíà – îò 65 äî 66 ìì, âûñîòà –
îò 41 äî 42 ìì, ó æåíùèí – ñîîòâåò-
ñòâåííî 60–61 ìì è 35–36 ìì. Ìíîãî-
ðàçäåëüíàÿ ìûøöà ó ìóæ÷èí: øèðèíà –
îò 20 äî 21 ìì, âûñîòà – îò 36 äî 37 ìì,
ó æåíùèí – ñîîòâåòñòâåííî 18–20 ìì è
31–32 ìì.

Ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ó ìóæ÷èí:
øèðèíà îò 38 äî 39 ìì, âûñîòà – îò 43
äî 46 ìì, ó æåíùèí – ñîîòâåòñòâåííî
29–31 ìì è 33 ìì. Êâàäðàòíàÿ ïîÿñíè-
öû ó ìóæ÷èí: øèðèíà – îò 45 äî 48 ìì,
âûñîòà – îò 17 äî 19 ìì, ó æåíùèí –
ñîîòâåòñòâåííî 34–38 ìì è 11–12 ìì.

Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì,
ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü âûïðÿìèòåëÿ
ñïèíû ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ðàâíÿëàñü
110–111 åä. HU, ó æåíùèí – 100–106 åä. HU,
ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü – ñîîòâåòñòâåííî îò
50 äî 52 åä. HU è îò 76 äî 82 åä. HU.
Ìèíèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ îò –76 äî –92 åä. HU ó ìóæ÷èí
è îò –93 äî –97 åä. HU ó æåíùèí.  Ìíî-
ãîðàçäåëüíàÿ ìûøöà èìåëà ìàêñèìàëü-
íóþ ïëîòíîñòü ó ìóæ÷èí – îò 111 äî
113 åä. HU, ó æåíùèí – îò 103 äî 112 åä. HU.
Ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿ-
ëà îò 52 äî 56 åä. HU, ó æåíùèí – îò 45
äî 49 åä. HU, ìèíèìàëüíàÿ ó ìóæ÷èí –
îò –52 äî –56 åä. HU è ó æåíùèí îò –73
äî –78. Ìàêñèìàëüíàÿ ïëîòíîñòü ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé ìûøöû ó ìóæ÷èí
âàðüèðîâàëà îò 117 äî 118 åä. HU, ó æåí-
ùèí – îò 102 äî 105 åä. HU,  ñðåäíÿÿ åå
ïëîòíîñòü ó ìóæ÷èí – 55–58 åä. HU, ó
æåíùèí – 48–53 åä. HU, ìèíèìàëüíàÿ –
ñîîòâåòñòâåííî îò –66 äî –68 åä. HU è
îò –73 äî –92 åä. HU. Ìàêñèìàëüíàÿ
ïëîòíîñòü êâàäðàòíîé ìûøöû ñïèíû ó
ìóæ÷èí áûëà â ïðåäåëàõ 99–103 åä. HU,
ó æåíùèí – îò 88 äî 92 åä. HU, ñðåäíÿÿ

ïëîòíîñòü ó ìóæ÷èí  – îò 47 äî 50 åä. HU
è ó æåíùèí – îò 48 äî 49 åä. HU, ìèíè-
ìàëüíàÿ – ñîîòâåòñòâåííî îò –67 äî
–76 åä. HU è îò –49 äî –60 åä. HU.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðè
âåðòåáðîãåííîé ëþìáàëãèè ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïàðàëëåëè, âàæíûå äëÿ äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
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ROENTGENOANATOMY AND
ROENTGENOPATHOMORPHOLOGY OF

PARAVERTEBRAL MUSCLES OF HEALTHY
PERSONS AND  PATIENTS WITH
VERTEBROGENIC LUMBALGIA

Z.Sh. Nuriev, M.K. Mikhailov, M.A. Podolskaya
S u m m a r y
The form, size and density parameters of

paravertebral muscles  are studied by CT on the level
of L3 in 26 healthy persons (volunteers) and in 160
patients with vertebral lumbar syndrome. The obtained
results revealed the difference in density parameters,
size of paravertebral muscles and help to detect
dystrophic changes in paravertebral muscles.
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