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H.O. [IaHkOB

XUPYPI'M4YECKOE BOCCTAHOBUTEJIbHOE JIEHEHUE
HENPABWUJIbHO CPOCLUUXCHA NPOHALMOHHO-3BEPCUOHHbIX MEPEJIOMOB
AUCTAJIbHOIO KOHLUA KOCTEN FrOJIEHU

Pecnyb6nukaHckas knuHnyeckas 6osbHuLa
MuuucrepctBa 3apaBooxpaHeHunss Pecnyb6nukm TatapctaH (KazaHs)

AedeHre HEIIPABUABHO CPOCIIMXCS IIPOHAIIMOHHO-3BEPCUOHHEBIX IIEPEAOMOB AUCTAABHOTO CYCTaBHOT'O
KOHIIAa KOCTEN TOAEHU SIBASIETCS OAHOM U3 aKTyaAbHBIX IIPOOAEM COBpeMeHHOM TpaBMaTOAOTHUM. Kak IpaBuAo,
TaKue IIePeAOMBI COIIPOBOJKAAIOTCS HEeyCTPaHEeHHBIMU IIOABLIBUXaMU CTOIBI KHAPYKU UAU K3aAH, @ TaKKe
pa3pblBaMU AMCTAaABHOTO MeXOepIoBOTO CUHAEeCMO3a. [Ipu 3TOM B 3HAUUTEABHOM CTelleHU HapyllaeTcs
OIIOpHO-AUHaMUYecKas PyHKIMS HUKHEH KOHEYHOCTH.

OrnepaTUBHBIN METOA AeUeHUd B HACTOsIlee BpeMs SBASETCS OCHOBHBIM IIPU HEIIPABUABHO CPOCIINXCS
TepeAoMax AUCTAABHOTO CYCTaBHOT'O KOHIIA KOCTeM roaeHU. LleAbio IBASIeTCS AOCTUKeHKE TOUHOMN PEelO3UIIUN
C yCTpaHeHHeM BCeX BUAOB CMellleHIM M BOCCTaHOBAEHNE aHaTOMUU IIOBPEKAEHHOTO TOA€HOCTOIIHOTO CyCTaBa.
[MTokazaHus K OIlePaTUBHOMY A€UEHUIO OIIPEAEASIOTCS Ha OCHOBAHUU AQHHBIX KAMHUKO-PEHTI€HOAOTHUECKOI'O
00CAeAOBaHMS TAITUEHTOB.

UpecKOCTHBIN ocTeocuHTe3 110 I.A. IAU3apoBY SIBASIETCSI METOAOM BEIOOPA IIPU HEIIPABUABHO CPOCIINXCS
epeAaoMax KOCTelM KOHeuyHocTeld. MeTOAMKM YpeCKOCTHOTO OCTEOCHHTe3a 00eCIieYnBalOT BOCCTAHOBAEHME
KOHT'PYSHTHOCTH CyCTaBHBIX IIOBEPXHOCTEM KOCTEMN, KOPPEKIIUIO ITIOAOKEHUS (PparMeHTOB B [IPOoliecce AeUeHUS,
a TaK)Ke CTaOMABHYIO (PUKCAIlMIO Ha IIePUOA CPACTaHUS.

B kAMHUKe TpaBMaToAOIruu IeHTpa TpaBMbl PKB pa3dpaboTaHbl U yCIEIIHO IPUMEHSIIOTCS OPUTHHAABHBIE
KOMIIOHOBKM aIlllapaToB BHEITHeN (UK CAIIUY IPH HEIIPAaBUABHO CPOCIINXCS ITIepeAOMaX AUCTAABHOT'O CYCTaBHOI'O
KOHIIa KOCTEM TOAEHH, a TaKKe METOAUKH OIIePaTHBHBIX BMEIIIaTEeABCTB, 00eCIIeYBaoIIe AOCTUKEeHNE TOUHOM
Peno3ullny C yCTpaHeHueM BCeX BUAOB CMellleHHM M BOCCTaHOBAEHME I'OAeHOCTOIIHOI'O CycTaBa. [Ipu aTom
oIlepaTUBHAs PEIIO3ULIUS MAaAOOEPIIOBOM KOCTU IBASIETCSI KAFOUEBBIM MOMEHTOM, 00eCIIednBaloluM yCTpaHeHue
BCeX BUAOB CMeIlleHMs U BOCCTAHOBAEHME aHATOMUU CerMeHTa KOHEYHOCTH.

[MTpu HEIpPaBUABHO CPOCIIMXCS ITIepeAOMax Hapy >KHOM AOABIKKH UAM MaAr00ePIIOBOM KOCTU IIPOU3BOAUTCS
KOPPUTUPYIOUIAs OCTEOTOMUS 110 IIAOCKOCTHU IIepeAoMa U PellOo3UIUs C BOCCTaHOBAEHUEM MaAo0epIlioBOM
KocTu. [1pm HENIPaBUABHO CPOCHINXCS IEpeAOMax 3aAHEer0 Kpasi 00AbIIE0EePIIOBOM KOCTH TaKKe ITPOU3BOAUTCS
OCTEOTOMUS C BOCCTAHOBAEHMEM KOHTPYIHTHOCTH B TOA€HOCTOIIHOM cycTaBe. [Tocae 3TOro co3paroTcs yCAOBHS
MAS yCTpaHeHUst U30BITOYHOTI'O AMacTasa B Me>KOepIloBOM COYAeHeHUU. KOHCTPYKIIUg KOMIIOHOBKY alllapara
BHeIIHelM (PUKCAIUM II03BOASIET IIPOM3BOAUTH HEHACUABCTBEHHOE BOCCTAHOBAEHUE OOAACTH AUCTAABHOT'O
Mexx0epIioBoro cuHAecMo3a. CpOKY AeUeHUs B allllapaTe COCTaBASIOT 2 — 2,5 MecsIia.

W3yueHBl UCXOABL AedeHUs y 47 NallieHTOB C HEIIPAaBUABHO CPOCIIMMUCS IIepeAOMaMU AMCTAaABHOTO
CYCTaBHOI'O KOHIIa KOCTEM TOAEHM, HaXOAUBIIUXCS Ha A€UeHUU B KAUHUKe TpaBMaToAoruu nenrpa B 2000 —
2011 rr. Cpoku HabAtopAeHUST cOCTaBUAU OT 2 A0 10 AeT. VIcXOABI OITeHUBAAUCH Ha OCHOBAHUU AQHHBIX KAUHUKO-
PEHTIreHOAOTMYECKOTO OOCAEAOBAHNS AITUEHTOB.

B 4 cayuasgx oTMeueHBl HEYAOBAETBOPUTEABHBIE PE3YABTATHI A€UEHUS 110 IPUYUHE 3HAUUTEABHBIX
CTATUKO-AWHaMUYECKUX HAaPYILIEHUM, IPUBEAIINX K YaCTUYHOMN yTpaTe TPypoclocoOHoCTU. B 3 cayuasax
TaKue HapylleHus ObIAM CBI3aHbI C Pa3BUTHEM CTOMKUX KOHTPAKTYp U B 1 cAyyae — puOPO3HOIO aHKHUAO3a
TOAEHOCTOIIHOT'O CycTaBa. [TIOAOKUTEeAbHBIE HCXOABL IIOAYUYeHB! ¥ 43 nanueHToB (91,5 %), y KOTOPBIX UMEeAO
MeCTO BOCCTAHOBAEHME TPYAOCIIOCOOHOCTH U IPHUBBIYHOI'O 0Opa3a JKU3HU.

Takum 06pa3oM, pazpaboTaHHBIE U TPUMEHsIeEMble HaMU METOAUKHU OTIEPATUBHOTO A€UEeHUS ¥ KOMITOHOBKH
aInrnapaToB BHeIIHeHN hUKcaum 00eCcIeunBaloT IOAOKUTEABHBIE UCXOABI AeUeHNS Y OOABIIINHCTBA [TalleHTOB
U CIIOCOOCTBYIOT YCIEIIHON MEAUITUHCKOM, COIIMAaAbHOMN U IICUXOAOIMYeCKON peaOUAUTAIIUY IIallieHTOB.

A.M. Myruaues, A.H. Kupaamos, 0.A. CtpykoBa, M.A. (lo6aHoB

PEHTTEH3HAOOBACKYNAPHASA XUPYPIUA
B JIEMEHUW APTEPUAJIbHOW TMNEPTEH3UWN PASJINYHOIO FEEHE3A

Kemeposckas rocygapcTteeHHas meavuuuHckas akagemus (Kemeposo)
KemepoBckasi o6nacTHas knnHn4deckasi 6onabHuua (Kemeposo)

Ieas: n3yunTh 3(pPEeKTUBHOCTL U OIPEASAUTDH ITOKA3aHUI K PEHTTeHIHAOBACKYASIPHON XUPYPIUU IIPU
A€YEeHNHU apTepUarbHOU TUIIEPTEeH3UH PAa3AMYHOTO reHesa.
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MATEPWAJ1bl U METO bl

B HacTogllee BpeMsl MBI ©UMeeM OIBIT AeUeHHUsT 25 OOABHBIX METOAAMU PEHTTeHIHAOBACKYASIPHOU
xupypruu. ['lo satuororuu y 2 60ABHBIX BBIIBA€HA OoAe3Hb MileHko — KymuHra, 5 60ABHBIX OBIAU C
3CCEHIMAABHOM TuniepreH3ne u 19 G0ABHBIX C runep@yHKIUEN MO3rOBOIO CAOS A€BOTO HAAIIOUEYHHUKA —
IICEBAOXPOMAIUTOMA.

[MTpuMeHSAUCEH Pa3AUUHbIE METOABI PEHTI€HOHAOBACKYASIPHON OOASIIINY IEHTPAABHOM HAAIIOUEUHOMU BEHH!,
ToBpeXXKAeHUe TKaHU HaATIOUeUHUKa, TpeArosKeHHBIM KoMucapenko M.B. (6), OKKAI0O31IO HAATIOUEYHOM BeHEI
TPOMOOBapPOM (9) U 3% 3TOKCUCKAEPOAOM (15). M3yueHEbl OAMIKaNIINe U OTAGACHHBIE PE3YABTATHI AO O A€T.

PE3YJ1bTATbI

Y 60ABHBIX € O0Ae3HBIO MIleHKO — KyIlnHTra MBI IOAYYUAU KAMHUYEeCKUU 3(hdeKT, HO yepe3 | — 3 Mecana
B CBSI3Y C BO3BPATOM KAMHUKU OOABHBIM ObIAa BHITTOAHEHA ITO3TAalTHas aAPeHaAdKTOMUS.

Y OOABHBIX C 3CCEHIJMAABHOU THIEPTEeH3UeN IIPU IPOBEAECHUU PEHTIreHIHAOBACKYASIPHOM OOAALIUYM
TPaBOTro HaAIOUeUHUKA B OAHOM HaOAIOAEHUM Pa3BUACS CUHAPOM HUJKHEMW MOAOU BeHBI, KAMHUUECKUU
3(pdekT oTMedarcsa A0 ropa. Aydlllie pe3yAbTaThl MBI IOAYYUAR Y 15 OOABHBIX C IICEBAOXPOMOIJUTOMOM IIPU
UCTIOAB30BaHUM B KauyeCTBe CKAepO3aHTa 3% ATOKCHUCKAEPOAQ, TPOBOAUMOM MO METOAVKE AO3UPOBAHHOTO,
AOKAABHOI'O BBEAEHUS CKAePO3aHTa. [Tpu OTCYTCTBUM OCAOKHEHUM OBIA IOAYYEH CTAOUABHBIN, AAUTEABHBIN
TUTIOTEH3UBHBIN 9P eKT.

SAKJIIOYEHUE

Y GOABHBIX C CHHAPOMOM MineHko — KyIIMHTG, C TSAXKEAOM 5CCeHLIMAAbHOMN rulepTeH3uel IoKa3aHus K
PEHTTeHIHAOBACKYASIPHOMN XUPYPIUU AOAJKHBI OTPAaHUUUTLCS B 00'beMe IIPEAOTIePAIlMOHHOMN ITIOATOTOBKY UAU
NIPUMEHSTHCS y OOABHBIX C BBICOKMM OIlePAllMOHHBIM PUCKOM.

Y GOABHBIX C IuIIep(yHKIIMEN MO3TrOBOIO CAOSI HAAIIOYEUYHHMKOB AO3UPOBAHHOE, AOKaAbBHOe BBepeHue 3%
9TOKCUCKAEPOAA AQET MUHMMaAbHOE KOANYECTBO OCAOKHEHUN TPU MaKCUMAAbBHOM KAMHUYECKOM d3peKTe —
WCUYE3AU KPU3BI apPTEePUAABHOU TUTIEPTEH3UH, HU OAWH OOABHOM He TTOTpeboBaA 3aMeCTUTEABHOU Tepaluu.

A.A. Pagikabos

AWATHOCTUKA U AUHAMUYECKWNIA KOHTPOJ1b CUHOBUTA NPU TOHAPTPO3E

roy BI10 farectaHckasi rocygapcTBeHHass MeguunHckas akagemus (Maxadkana)
000 «lMonuknuunka Hapgexaa» (Maxadkana)

AKTYAJIbHOCTb

CHHOBUT KOAGHHOTO CYCTaBa CBUAECTEALCTBYET 00 OCAOKHEHUN apTPO3a aCeITUUYeCKUM BOCITAAUTEABHBIM
nporeccoM. TeMnepaTypa IPXA 3TOM, KaK IIPAaBUAO, He MOBHIIIAETCS U aHAAM3Bl KPOBU He IIOKA3bIBAIOT
OTKAOHEHUM OT HOPMBI. B 3TOM CBA3U IPEACTaBASIETCS IeAeCOOOPa3HBIM pa3padboTaTb AOCTYIIHEBIHN, AOCTOBEPHBINU
1 OOBEKTUBHBIN CIIOCOO U3MepeHUs CUHOBUTA KOAGHHOTO CyCTaBa B AMUHAMUKE.

MATEPUAJ1 U METOAbI

YCTPONCTBO A AMATHOCTUKY U AMHAMUYECKOI'O KOHTPOAS IIPU 'eMapTpO3€e U CUHOBUTE KOAEHHOI'O CyCcTaBa
(matent Ne 87887 P®, 2009T.), BLITOAHEHO M3 TOPU30HTAABHOM TAACTUHEL, C KOTOPOM COeANHeHa BepTUKaAbHas
IIAACTHHA CO IIKaAoK. C BepTUKAABHOM NAACTUHOM COeANHEH OeTI'YHOK C IAaHKOMW. 'opu3oHTaAbHAsA IIAACTHHA
U IIA@HKA PACIIOAOJKEHBI II0 pa3Hble CTOPOHBI OT BEPTUKAABHOMN IAACTHUHEBL. AAS BBIIIOAHEHUS M3MepeHUN
(matenT Ne 2417747 PO, 2011 1.) roAeHb OOABHOTO pas3rubaeTcsi B KOAGHHOM CyCTaBe, TOPU30HTaABHAS ITAACTHHA
yCTaHaBAUBAETCS Ha lIepeAHeN IOBEPXHOCTH F'OAEHH. 3aTeM IIAaHKa OITyCKaeTCs Ha IIePEeAHIOI0 IOBEPXHOCTh
KOAEHHOTO CyCTaBa. PaccTogHue MeXAY IIepeAHel OBEePXHOCThIO T'OA€HU U IlepepHel IIOBEPXHOCTHIO
KOAEHHOI'O CyCTaBa, XapaKTepu3ylolllee BbIpa>kKeHHOCTh CUHOBHUTQ, OIIeHMBAETCH 110 IIIKaAe, B MUAAUMeETpax.
HccaepoBaHme BEIIOAHEHO Y 150 IaIeHTOB C TOHAPTPO30M.

KJIMHWYECKUWA NPUMEP

BoabHag A, (48 AeT) oOpaTtmaach ¢ JkarobaMu Ha O0OAU B 000OUX KOAEHHBIX CyCTaBaX, «XpPycCT», «OAOKAABI»,
HEeyCTOWYMBOCTD IIPU CITyCKe C A€CTHUIIBI, OTPAaHUYEHNEe ABMI)KEHHUY, OTEUHOCTh CyCTaBOB IIOCAE€ HEOOABIIIONU
dU3NUeCKON Harpy3KH U YTPEHHIOI0O CKOBAHHOCTDL, O0OAee BhEIpa’keHHBIe cIipaBa. /A€UUAACh 110 IIOBOAY
TOHApTPO3a B TeUueHUe YeThIpeX AeT. Bo BpeMsi ocMOTpa, B UMCAe APYTHUX ITOKa3zaTeAel, BHIIIOAHSIAOCH
u3MepeHne BeAUYNHEI cuHOBUTa. CAeBa AQHHBIN IOKa3aTeAb CoCcTaBUA 21 MM, ciipaBa — 25 MM. Ha3HaueHHOe
KOMIIAEKCHOe AedeHHe BKAIOUYAAO IIPOTHUBOBOCIAAUTEABHBIE TTpenapaThl, XOHAIIPOIIPOTEKTOPEl U CPEACTBa,
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