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Ââåäåíèå

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ýòàëîííûìè â êîíòåêñòå ìåòî-
äîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê øèçîôðåíèÿ, îáû÷íî
íàïðàâëåíû íà àíàëèç ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
êðàòêîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, îñíîâàí-
íûõ íà èçìåðåíèÿõ òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Õîòÿ îöåíêà ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ,
íåñîìíåííî, ïîëåçíà äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, åå ðåçóëü-
òàòû íå óäàåòñÿ ïðåäñòàâèòü â îáùèõ òåðìèíàõ
êëèíè÷åñêîãî èñõîäà, êðàéíå âàæíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ
è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Áîëåå òîãî, ñðàâíåíèå äàííûõ
ðàçíûõ èññëåäîâàíèé çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ ðàçëè÷è-
ÿìè â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àåìûõ â
ýòè èññëåäîâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîçíàíèå
ýòèõ ïðîáëåì ñòèìóëèðîâàëî ïîâûøåíèå èíòåðåñà
èññëåäîâàòåëåé ê îöåíêå ðåìèññèè êàê ïîêàçàòåëÿ
èñõîäà øèçîôðåíèè, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî ïàðàìåòðà â ðàçíûõ
èññëåäîâàíèÿõ è òåñíî ñâÿçàí ñ îáùèì óðîâíåì
áëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà (1).

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïîääàþùèõñÿ èçëå÷åíèþ, ðå-
ìèññèþ ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ñèìïòîìîâ. Îäíàêî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ÷àñòî õàðàêòåðíî ñòîéêîå ïåðñèñòè-
ðîâàíèå ñèìïòîìîâ â èíòåðâàëàõ ìåæäó ïåðèîäè-
÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíóþ
òåðàïèþ. Ïðè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ðåìèññèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñàìûé
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ñèìïòîìîâ ñ ìàëî âûðàæåí-
íîé äåçàäàïòàöèåé (4, 18, 27). Â òî æå âðåìÿ ñëå-
äóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷èñëî èññëåäîâàíèé ðå-
ìèññèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
øèçîôðåíèÿ, êðàéíå îãðàíè÷åíî. Â íåäàâíî îïóá-

ëèêîâàííîé îáçîðíîé ñòàòüå N.C.Andreasen è ñîàâò.
(1) ïðåäñòàâèëè ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå ïî êðèòåðè-
ÿì ðåìèññèè ïðè øèçîôðåíèè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò
êâàëèôèöèðîâàòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ðåìèññèè íà
îñíîâàíèè ñòàáèëüíî íèçêîãî óðîâíÿ ñèìïòîìàòè-
êè – ìåíüøå èëè ýêâèâàëåíòíî ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïî ïîêàçàòåëÿì øêàëû PANSS (Positive and
Negative Syndrome Scale), BPRS (Brief Psychiatric
Rating Scale), SANS (Scale for the Assessments of
Negative Symptoms) è SAPS (Scale for Assessment of
Positive Symptoms) â òå÷åíèå ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ
ïî òðåì êàòåãîðèÿì ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè: ïñè-
õîòèçì, äåçîðãàíèçàöèÿ è íåãàòèâíûå ñèìïòîìû.

Ïîìèìî ðåìèññèè ê ÷èñëó íàèáîëåå íàäåæíûõ
ïîêàçàòåëåé èñõîäà øèçîôðåíèè îòíîñèòñÿ ðåöè-
äèâ. Ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ êà÷åñòâåííîé è ñòîéêîé ðåìèññèè. Ðåöèäèâ îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïàöèåí-
òà è åãî ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ñâÿçàí ñ áîëüøèìè
ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïîòåðÿìè (29). Ñî-
îòâåòñòâåííî öåëüþ òåðàïèè äîëæíî áûòü ïðåäîò-
âðàùåíèå ðåöèäèâîâ. Ðåöèäèâ îáû÷íî îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê çíà÷èòåëüíîå óòÿæåëåíèå ñèìïòîìîâ, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè
èçìåíåíèå ìîäóñà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íàïðèìåð,
ãîñïèòàëèçàöèÿ (13, 21).

Íåäàâíî çàâåðøèëîñü èññëåäîâàíèå SOHO, êîòî-
ðîå áûëî îñíîâàíî íà 3 ëåòíåì êàòàìíåñòè÷åñêîì
íàáëþäåíèè áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé. Ýòî èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè è ðåöè-
äèâà â óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé ïîìîùè áîëüíûì
øèçîôðåíèåé. Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà
ðåçóëüòàòàì îöåíêè ÷àñòîòû ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ
ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â èññëåäîâàíèè SOHO, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è
êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â áîëüøèíñòâå ïðåäûäó-
ùèõ äëèòåëüíûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåìèññèè è ðåöèäèâîâ íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü àíà-
ëèçà âëèÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè íà ýòè ïîêàçàòåëè.

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè,  îïóáëèêîâàííîé â J. Clin.
Psychopharmacol. – 2006. – Vol. 3.
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Ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèè SOHO ðåãèñòðèðîâàëèñü
ïîäðîáíûå äàííûå ïî òåðàïèè, íàì ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü ôàðìàêîòåðàïèþ â àíàëèç
ôàêòîðîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàííûõ ñ èñõîäîì
øèçîôðåíèè.

Ìåòîäû
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ SOHO

Èññëåäîâàíèå SOHO ïðîâîäèëîñü êàê ìåæäóíà-
ðîäíîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäàòåëüíîå èññëåäîâà-
íèå â 10-òè åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëî 1 096 ïñèõèàòðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
âêëþ÷èë ìèíèìóì îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðåîáëàäàëè
ïñèõèàòðû, ðàáîòàþùèå â ãîñóäàðñòâåííûõ (46,9%)
èëè ñîâìåùåííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ/÷àñòíûõ (37,2%)
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî âî âñåõ ñòðàíàõ íà
ó÷ðåæäåí÷åñêîì, ðåãèîíàëüíîì èëè íàöèîíàëüíîì
óðîâíå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ òðåáîâàíèé.
Áëàíêè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñîñòàâëÿëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè òðåáîâàíèÿìè êàæäîé
ñòðàíû. Îò âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîëó÷åíî, êàê
ìèíèìóì, óñòíîå ñîãëàñèå. Ïèñüìåííûå èíôîðìè-
ðîâàííûå ñîãëàñèÿ áûëè ïîëó÷åíû â Äàíèè, Èòà-
ëèè, Ïîðòóãàëèè, Èñïàíèè, Èðëàíäèè è Âåëèêîáðè-
òàíèè. Ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè ïñèõèàòðû
îòáèðàëè ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùè-
ìè êðèòåðèÿìè: íàçíà÷åíèå èëè çàìåíà àíòèïñèõî-
òèêà äëÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè; ëå÷åíèå ïàöèåíòà â
óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé àìáóëàòîðíîé ïîìîùè èëè
ñòàöèîíàðà, íî ïðè óñëîâèè ïëàíîâîé ãîñïèòàëè-
çàöèè äëÿ ïîäáîðà ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà èëè çà-
ìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà ñ ïðåäïîëàãà-
åìîé âûïèñêîé â ïðåäåëàõ 2-õ íåäåëü; âîçðàñò
ìèíèìóì 18 ëåò; ïàöèåíòû, íå ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ òåðàïèè. Áîëüíûå âêëþ÷àëèñü â èññëå-
äîâàíèå íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû çàìåíû òåðàïèè
(òî åñòü íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïîáî÷íûå
ýôôåêòû è ïð.) è íåçàâèñèìî îò öåëåé íàçíà÷åíèÿ
àíòèïñèõîòèêà – â êà÷åñòâå çàìåíû ïðåäûäóùåãî,
êàê äîïîëíåíèå ê óæå ïðîâîäèìîé òåðàïèè, â êà÷å-
ñòâå ïåðâîãî ïðåïàðàòà àíòèïñèõîòè÷åñêîé òåðàïèè
èëè ïîñëå ïåðèîäà áåç ïðèåìà ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïîñêîëüêó â àñïåêòå òåðàïèè ãëàâíîé öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ SOHO áûëî ñðàâíåíèå îëàíçàïèíà ñ
äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè, ïëàíîì èññëåäîâàíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàëîñü ôîðìèðîâàíèå îáùåé âûáîðêè
èç äâóõ ïðèìåðíî ðàâíûõ ïî îáúåìó ãðóïï ïàöè-
åíòîâ: 1) ãðóïïà îëàíçàïèíà – ïàöèåíòû, ïîëó÷àþ-
ùèå îëàíçàïèí â êà÷åñòâå ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà
èëè çàìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà; 2) ãðóï-
ïà íå-îëàíçàïèíà – ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå äðóãîé
àíòèïñèõîòèê â êà÷åñòâå ïåðâîãî àíòèïñèõîòèêà
èëè çàìåíû ïðåäûäóùåãî àíòèïñèõîòèêà. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ òåðàïèþ îëàíçàïèíîì è íå-îëàíçàïèíîì, â
êàæäóþ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü ðàçíûå êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òîò èëè èíîé àíòèïñèõîòèê.
Â ðåçóëüòàòå áûëà ñôîðìèðîâàíà íåðàâíîìåðíàÿ
âûáîðêà ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí. Îäíàêî, äëÿ àíàëèçà,
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ïóáëè-
êàöèè, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íå-îëàíçàïèí, áûëè
ðàçäåëåíû ïî ïîäãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-
÷åííîãî àíòèïñèõîòèêà.

Ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèÿì
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ðåêîìåíäîâàëîñü
ñíà÷àëà ïðèíèìàòü ðåøåíèå î âûáîðå àíòèïñèõî-
òèêà íåçàâèñèìî îò èññëåäîâàíèÿ è òîëüêî ïîñëå
íàçíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà ðåøàòü âîïðîñ
î ñîîòâåòñòâèè ïàöèåíòà êðèòåðèÿì îòáîðà â èññëå-
äîâàíèå. Ïåðèîä îòáîðà áûë ïðåäíàìåðåííî äëè-
òåëüíûì, à èññëåäîâàòåëè íå áûëè îãðàíè÷åíû
ìèíèìàëüíûì íåîáõîäèìûì ÷èñëîì âêëþ÷åííûõ
ïàöèåíòîâ.

Ñõåìà òåðàïèè ïàöèåíòà îïðåäåëÿëàñü èñêëþ÷è-
òåëüíî ó÷àñòâóþùèì â èññëåäîâàíèè ïñèõèàòðîì.
Èññëåäîâàòåëè íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ èíñòðóêöèé ïî
òåðàïèè ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè.

Ñáîð äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ îñóùåñòâëÿëñÿ âî
âðåìÿ âèçèòîâ, êîòîðûå íàçíà÷àëèñü â ðàìêàõ ñòàí-
äàðòíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì.
Îáû÷íûé àìáóëàòîðíûé âèçèò, íà êîòîðîì ïàöèåíò
âêëþ÷àëñÿ â èññëåäîâàíèå, äàëåå ðàññìàòðèâàëñÿ
êàê èíèöèàëüíûé âèçèò èññëåäîâàíèÿ ñ ðåãèñòðà-
öèåé èñõîäíûõ äàííûõ. Â ïîñëåäóþùåì äàííûå
ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷åðåç 3, 6, 12, 18, 24, 30 è 36
ìåñÿöåâ. Äëÿ êàæäîãî çàïëàíèðîâàííîãî ìåñÿöà
î÷åðåäíîé ðåãèñòðàöèè äàííûõ ïðåäóñìàòðèâàëîñü
2-õ ìåñÿ÷íîå îêíî – 1 ìåñÿö äî è îäèí ìåñÿö ïîñ-
ëå çàïëàíèðîâàííîãî ìåñÿöà. Ïàöèåíòû, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêè íå ïîäâåðãàëèñü
îöåíêå â óñòàíîâëåííûå ïðîòîêîëîì ñðîêè, íå èñ-
êëþ÷àëèñü èç ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèè äàííûõ ïî
èññëåäîâàíèþ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ èíñòðóìåíòà, îñíîâàííîãî íà Øêàëå îáùåãî
êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – CGI (7), êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ èçìåðåíèÿ ïîçèòèâíûõ, íåãàòèâíûõ,
äåïðåññèâíûõ è îáùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ íà êàæäîì âèçèòå. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò
èíñòðóìåíò áûë ðàñøèðåí è âàëèäèçèðîâàí êàê
Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ – Øèçîô-
ðåíèÿ – CGI-SCH (11) äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòî-
ìîâ çà íåäåëþ äî äíÿ èçìåðåíèÿ. Øêàëû CGI è
CGI-SCH ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ çàïîëíåíèÿ âðà÷îì.
Îöåíêè âûïîëíÿþòñÿ â áàëëàõ îò 1 (íå áîëåí) äî 7
(íàèáîëåå òÿæåëîå çàáîëåâàíèå).

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î äèçàéíå èññëå-
äîâàíèÿ SOHO è ðåçóëüòàòàõ 6-òè è 12-ìåñÿ÷íîé
îöåíêè ìîæíî íàéòè â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ (8–10, 14,
25, 26).

Îïðåäåëåíèå ðåìèññèè

Îïðåäåëåíèå ðåìèññèè îñíîâàíî íà äåôèíèöèè,
ïðåäëîæåííîé N.C.Andreasen è ñîàâò. (1), â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ðåìèññèÿ êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê
ïåðèîä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ñ
ìèíèìàëüíîé òÿæåñòüþ ïî êàæäîé èç îñíîâíûõ
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êàòåãîðèé ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè (ïîçèòèâíûå èëè
ïñèõîòèçì, íåãàòèâíûå è äåçîðãàíèçàöèÿ) ïî ïîêà-
çàòåëÿì øêàë (íàïðèìåð, PANSS èëè BPRS). Â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ðåìèññèþ îïðåäåëÿëè êàê ≤3
áàëëîâ (ëåãêàÿ ñòåïåíü) èç âîçìîæíûõ 1–7 áàëëîâ
ïî êàæäîé èç øêàë CGI, âêëþ÷àÿ CGI – îáùàÿ òÿ-
æåñòü, CGI – ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, CGI – íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû è CGI – êîãíèòèâíûå ñèìïòîìû,
ñòîéêî ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è äîëü-
øå. Äîïîëíèòåëüíûì óñëîâèåì áûëî îòñóòñòâèå
ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó øèçîôðåíèè.

Îïðåäåëåíèå ðåöèäèâà

Ðåöèäèâû ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ ðåìèññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííû-
ìè âûøå êðèòåðèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, ðåöèäèâ
áûë âîçìîæåí òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ çàáîëåâàíèÿ ïî CGI – îáùàÿ òÿæåñòü (òî åñòü
≤3 áàëëà). Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðåöèäèâîì ñ÷è-
òàëè óâåëè÷åíèå áàëëà CGI-òÿæåñòü íà ≥2 áàëëà â
ïåðèîäå êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåå ê îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ êàê óìåðåííî òÿæå-
ëîãî èëè òÿæåëîãî (áàëë ≥4), ëèáî íåîáõîäèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè âûÿâëåíèè ðåöèäèâà íà îñíî-
âàíèè óâåëè÷åíèÿ áàëëà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïî
CGI â õîäå îöåíêè íà î÷åðåäíîì âèçèòå ñ÷èòàëîñü,
÷òî ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ íà ýòîì âèçèòå. Åñëè ðåöè-
äèâ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè ãîñïèòàëèçàöèè â
èíòåðâàëå ìåæäó äâóìÿ âèçèòàìè, äàòîé ðåöèäèâà
ñ÷èòàëñÿ äåíü â ñåðåäèíå èíòåðâàëà ìåæäó ýòèìè
âèçèòàìè. Äåôèíèöèÿ ðåöèäèâà ñîîòâåòñòâóåò êðè-
òåðèÿì, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ðàíåå â èññëåäîâà-
íèÿõ I.Gaertner è ñîàâò. (6) è D. Robinson è ñîàâò (21).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

×èñëî (%) ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ íà êàæäîì
èç ïðåäóñìîòðåííûõ ýòàïîâ îöåíêè, ñîñòàâèëî:
èñõîäíî – 10 218 (100%); 6 ìåñÿöåâ – 9 273 (90,8%);
12 ìåñÿöåâ – 8 848 (86,6%); 18 ìåñÿöåâ – 8 386
(82,1%); 24 ìåñÿöà – 7 913 (77,4%); 30 ìåñÿöåâ – 7
432 (72,7%); 36 ìåñÿöåâ – 7 112 (69,6%). Â àíàëèç
âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïàöèåíòû áåç ïðîïóñêîâ âèçè-
òîâ èëè ïðîïóñòèâøèå íå áîëåå îäíîãî âèçèòà. Äëÿ
ïàöèåíòîâ, ïðîïóñòèâøèõ îäèí âèçèò, äàííûå ïðå-
äûäóùåãî âûïîëíåííîãî âèçèòà ïåðåíîñèëèñü áåç
èçìåíåíèé íà äàòó ïðîïóùåííîãî âèçèòà.

Äëÿ àíàëèçà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ ðåìèññèè, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëîãèñòè÷åñêîé
ðåãðåññèè. Ïîñêîëüêó êðèòåðèåì ðåìèññèè áûëà
ëåãêàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ìèíèìóì 6
ìåñÿöåâ, êàòàìíåñòè÷åñêèå îöåíêè ðàçäåëÿëèñü
èíòåðâàëàìè ïî 6 ìåñÿöåâ (6–12 ìåñÿö, 12–18 ìå-
ñÿö, 18–24 ìåñÿö, 24–30 ìåñÿö è 30–36 ìåñÿö). Êàæ-
äûé 6-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä âêëþ÷àëñÿ â ñòàòèñòè-
÷åñêóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå íàáëþäåíèÿ. Â êà÷å-
ñòâå êîâàðèàíò â ìîäåëü âêëþ÷àëèñü èñõîäíûå
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïåðå-
ìåííûå (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå: ïàöèåíò,
ñòðàíà, ïîë; êëèíè÷åñêèå: âîçðàñò íà ìîìåíò ïåð-
âîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè, ïåðèîä âðå-

ìåíè ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè, çàâèñè-
ìîñòü îò àëêîãîëÿ, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, CGI- îá-
ùàÿ, CGI-ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, CGI-íåãàòèâíûå
ñèìïòîìû, CGI-äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû, CGI-êîã-
íèòèâíûå ñèìïòîìû, âðàæäåáíîñòü, êîìïëàéåíò-
íîñòü, èíäåêñ ìàññû òåëà; ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå: áðà÷íûé ñòàòóñ, íåçàâèñèìîñòü ïðîæèâà-
íèÿ, íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, íàëè÷èå
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè; ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìï-
òîìû; àìåíîðåÿ; ãèíåêîìàñòèÿ; èìïîòåíöèÿ; ãàëàê-
òîðåÿ; ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ; ôàðìàêîòåðàïèÿ: íàçíà-
÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè (àíòèõîëèíåðãè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû, àíòèäåïðåññàíòû, àíêñèîëèòèêè,
íîðìîòèìèêè); âèçèò è ïðåïàðàò, ïðèíèìàåìûé â
íà÷àëå êàæäîãî ïåðèîäà, îïðåäåëÿåìûé êàê ïðåïà-
ðàò, íàçíà÷åííûé ïàöèåíòó ïîñëåäíèì. Ðåäóêöèÿ
ìîäåëè îñóùåñòâëÿëàñü âûâåäåíèåì èç ìîäåëè íå-
äîñòîâåðíûõ ïåðåìåííûõ ïðè óðîâíå äîñòîâåðíî-
ñòè 0,05.

Êðèâûå âûæèâàåìîñòè Kaplan-Meier èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ îöåíêè ïåðèîäà âðåìåíè äî ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâà. Îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
áûëî äîñòèæåíèå êðèòåðèÿ ëåãêîé ñòåïåíè çàáîëå-
âàíèÿ ïî øêàëå CGI – îáùàÿ òÿæåñòü. Ìîäåëü ïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà ñ âàðüèðóþùèìè âî
âðåìåíè êîâàðèàíòàìè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ àíàëè-
çà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåöèäèâîì â ðàìêàõ êàæ-
äîãî èç 6-ìåñÿ÷íûõ ïåðèîäîâ. Â ìîäåëü âêëþ÷àëèñü
òå æå êîâàðèàíòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ àíà-
ëèçà ðåìèññèè è ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ â êàæ-
äîì 6-ìåñÿ÷íîì ïåðèîäå (ïðåïàðàòû îòíîñèëèñü ê
âàðüèðóþùèì âî âðåìåíè êîâàðèàíòàì). Äëÿ ðåäóê-
öèè ìîäåëè èñïîëüçîâàëñÿ ñòóïåí÷àòûé ìåòîä ñ
óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè 0,05. Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå
àíàëèçû âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ SAS âåðñèè 9.0 îò Statistical
Software.

Ðåçóëüòàòû

Â àíàëèç ðåìèññèè áûëî âêëþ÷åíî 6 516 ïàöè-
åíòîâ, ïðîïóñòèâøèõ íå áîëåå îäíîãî âèçèòà
(òàáë. 1). Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè áîëüøèíñòâî
(57,6%). Ñðåäíèé âîçðàñò â âûáîðêå ðàâíÿëñÿ 40,2
ãîäàì. 9,6% ïàöèåíòîâ íèêîãäà íå ïðèíèìàëè àí-
òèïñèõîòèêîâ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ïåðèîä âðåìåíè îò ïåð-
âîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè 11,8 ëåò). Íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ ïðèìåðíî 1 èç êàæäûõ 5 ïàöèåíòîâ èìåë îï-
ëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, 29% èìåëè ñóïðóãà èëè ïàðò-
íåðà.

Èç 6 516 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â àíàëèç, 4 206
(64,6%) äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå 3-õ ëåò êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îñòàëüíûå 2 310 (35,4%)
íå äîñòèãëè ðåìèññèè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íà-
áëþäåíèÿ ðåìèññèè äîñòèãëè 38,24% áîëüíûõ. Â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íå äîñòèãøèìè ðåìèññèè
çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ, ïàöèåíòû, êîòîðûå äîñòèã-
ëè ðåìèññèè çà òîò æå ïåðèîä, õàðàêòåðèçîâàëèñü
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áîëåå âûñîêèì ïðîöåíòîì æåíùèí, áîëåå ïîçäíèì
íà÷àëîì øèçîôðåíèè, ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ, ìåíüøåé òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è õîðî-
øèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (òî åñòü ÷àùå
èìåëè îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó, ñóïðóãà èëè ïàðòíå-
ðà, ïðîæèâàëè íåçàâèñèìî) (òàáë. 1). Ñðåäè áîëü-
íûõ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè, òàêæå áûëî â äâà ðàçà
áîëüøå ïàöèåíòîâ, íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèõ òåðàïèè

àíòèïñèõîòèêàìè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (11,7%
ïðîòèâ 5,8%, ñîîòâåòñòâåííî).

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ äîç ïðåïàðàòîâ
èñõîäíî è ÷åðåç 36 ìåñÿöåâ òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, îñ-
òàâøèõñÿ íà èñõîäíî íàçíà÷åííîì ïðåïàðàòå (òàáë. 2),
óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå äîç âñåõ ïðåïàðàòîâ. Òàêîå
óâåëè÷åíèå äîçû áûëî ñðàâíèòåëüíî ìàëûì ïðè òå-
ðàïèè îëàíçàïèíîì è ðèñïåðèäîíîì è áîëåå âûðàæåí-
íûì â ñëó÷àå êâåòèàïèíà è êëîçàïèíà.

Òàáëèöà 1

Исходные клинические и социально'демографические характеристики пациентов, достигших ремиссии,
и пациентов без ремиссии в периоде катамнестического наблюдения

Ñ ðåìèññèåé Áåç ðåìèññèè Âñå ïàöèåíòû

(N=4 206) (N=2 310) (N=6 516)

Âîçðàñò ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè (ãîäû) a 28,7 (10,2) 28,0 (10,2) 28,5 (10,2)

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè a 10,6 (10,4) 14,0 (11,7) 11,8 (11,0)

Áàëë îáùåé òÿæåñòè ïî CGI a 4,2 (1,0) 4,8 (0,8) 4,4 (1,0)

Áàëë òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,6 (1,4) 4,1 (1,4) 3,8 (1,4)

Áàëë òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,8 (1,3) 4,6 (1,1) 4,1 (1,3)

Áàëë òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI a 3,5 (1,3) 4,2 (1,3) 3,8 (1,3)

Èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2) a 26,0 (4,6) 26,7 (5,1) 26,3 (4,8)

Ìóæñêîé ïîë b 55,2 62,1 57,6

Íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè äî âêëþ÷åíèÿ â SOHO b 11,7 5,8 9,6

Íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 32,5 23,7 29,4

Íåçàâèñèìîñòü ïðîæèâàíèÿ b 50,0 41,5 47,0

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 24,4 10,7 19,6

Íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü äî âêëþ÷åíèÿ b 72,5 60,4 68,2

Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äî âêëþ÷åíèÿ b 4,3 4,3 4,3

Ïðèåì àíêñèîëèòèêîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 33,7 41,9 36,6

Ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 18,1 17,6 17,9

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ ïîñëå âêëþ÷åíèÿ b 8.6 10.7 9.4

Ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû b 36,1 43,1 38,6

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 2,0 3,5 2,5

Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ b 2,1 2,3 2,.2

Ïðèìå÷àíèÿ: a – çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå (SD); b – çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê %; CGI – Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêî-
ãî âïå÷àòëåíèÿ (Clinical Global Impression)

Òàáëèöà 2

Дозы препаратов на момент включения для всех пациентов,
а также дозы на момент включения и через 36 месяцев для пациентов, продолжавших прием

назначенного при включении антипсихотика (завершившие исследование)

                          Àíòèïñèõîòèê N Ñðåäíåå SD Ìåäèàíà

Îëàíçàïèí Èñõîäíî 3 335 10,8 5,3 10,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 2 072 10,8 5,3 10,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 2 072 12,2 6,4 10,0

Ðèñïåðèäîí Èñõîäíî 1 244 4,3 2,3 4,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 694 4,4 2,4 4,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 694 4,8 2,8 4,0

Êâåòèàïèí Èñõîäíî 472 247,2 174,6 200,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 143 249,8 180,1 200,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 143 439,5 242,6 400,0

Àìèñóëüïðèä Èñõîäíî 185 347,3 243,2 300,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 83 363,9 257,7 300,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 83 439,2 283,0 400,0

Êëîçàïèí Èñõîäíî 215 154,1 124,5 100,0

Èñõîäíî ó çàâåðøèâøèõ 141 156,2 124,6 100,0

36 ìåñÿöåâ ó çàâåðøèâøèõ 141 256,5 153,7 300,0

Ïðèìå÷àíèÿ: SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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Ïî äàííûì ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå (íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà, íàëè-
÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ íàñòóï-
ëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ðåìèññèè (òàáë. 3). Ïàöèåí-
òû, íèêîãäà ðàíåå íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè ïî ïîâîäó
øèçîôðåíèè äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå SOHO,
òàêæå õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè (îòíîøåíèå øàí-
ñîâ (OR)=1,60, 95%CI=1,32–1,93, p<0,0001). Â ñâîþ
î÷åðåäü, áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîô-
ðåíèÿ) è ìóæñêîé ïîë áûëè ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì (òàáë. 3). Áîëüøàÿ òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ, êàê îáùàÿ, òàê è ïî êàòåãîðèÿì ïîçèòèâíûõ,
íåãàòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ, òàêæå êîððå-
ëèðîâàëà ñ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè (òàáë. 3). Òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì
áûëà ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåìèññèè â
ñðàâíåíèè ñî âñåìè äðóãèìè àíòèïñèõîòèêàìè. Òåðà-
ïèÿ íîðìîòèìèêàìè èëè àíêñèîëèòèêàìè/ãèïíîòèêà-
ìè íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëà ñâÿçà-
íà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû êðèâûå Kaplan-Meier,
ðàññ÷èòàííûå äëÿ îöåíêè ðåöèäèâîâ â ïåðèîäå êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, äîñòèã-
øèõ êðèòåðèÿ ðåìèññèè (òî åñòü íå áîëåå ÷åì ëåã-
êàÿ ñòåïåíü ïî øêàëå CGI – îáùàÿ òÿæåñòü). Êàê

ìîæíî âèäåòü, çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâû ðàç-
âèâàëèñü ïðèìåðíî ó 25% ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì óðî-
âåíü ðåöèäèâîâ îñòàâàëñÿ ïîñòîÿííûì íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ áîëåå íèçêèì ðèñêîì ðå-
öèäèâà, âêëþ÷àëè áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû (òàáë. 4).
Ïðèìåíåíèå íîðìîòèìèêîâ, ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè,
âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè áûëè ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðåöèäèâà. Åùå îäíèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ðåöèäèâà îêàçàëñÿ òèï àíòèïñèõîòèêà. Â ñðàâ-
íåíèè ñ îëàíçàïèíîì ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ñòàíäàðòíûå àíòèïñèõîòèêè (äåïîíèðîâàííûå èëè
ïåðîðàëüíûå ôîðìû), êâåòèàïèí è ðèñïåðèäîí,
âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà
(òàáë. 4).

Îáñóæäåíèå

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íà ñåãîäíÿ SOHO ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì êðóïíûì êîãîðòíûì èññëåäîâàíèåì
òåðàïèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Â
ýòîì èññëåäîâàíèè êîãîðòà èç áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷
ïàöèåíòîâ îñòàâàëàñü ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå
3-õ ëåò. Íàøà ïóáëèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñîîáùå-
íèåì ðåçóëüòàòîâ 3-õ ëåòíåãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî 2/3
ïàöèåíòîâ äîñòèãëè ðåìèññèè çà ïåðèîä ìèíèìóì
6 ìåñÿöåâ. Æåíñêèé ïîë, õîðîøèé óðîâåíü ñîöèàëü-

Òàáëèöà 3

Факторы, связанные с достижением ремиссии в течение 3'х лет катамнестического наблюдения.
Значения представлены как отношения шансов (OR; odds ratios),

установленные на модели логистической регрессии методом для повторных измерений

OR Íèæå 95% CI Âûøå 95% CI Çíà÷åíèå ð

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,98661 0,98175 0,99149 <,0001

Âîçðàñò ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,99411 0,98913 0,99911 0,0211

Ìóæñêîé ïîë 0,79112 0,71578 0,87438 <,0001

Íèêîãäà íå ïîëó÷àâøèå òåðàïèè äî âêëþ÷åíèÿ â SOHO 1,60109 1,32500 1,93471 <,0001

Èíäåêñ ìàññû òåëà 0,98287 0,97274 0,99311 0,0011

Íàëè÷èå ñóïðóãà èëè ïàðòíåðà ïðè âêëþ÷åíèè 1,23997 1,11058 1,38444 0,0001

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû ïðè âêëþ÷åíèè 1,49185 1,31589 1,69134 <,0001

Íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 4 íåäåëü äî âêëþ÷åíèÿ 1,25894 1,13211 1,39999 <,0001

Ïðèåì àíêñèîëèòèêîâ èëè ãèïíîòèêîâ ïðè âêëþ÷åíèè 0,77664 0,69985 0,86187 <,0001

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ ïðè âêëþ÷åíèè 0,72196 0,60964 0,85498 0,0002

Èñõîäíûé áàëë îáùåé òÿæåñòè ïî CGI 0,75982 0,70028 0,82442 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè ïîçèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,90807 0,86956 0,94828 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,77447 0,73677 0,81409 <,0001

Èñõîäíûé áàëë òÿæåñòè êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî CGI 0,89327 0,85326 0,93517 <,0001

Îëàíçàïèí 1,00000

Àìèñóëüïðèä 0,72563 0,56131 0,93806 0,0144

Êëîçàïèí 0,78397 0,64940 0,94642 0,0113

Äåïîíèðîâàííûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêîâ 0,59180 0,50518 0,69328 <,0001

Ïåðîðàëüíûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 0,63606 0,54823 0,73797 <,0001

Êâåòèàïèí 0,65664 0,56294 0,76593 <,0001

Ðèñïåðèäîí 0,74007 0,66099 0,82861 <,0001

Òåðàïèÿ 2 è áîëåå àíòèïñèõîòèêàìè 0,63702 0,57720 0,70305 <,0001

Ïðèìå÷àíèÿ: CGI – Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ; CI – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë; OR<1 óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå âå-
ðîÿòíîñòè ðåìèññèè.
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íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿa è òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì îêàçàëèñü
äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.
Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ó
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (òî åñòü ñ ðåäóê-
öèåé ñèìïòîìàòèêè äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ), è
îáíàðóæèëè, ÷òî çà âåñü ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâû ðàçâèâàëèñü ó îäíîé ÷åò-
âåðòè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü çà-

áîëåâàíèÿ, âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè áûëè ñâÿçàíû ñ
ïîâûøåíèåì ðèñêà ðåöèäèâà, òîãäà êàê õîðîøèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è òåðàïèÿ
îëàíçàïèíîì (â îòëè÷èå îò òåðàïèè ðèñïåðèäîíîì,
êâåòèàïèíîì è àìèñóëüïðèäîì), íàïðîòèâ, îáíàðó-
æèâàëè ñâÿçü ñî ñíèæåíèåì ðèñêà ðåöèäèâà. Äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îëàíçàïèíîì è êëîçàïè-
íîì íå îáíàðóæåíî.

Êðèâûå Kaplan-Meier (95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû) ïåðèîäîâ (ìåñÿöû) äî ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè

Òàáëèöà 4

Факторы, связанные с развитием рецидивов в течение 3'х лет  катамнестического наблюдения. Значения пред'
ставлены как отношения рисков (относительный риск)

Îòíîñèòåëüíûé Íèæíÿÿ Âåðõíÿÿ Çíà÷åíèå

ðèñê 95% CL  95% CL ð

Ìóæñêîé ïîë 1,110 0,982 1,254 0,0939

×èñëî ëåò ïîñëå ïåðâîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè 0,992 0,986 0,998 0,0071

Âîçðàñò ïåðâîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè 0,994 0,989 1,000 0,0447

Ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà 1,980 1,236 3,173 0,0045

Íàëè÷èå îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ 0,828 0,718 0,956 0,0098

Ïðèåì íîðìîòèìèêîâ 1,422 1,189 1,701 0,0001

Òåêóùåå çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè 1,771 1,269 2,471 0,0008

Ìèíèìóì CGI ïîãðàíè÷íàÿ ñòåïåíü (áàëë=2) 0,938 0,691 1,273 0,6807

Ìèíèìóì CGI ëåãêîé ñòåïåíè (áàëë=3) 0,726 0,542 0,972 0,0318

Âðàæäåáíîå ïîâåäåíèå 1,296 1,042 1,612 0,0197

Îëàíçàïèí 1,000

Àìèñóëüïðèä 1,375 0,995 1,899 0,0533

Êëîçàïèí 1,091 0,777 1,530 0,6157

Äåïîíèðîâàííûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 1,689 1,306 2,184 <,0001

Ïåðîðàëüíûå òèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè 1,655 1,316 2,081 <,0001

Êâåòèàïèí 2,147 1,711 2,695 <,0001

Ðèñïåðèäîí 1,297 1,094 1,539 0,0028

Òåðàïèÿ 2 è áîëåå àíòèïñèõîòèêàìè 1,283 1,073 1,534 0,0063

Ïðèìå÷àíèÿ: îòíîñèòåëüíûé ðèñê <1 óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ðèñêà ðåöèäèâà; CL – ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà
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Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ SOHO äîëÿ
ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè, ñîñòàâèëà 38,2%,
à íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàë 64,6%, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè, óñòàíîâëåííûå â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Íàïðèìåð, â âûáîðêå àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå îñòàâàëèñü ïîä
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, 31,8% ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì ðåìèññèè èñ-
õîäíî è åùå 20,8% äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå
ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè (15). Ïî äàííûì
D.G.Robinson è ñîàâò. (22) 47,2% èç 118 ïàöèåíòîâ
ñ øèçîôðåíèåé äîñòèãëè ðåìèññèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 5 ëåò ïîñëå íà÷àëà øèçîôðåíèè. ×àñòîòà ðåöè-
äèâîâ â èññëåäîâàíèè SOHO òàêæå îêàçàëàñü íèæå,
÷åì â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (19, 23, 28). Ýòè ðàç-
ëè÷èÿ ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè
âûáîðêè, îòîáðàííîé èç ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ ïàöè-
åíòîâ è, âåðîÿòíî, ìåíüøåé òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó÷àñòâîâàâøèìè â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ðèñê ðåöè-
äèâîâ îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì â òå÷åíèå âñåõ 3-õ ëåò
êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå ðåìèññèè ëå÷åíèå øèçîôðåíèè
íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè (3). Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà âåðîÿòíîñòü ðåìèñ-
ñèè, òàê è ðåöèäèâà; óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ îêàçàëîñü ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì ðèñ-
êà è ðåìèññèè, è ðåöèäèâà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî øèçîôðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì, â ðàìêàõ êîòîðîãî âåðîÿòíîñòü ðåìèñ-
ñèè íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñíèæà-
åòñÿ ÷àñòîòà è òÿæåñòü ðåöèäèâîâ (5, 12).

Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ è ñîöè-
àëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ âûñîêî çíà÷èìûìè
ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè áëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ øèçîôðåíèè (20). Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäøåñòâóþ-
ùèé (îòíîñèòåëüíî íà÷àëà íàáëþäåíèÿ) óðîâåíü
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðå-
äèêòîðîì óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé â áóäóùåì (22). Îäíàêî
íàøè ðåçóëüòàòû òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è
äîñòîâåðíûì ïðåäèêòîðîì èñõîäà íà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì óðîâíå. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü çàùèò-
íîé ôóíêöèåé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ (ïðîæèâàíèå
â áðàêå, íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ) (2).

Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ äèçàéíà èñ-
ñëåäîâàíèÿ SOHO çàêëþ÷àåòñÿ â ñáîðå ïîäðîáíîé
èíôîðìàöèè î ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ïðîâåñòè âñåñòîðîííèé àíàëèç àìáóëàòîðíîé
òåðàïèè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè (÷àñòàÿ ñìåíà ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷åíèå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è ïð.). Â ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïèÿ îëàíçàïèíîì áûëà
ñâÿçàíà ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ðåìèññèè â ñðàâ-
íåíèè ñ ïðèìåíåíèåì äðóãèõ àíòèïñèõîòèêîâ –

àìèñóëüïðèäà, êëîçàïèíà, êâåòèàïèíà è ðèñïåðèäîíà.
Õîòÿ ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ
àíàëèçîâ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ SOHO îá óëó÷øå-
íèè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ ïðè òåðàïèè îëàíçàïèíîì
â ñðàâíåíèè ñ òèïè÷íûìè è íåêîòîðûìè äðóãèìè
àòèïè÷íûìè àíòèïñèõîòèêàìè (10), íåîæèäàííûì
îêàçàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðèìåíåíèå êëîçàïèíà íå
îáåñïå÷èâàëî ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.
Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ êëîçàïèí íåèçìåííî
ïðåâîñõîäèë äðóãèå àíòèïñèõîòèêè ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè â òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ïàöèåíòîâ (17). Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå, âîçìîæíî, îáúÿñíÿþòñÿ òåì,
÷òî â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòû, êî-
òîðûì íàçíà÷àëñÿ êëîçàïèí, õàðàêòåðèçîâàëèñü
áîëåå íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ðåìèññèè, ÷åì ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àâøèå îëàíçàïèí, ïîòîìó ÷òî âðà÷è öåëå-
íàïðàâëåííî âûáèðàëè êëîçàïèí äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ è ðåçèñòåíòíûõ ê äðóãèì àíòèïñèõîòèêàì ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ êëîçàïèí ìîã óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå, íî åãî ýôôåêòèâíîñòü âñå-òàêè áûëà
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè. Ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè äàííûìè î ñî-
ïîñòàâèìîñòè ðèñêà ðåöèäèâà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ îëàíçàïèí è êëîçàïèí.

Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïóá-
ëèêîâàííîãî íåäàâíî Êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè àíòèïñèõîòèêîâ CATIE (Clinical
Antipsychotic Trials of Intervention Effectiveness)
(16), êîòîðîå ïðîâîäèëîñü êàê ðàíäîìèçèðîâàííîå,
äâîéíîå-ñëåïîå ñðàâíåíèå ðàçíûõ àíòèïñèõîòèêîâ.
Â èññëåäîâàíèè CATIE òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
â òåðàïèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
îëàíçàïèí ïðåâîñõîäèë ïî ýôôåêòèâíîñòè äðóãèå
àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè è ïåðôåíàçèí. Îäíàêî
äîçû àíòèïñèõîòèêîâ, íàçíà÷àâøèåñÿ â ðàìêàõ
CATIE, îòëè÷àþòñÿ îò äîç, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â
èññëåäîâàíèè SOHO. Â ïðåäûäóùåì 28-íåäåëüíîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäîíà òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
îëàíçàïèí îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå äëèòåëü-
íûå ðåìèññèè, ÷åì ðèñïåðèäîí (40% ïðîòèâ 31%
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,03) (24).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàííîå èñïîëü-
çîâàíèå àíêñèîëèòèêîâ è íîðìîòèìèêîâ îêàçàëîñü
ñâÿçàííûì ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåìèññèé, à ïðèìå-
íåíèå íîðìîòèìèêîâ â îòäåëüíîñòè – ñ ïîâûøåíèåì
âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà. Ïî âèäèìîìó, ñîïóòñòâóþùàÿ
òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ïàöèåíòàì ñ äîïîëíèòåëüíûìè
íåïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òðåâîæíûå ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ
óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà (30).

Ó÷èòûâàÿ íàáëþäàòåëüíûé õàðàêòåð èññëåäîâà-
íèÿ SOHO, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà íåñêîëüêèõ
âàæíûõ àñïåêòàõ òàêîãî ìåòîäà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â ðåãðåññèîííûå ìîäåëè âíîñèëèñü ïîïðàâêè
íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ðàç-
íûå àíòèïñèõîòèêè, ïðèâåäåííûå â äàííîé ïóáëè-
êàöèè êîððåëÿöèè ìåæäó èçó÷åííûìè ïåðåìåííû-
ìè è âëèÿþùèìè íà íèõ ôàêòîðàìè íå îáÿçàòåëü-
íî îòðàæàþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó
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ÿâëåíèÿìè – îíè ëèøü îòðàæàþò ðåàëèè àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âî-âòîðûõ,
ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè ðåìèññèè, îñíîâàííûå
íà øêàëå CGI, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàëèäíûì, íî ìå-
íåå ñïåöèôè÷íûì èíñòðóìåíòîì èçìåðåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé òÿæåñòè øèçîôðåíèè â ñðàâíåíèè ñ êðèòå-
ðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè N.C.Andreasen è ñîàâò. (1).
Â-òðåòüèõ, îöåíêà ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü òîëüêî íà
ïðåäóñìîòðåííûõ âèçèòàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ñ
6-ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåöèäè-
âû èëè ìåíåå âûðàæåííûå îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìà-
òèêè ìîãëè ðàçâèâàòüñÿ â èíòåðâàëàõ ìåæäó ýòèìè
âèçèòàìè è ìîãëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ òîëüêî â ñëó-
÷àå ãîñïèòàëèçàöèè. Íàêîíåö, äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
íå ïðåäóñìàòðèâàë ñïåöèàëüíîé îöåíêè ðåìèññèé
è ðåöèäèâîâ ïðè øèçîôðåíèè, à áûë îðèåíòèðîâàí
íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè. Ñëåäîâàòåëüíî ïðåäñòàâëåí-
íûå çäåñü äàííûå ïî îöåíêå ðåìèññèé è ðåöèäèâîâ
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê äàííûå
äîïîëíèòåëüíîãî (âòîðè÷íîãî) àíàëèçà. Äðóãèå àñ-

ïåêòû äèçàéíà è àíàëèçîâ â èññëåäîâàíèè SOHO
óæå îáñóæäàëèñü â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ (10).

Èçëîæåííûå â äàííîé ñòàòüå 3-ëåòíèå ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ SOHO ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè
øèçîôðåíèè ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè âîçìîæíî â
ëþáûå ñðîêè, íî âåðîÿòíîñòü ðåìèññèè ñíèæàåòñÿ
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Òàêæå óñòàíîâëåíà ñòàáèëüíîñòü ðèñêà ðåöèäèâîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè àíòèïñèõîòèêàìè. Â äàííîì
êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ
íåéðîëåïòèêîâ, à òàêæå ðèñïåðèäîíà è êâåòèàïèíà
áûëî ñâÿçàíî ñ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì òå-
ðàïèè â ñðàâíåíèè ñ îëàíçàïèíîì. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó îëàíçàïèíîì è êëîçàïèíîì íå îá-
íàðóæåíî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ òðåáóåò îï-
ðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòè â ñâÿçè ñ íàáëþäàòåëü-
íûì íåðàíäîìèçèðîâàííûì ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ.
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REMISSION AND RELAPSE IN THE OUTPATIENT CARE OF SCHIZOPHRENIA: 3-YEAR RESULTS FROM
THE SCHIZOPHRENIA OUTPATIENT HEALTH OUTCOMES (SOHO) STUDY

J. M. Haro, D. Novick, D. Suarez, J. Alonso, J. P. Lepine, M. Ratcliffe, and the SOHO Study Group

Remission and relapse are clinical outcomes of increasing interest in
schizophrenia. We analyzed remission and relapse, and the socio-
demographic and clinical factors associated with these outcomes, in the
usual care of schizophrenia using the 3-year follow-up data from a large
cohort of outpatients suffering from schizophrenia taking part in the
prospective, observational, European Schizophrenia Outpatient Health
Outcomes (SOHO) study. Of the 6,516 patients analyzed for remission,
4206 (64.6%) achieved remission during the 3-year follow-up period.
Logistic regression analysis revealed that being female, having a good
level of social functioning at study entry and a shorter duration of illness
were factors significantly associated with achieving remission. Treatment
with olanzapine was also associated with a higher frequency of remission
compared with other antipsychotic agents. A Kaplan-Meier survival curve
estimated that relapse occurred in approximately 25% of the patients who

achieved remission, with the risk of relapse remaining constant during
the follow-up period. Shorter duration of illness, having hostile behaviors
and substance abuse were factors associated with a higher risk of relapse,
whereas good level of social functioning and the use of olanzapine and
clozapine were associated with a lower risk of relapse. In conclusion, the
3-year results of the SOHO study indicate that the likelihood of remission
decreases over the longitudinal course of schizophrenia but risk of relapse
is maintained even after three years of achieving remission severity levels.
Results suggest that treatment with olanzapine is associated with a better
chance of achieving remission than other antipsychotics, moreover the
use of olanzapine and clozapine is associated with a lower risk of relapse
compared to risperidone, quetiapine, and typical antipsychotics. The
results should be interpreted conservatively due to the observational non
randomized study design.




