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ôåêòèâíûé, îíêîëîãè÷åñêè íàä¸æíûé ìåòîä.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ñ ïîðàæåíèåì òðà-
õåè  â çîíå ÿðåìíîé âûðåçêè äàëåêî íå èçó÷åíà: îïó-
õîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïðîðàñòàíèåì òðàõåè â
ãðàíèöàõ îò 4 äî 10 êîëåö, îïóõîëè òðàõåè â ýòîé îáëà-
ñòè, ðàê ãîðòàíè ñ ïåðåõîäîì íà òðàõåþ, à òàêæå ðåöè-
äèâû ðàêà ãîðòàíè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ïðîåêöèè òðàõåîñòîìû. Äàííàÿ ïðîáëåìà çà÷àñòóþ
ñ÷èòàåòñÿ íå õèðóðãè÷åñêîé, è ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ
êàê ïàëëèàòèâíîå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ëó÷åâîãî è ëå-
êàðñòâåííîãî ìåòîäîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àïðîáèðîâàòü â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ñïîñîá îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêöèè
òðàõåè â çîíå ÿðåìíîé âûðåçêè ñ ïîðàæåíèåì å¸ îïó-
õîëüþ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðè-
àëû 16 èñòîðèé áîëåçíè. Ìóæ÷èí áûëî 13, æåíùèí �
3. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 50 äî 76 ëåò. Ó 6 áîëü-
íûõ äèàãíîñòèðîâàí ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ñ ïîðàæåíèåì òðàõåè, 3 áîëüíûõ ëå÷åíû
ïî ïîâîäó ðàêà òðàõåè â çîíå ÿðåìíîé âûðåçêè, 7 ïà-
öèåíòîâ  ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ãîðòàíè
ñ ïåðåõîäîì íà òðàõåþ, è òðîå ïàöèåíòîâ èç ýòîé ãðóï-
ïû îïåðèðîâàëèñü  ñ ðåöèäèâîì ðàêà ãîðòàíè â ïðîåê-
öèè òðàõåîñòîìû. Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâà-
íèþ îïóõîëåé ó 4 ïàöèåíòîâ áûë ïàïèëëÿðíûé, ó 2 �
ôîëëèêóëÿðíûé, ó 7 � ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Â ñàìî-

ñòîÿòåëüíîì ïëàíå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî âû-
ïîëíåíî 5 áîëüíûì ñ îïóõîëüþ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, 2 áîëüíûì ñ îïóõîëüþ òðàõåè, 3 áîëüíûì ñ ðåöè-
äèâîì ðàêà ãîðòàíè, ò.ê. âîçìîæíîñòè ëó÷åâîãî ìåòî-
äà ó íèõ áûëè èñ÷åðïàíû. Îñòàëüíûì ïàöèåíòàì îïå-
ðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííûì è ëó÷åâûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Îñîáàÿ ñëîæíîñòü â òåõíè÷åñêîì èñïîë-
íåíèè äàííûõ îïåðàöèé îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì âàæíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ðàñïîëîæåííûõ â çîíå ìàíè-
ïóëÿöèè. Äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì îïóõîëåâîì ïðîöåñ-
ñå õèðóðãîâ âñåãäà îãðàíè÷èâàåò äåôèöèò òðàõåè ïîñëå
ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ îïóõîëè. Ðàçðàáîòàííûé âàðè-
àíò ïëàñòèêè òðàõåè ïîñëå å¸ öèðêóëÿðíîé ðåçåêöèè è
ñåãìåíòàðíîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì  ãðóäíîãî êîæíîãî ëîñ-
êóòà, ïîçâîëèë âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàäèêàëüíî èññå÷ü îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ è âîññòàíîâèòü òðàõåþ. Îïåðàöèÿ  ïðîâî-
äèëàñü òîëüêî øåéíûì äîñòóïîì. Ìàêñèìàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ òðàõåè áûëà âûïîëíåíà íà 11-ì êîëüöå. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 3 ìåñ äî  5 ëåò. Îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà íå íàáëþäàëîñü. Îäèí
ïàöèåíò ïîãèá îò ïðîëåæíÿ íà ïëå÷åãîëîâíîì ñòâîëå,
îáðàçîâàâøåãîñÿ îò òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà íà
ïåðåäíåé ñòåíêå ãðóäíîé êëåòêè äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
âåñòè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè, ïîðàæàþùèìè òðà-
õåþ â çîíå ÿðåìíîé âûðåçêè. Öåëåñîîáðàçíî, ðàçðàáà-
òûâàÿ äàííóþ ïðîáëåìó, â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èòü
ñïåöèàëèñòîâ ïî òîðàêàëüíîé õèðóðãèè.
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êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîçìîæíîñòè ðåêîíñòðóêöèè
äåôåêòîâ êîðíÿ ÿçûêà è ðîòîãëîòêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îñòðîâêîâîãî  êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà íà ïå-
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ðåäíèõ ìûøöàõ øåè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íàèáîëåå øèðîêî â ïðàêòè-
êå èñïîëüçóþòñÿ êîæíî-ìûøå÷íûå òðàíñïëàíòàòû ñ
îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì, âêëþ÷àÿ ãðóäíóþ, òðàïå-
öèåâèäíóþ, êèâàòåëüíóþ è  ïîäêîæíóþ ìûøöû. Âû-
ïîëíÿÿ ðåçåêöèþ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ÿçûêà è ðîòîã-
ëîòêè, ñîõðàíÿÿ êîíòóð íèæíåé ÷åëþñòè, äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ äåôåêòà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìàñ-
ñèâíûõ òðàíñïëàíòàòîâ îãðàíè÷åíà  çà ñ÷åò äåôèöèòà
îáú¸ìà çîíû ââåäåíèÿ ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïðè
ýòîì áåç ââåäåíèÿ òðàíñïëàíòàòà â îáëàñòü äåôåêòà
íå îñòà¸òñÿ øàíñà äëÿ êóëüòè ÿçûêà è ðîòîãëîòêè âû-
ïîëíÿòü ôóíêöèè ïðè¸ìà ïèùè, ðå÷è.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 2002�2005 ãã. îïåðèðîâàíî
23 ïàöèåíòà ñ îïóõîëÿìè ðîòîãëîòêè è êîðíÿ ÿçûêà. Â
19 ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, 4 áîëüíûõ ïðîëå-
÷åíû ïî ïîâîäó öèñòàäåíîèäíîé êàðöèíîìû. Ñ ðå-
öèäèâîì îïóõîëè ïîñëå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ îïå-
ðèðîâàíû 9 áîëüíûõ, ïîñëå 3 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè �
4 ïàöèåíòà, 10 áîëüíûì îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè ÑÎÄ 45�50 Ãð â ïëàíå êîìáèíèðî-

âàííîãî ëå÷åíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ îïåðàöèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü îäíîìîìåíòíî ñ îïåðàöèåé íà ïåðâè÷íîì î÷à-
ãå è çîíàõ ðåãèîíàëüíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ. Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè  äåôåêòîâ èñïîëü-
çîâàí êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò íà ïåðåäíèõ ìûøöàõ
øåè ðàçìåðàìè îò 6�5 íà 3�4 ñì.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè äåôèöèòå ñëèçèñòîé â ïîëîñòè ðòà
ïîñëå óäàëåíèÿ òêàíè ÿçûêà è ðîòîãëîòêè, ñîõðàíÿÿ êîí-
òóð íèæíåé ÷åëþñòè, èñïîëüçóÿ îñòðîâêîâûé  êîæíûé
ëîñêóò íà ïåðåäíèõ ìûøöàõ øåè, íàì óäàëîñü èçáåæàòü
íàòÿæåíèÿ òêàíè, äåôîðìàöèè ðîòîãëîòêè è ñîõðàíèòü
äîñòàòî÷íûé îáú¸ì. Âî âñåõ  ðàññìàòðèâàåìûõ ñëó÷àÿõ
çàæèâëåíèå ïðîøëî ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, ó 6 ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ëîñêóòà, íàðóøåíèÿ ãåð-
ìåòè÷íîñòè ïîëîñòè ðòà íå îòìå÷åíî. Ýòî ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ âîññòàíîâëåíèÿ àêòà ïðè-
¸ìà ïèùè, ðå÷åâîé ôóíêöèè, õîðîøåãî êîñìåòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà. Â 5 ñëó÷àÿõ, èñïîëüçóÿ âûøåïðèâåä¸ííóþ
ïëàñòèêó, íå íàêëàäûâàëàñü òðàõåîñòîìà.

Âûâîäû.  Èñïîëüçîâàíèå êîæíîãî ëîñêóòà íà ïå-
ðåäíèõ ìûøöàõ øåè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðàäèêàëüíîå
ëå÷åíèå è îäíîìîìåíòíî âîññòàíîâèòü ñëîæíûé äå-
ôåêò ÿçûêà è ðîòîãëîòêè, ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïëàñòèêè ãëîòêè è ïèùåâîäà ïîñ-
ëå ýêñòèðïàöèè ãîðòàíè. Ëàðèíãýêòîìèÿ ïî ñóùåñòâó
îñòà¸òñÿ îñíîâíîé îïåðàöèåé ïðè ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
îïóõîëÿõ ãîðòàíè, à òàêæå ïðè ðåöèäèâíûõ îïóõîëÿõ.
Îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ãîðòàíè ïðîèçâîäèòñÿ íà ïåðâè÷-
íîì ýòàïå ëå÷åíèÿ îïóõîëåé, ðåöèäèâîâ  è êîìáèíà-
öèé ñ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè â ðàçëè÷íîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíèì èç îñëîæíåíèé ïðè ëàðèí-
ãýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ â íåîãëîò-
êå, îáðàçîâàíèå ñâèùåé ýçîôàãî-, ôàðèíãî- è ýçîôà-
ãîôàðèíãîñòîì. Ñóùåñòâóþò  òðàäèöèîííûå âàðèàí-
òû ïëàñòèêè ãëîòêè è ïèùåâîäà; èñïîëüçîâàíèå ÓÃ,
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íàëîæåíèå âåðòèêàëüíîãî è Ò-îáðàçíîãî øâîâ. Íàìè
ïðåäëîæåí è àïðîáèðîâàí ñëîæíûé äèçàéí øâà, ñî-
÷åòàþùèé â ñåáå ãîðèçîíòàëüíóþ è âåðòèêàëüíóþ
÷àñòü ñ ó÷åòîì ôîðìû îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà ñëè-
çèñòîé ïîñëå îòñå÷åíèÿ ãîðòàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðè-
àëû 512 èñòîðèé áîëåçíè, ãäå ïàöèåíòàì ñî çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ ãîðòàíè áûëè âûïîëíåíû ñëåäó-
þùèå îïåðàöèè: ýêñòèðïàöèÿ ãîðòàíè � 193 (37 %)
áîëüíûì, êîìáèíèðîâàííàÿ ýêñòèðïàöèÿ � 273 (53 %),
ðàñøèðåííî-êîìáèíèðîâàííàÿ ýêñòèðïàöèÿ � 46
(8 %). Ìóæ÷èí áûëî  � 503, æåíùèí � 9, âîçðàñò áîëü-
íûõ îò 40 äî 76 ëåò. Ìîðôîëîãè÷åñêè îïóõîëü ïîä-
òâåðæäåíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãî-


