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Êàðîòèäíûå õåìîäåêòîìû – ðåäêàÿ è ñëîæ-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ ñîñóäèñòûì õèðóðãàì [1]. Èñòî÷íèêîì
êàðîòèäíûõ õåìîäåêòîì ñëóæèò êàðîòèäíîå
òåëüöå. Ýòî íåáîëüøîé ïàðíûé îðãàí, ðàñïîëî-
æåííûé â ñðåäíåì îòäåëå áèôóðêàöèè îáùåé
ÑÀ, àäâåíòèöèàëüíîì ñëîå ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñ äðóãèìè îïóõîëÿ-
ìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ÷àñòîòà êàðîòèä-
íûõ õåìîäåêòîì ñîñòàâëÿåò 0,03%, à â ñðàâ-
íåíèè ñ îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè – 0,6% [5].
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëó÷åâîé è õèìèî-
òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíûìè, òàê êàê ïîë-
íîå èçëå÷åíèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè îòìå÷àåòñÿ
òîëüêî â 23% [1]. Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè îñòà¸òñÿ õèðóðãè÷åñêèé
ñïîñîá. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ìîìåíòîì
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàðîòèäíûõ õåìîäåê-
òîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â 28–43% âûïîë-
íåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ÑÀ
[10]. Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïóáëèêàöèè
î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êàðîòèäíûõ õåìîäåê-
òîì ðåäêè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò 15 ïàöèåíòîâ ñ êà-
ðîòèäíûìè õåìîäåêòîìàìè, êîòîðûì çà ïåðè-
îä ñ 1985 ïî 2006 ã. âûïîëíåíû îïåðàöèè. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îïóõîëü áûëà îäèíî÷íîé. Îïó-
õîëè äðóãèõ ïàðàãàíãëèåâ íå áûëè îòìå÷åíû íè
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Ïðåäñòàâëåí îïûò ëå÷åíèÿ 15 ïàöèåíòîâ ñ êàðîòèäíûìè õåìîäåêòîìàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò
26 äî 62 ëåò. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè áûëè óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ àðòåðèé è ìÿãêèõ
òêàíåé øåè, à òàêæå ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðàôèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Â 8 (53,3%) ñëó÷àÿõ óäàëåíèå îïóõîëè
ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ) èç íèõ: â 4 (26,6%) ñëó÷àÿõ âûïîëíÿ-
ëîñü ïðîòåçèðîâàíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ), è, â 4 (26,6%) ñëó÷àÿõ – ðåçåêöèÿ íàðóæíîé
ñîííîé àðòåðèè ñ àíàñòîìîçîì «êîíåö â êîíåö». Â 7 (46,7%) ñëó÷àÿõ âûäåëåíèå îïóõîëè íå ïîòðåáî-
âàëî ðåêîíñòðóêöèè ñîííûõ àðòåðèé. Â ñëó÷àÿõ ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè âðåìÿ ïåðåæàòèÿ ñîííûõ
àðòåðèé âàðüèðîâàëîñü îò 12 äî 46 ìèí. Ñðîêè îòäàë¸ííîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 1 ãîäà äî 11 ëåò.
Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êàðîòèäíûìè õåìîäåêòîìàìè II è III òèïà ïî W.R. Shamblin (1971)
ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè ñîííûõ àðòåðèé è ñïèðàëüíîé òîìîãðàôèè îïåðèðóå-
ìîé çîíû. Ó÷èòûâàÿ íîðìàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü ðåêîíñòðóèðîâàííîãî ñåãìåíòà ÂÑÀ ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ÂÑÀ ïîäõîäÿò êàê èñêóññòâåííûå ìàòåðèàëû, òàê è ôðàãìåíò àóòîâåíû.

â îäíîì ñëó÷àå. Âûáîðêà âêëþ÷àëà 9 (60,0%)
æåíùèí è 6 (40,0%) ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ âàðüèðîâàë îò 26 äî 62 ëåò, â ñðåäíåì 39,4
ãîäà. Âñå áîëüíûå èìåëè ïàëüïèðóåìîå îáðà-
çîâàíèå ïî ïåðåäíåìó êðàþ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíîé ìûøöû. Â îäíîì ñëó÷àå ðàíåå
ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà óäàëåíèÿ îïóõîëè â
îòäåëåíèè îáùåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â ñâÿ-
çè ñ òåì ÷òî îïóõîëü áûëà îøèáî÷íî ïðèíÿòà
çà óâåëè÷åííûé ëèìôîóçåë.

Îäèí ðàç îïóõîëü áûëà âûÿâëåíà âî âðå-
ìÿ äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ øåè ïî
ïîâîäó ãîëîâîêðóæåíèÿ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ñ æàëîáàìè íà
îáðàçîâàíèå íà øåå. Ïðè àóñêóëüòàöèè â ïðî-
åêöèè îïóõîëè øóì âûñëóøèâàëñÿ â 9 (60,0%)
ñëó÷àÿõ. Æàëîáû íà äèñêîìôîðò ïðåäúÿâëÿëè
5 (33,3%) ïàöèåíòîâ. ßâëåíèÿ äèñôàãèè áûëè
îòìå÷åíû â 2 (13,3%) ñëó÷àÿõ, à äèñôàíèè – â
1 (6,7%).

Âñåì âûïîëíÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå àðòåðèé è ìÿãêèõ òêàíåé øåè. Äàííîå
îáñëåäîâàíèå ïîçâîëÿëî âèçóàëèçèðîâàòü îïó-
õîëü â ïàðàôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè, ñòàíîâè-
ëîñü ïîíÿòíûì å¸ âçàèìîðàñïîëîæåíèå ñ îê-
ðóæàþùèìè òêàíÿìè. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü
ðàçìåðû îïóõîëè, êîòîðûå âàðüèðîâàëè îò 0,9
äî 8,2 ñì. Ó÷èòûâàÿ ðàçìåðû è îòíîøåíèå îïó-
õîëè ê ñîííûì àðòåðèÿì, ó 4 (26,7%) ïàöèåí-
òîâ îïóõîëü áûëà I òèïà ïî W.R. Shamblin
(1971), ó 6 (40,0%) ïàöèåíòîâ – II òèïà, ó 5
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(33,3%) ïàöèåíòîâ III òèïà. Ïàöèåíòàì ñ îïó-
õîëÿìè III òèïà âûïîëíÿëàñü ñåëåêòèâíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ àðòåðèé øåè è ñïèðàëüíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ îïåðèðóåìîé çîíû. Ýòî ïîçâîëèëî îöåíèòü
êðîâîñíàáæåíèå îïóõîëè è ñîñòîÿòåëüíîñòü
Âèëëèçèåãî êðóãà, à òàêæå èñêëþ÷èòü ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ÂÑÀ (ðèñ. 1).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàëñÿ äîñòóï ÷åðåç
ïðîòÿæ¸ííûé ðàçðåç ïî ïåðåäíåìó êðàþ ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû, ïîä îáùåé
àíåñòåçèåé. Âî âðåìÿ âûäåëåíèÿ îïóõîëè áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîôèëàêòèêå ïîâðåæ-
äåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Â 8 (53,3%) ñëó÷àÿõ
óäàëåíèå îïóõîëè ñîïðîâîæäàëîñü ðåçåêöèåé
ÑÀ. Èç íèõ â 4 (26,6%) ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëîñü

ïðîòåçèðîâàíèå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè: â
2 (13,3%) ñëó÷àÿõ ïðîòåçîì èç ÏÒÔÝ è â
2 (13,3%) ñëó÷àÿõ ôðàãìåíòîì áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíû; â 4 (26,6%) ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ðå-
çåêöèÿ íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè, ñ àíàñòîìî-
çîì «êîíåö â êîíåö». Â 7 (46,7%) ñëó÷àÿõ
âûäåëåíèå îïóõîëè íå ïîòðåáîâàëî ðåêîíñòðóê-
öèè ÑÀ. Â ñëó÷àÿõ ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè
âðåìÿ ïåðåæàòèÿ ÑÀ âàðüèðîâàëîñü îò 12 äî
46 ìèí, â ñðåäíåì – 28 ìèí. Â äàëüíåéøåì âñå
ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî ïðîõîäèëè íà êîíòðîëüíûé
îñìîòð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ñëó÷àåâ ïåðèîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè íå
áûëî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ðàçâèëîñü îñòðîå íà-
ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îïåðèðî-
âàííîì ðåãèîíå, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî êëèíè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ.
Ó 4 (26,7%) ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ïî-
âðåæäåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ó 2 (13,3%) ïàöè-
åíòîâ ñ III òèïîì îïóõîëè îòìå÷åíî ïîâðåæäå-
íèå áëóæäàþùåãî íåðâà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü
äèñôîíèåé. Ó 2 (13,3%) ïàöèåíòîâ ñî II òèïîì
îïóõîëè áûëè ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ íèæíå÷å-
ëþñòíîé âåòâè ëèöåâîãî íåðâà, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ áîëüþ è îòñóòñòâèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî-
ëîâèíû íèæíåé ÷åëþñòè è ïîëîâèíû íèæíåé
ãóáû íà îïåðèðîâàííîé ñòîðîíå. Â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ âñå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ ðåçêî
óìåíüøèëèñü. Ïðèçíàêè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ îïó-
õîëè áûëè âûÿâëåíû â îäíîì ñëó÷àå, òàêòèêà
ëå÷åíèÿ îò ýòîãî íå èçìåíèëàñü. Â äàëüíåéøåì
2 ïàöèåíòà ñêîí÷àëèñü ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàí-
íûì ñ ïåðåíåñ¸ííîé îïåðàöèåé. Ñðîêè îòäàë¸í-
íîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 1 ãîäà äî 11 ëåò,
â ñðåäíåì 6,7 ãîäà. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ðå-
öèäèâà äàííîé ïàòîëîãèè íå îòìå÷åíî íè â îä-
íîì ñëó÷àå (ðèñ. 2).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàðîòèäíîå òåëüöå – âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûé îðãàí, âûïîëíÿþùèé ôóíêöèè õåìîðå-
öåïòîðà, ÷óâñòâèòåëüíîãî ê êîëåáàíèÿì pO2,
pCO2 àðòåðèàëüíîé êðîâè è óðîâíþ pH. Ïðè ñòè-
ìóëÿöèè êàðîòèäíîãî òåëüöà èíäóöèðóþòñÿ
ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ âàçîìîòîðíîé è äûõà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ ñêîðåéøåé àäàïòàöèè ê
ãèïîêñèè è çàùèòû îðãàíîâ îò ãèïîêñè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ. Ýòèîïàòîãåíåç êàðîòèäíûõ õåìî-
äåêòîì âíèìàòåëüíî èçó÷àåòñÿ. Ìíîãèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ

Ðèñ. 1. Àíãèîãðàôèÿ ñîííûõ àðòåðèé ïðè êàðîòèä-
íîé õåìîäåêòîìå – çîíà ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèè, èñ-
õîäÿùàÿ èç ïðîåêöèè êàðîòèäíîãî òåëüöà.

Ðèñ. 2. Êîíòðîëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÷å-
ðåç îäèí ãîä ïîñëå óäàëåíèÿ êàðîòèäíîé õåìîäåê-
òîìû ñ ïðîòåçèðîâàíèåì âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè: ðåöèäèâà îïóõîëè íåò, ïðîòåç èç ÏÒÔÝ
ïðîõîäèì (óêàçàí ñòðåëêîé).
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ôàêòîðîâ â ïðîèñõîæäåíèè äàííîé îïóõîëè. Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáíàðóæåíû 4 ãåíà, êîòî-
ðûå îòâåòñòâåííû çà ñåìåéíûé õàðàêòåð íàñëå-
äîâàíèÿ [9, 14]. Ñëó÷àè íàñëåäñòâåííîé çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòàâëÿþò îò 10 äî 50%. Ñðåäè
íåíàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò ñîñòî-
ÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèåé. Êà-
ðîòèäíûå õåìîäåêòîìû îáû÷íî äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå. Ñëó÷àè ìàëèãíèçàöèè îòìå÷åíû ìåíåå ÷åì
ó 10% ïàöèåíòîâ [6].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàðîòèäíûå õåìî-
äåêòîìû ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Îáû÷íî ýòî
ìåäëåííî ðàñòóùåå áåçáîëåçíåííîå îáðàçîâà-
íèå. Ïîÿâëÿþùàÿñÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷íî õà-
ðàêòåðíà äëÿ ýêñòåíñèâíî ðàñòóùåé îïóõîëè:
äèñêîìôîðò èëè ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü, äèñ-
ôàãèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ, íàðóøå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ÷åðåïíûõ íåðâîâ (äèñôîíèÿ ïðè
âîâëå÷åíèè áëóæäàþùåãî èëè ãëîòî÷íîãî íåðâà,
ñèíäðîì Ãîðíåðà – ïðîðàñòàíèå èëè êîìïðåñ-
ñèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî øåéíîãî ñïëåòåíèÿ), à òàê-
æå òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ýíäîêðèííîé
àêòèâíîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òàõèêàðäèÿ, òðå-
ìîð, ïðèëèâû èëè ãîëîâíàÿ áîëü. Èíîãäà îïó-
õîëü ìîæåò áûòü ïóëüñèðóþùåé. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ â ïðîåêöèè îïóõîëè ìîæåò âûñëóøè-
âàòüñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Â äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè êàðîòèäíûõ õåìîäåêòîì âàæíà èõ ñâÿçü
ñ VII, IX, X èëè XII ïàðàìè ÷åðåïíûõ íåðâîâ.
Áèëàòåðàëüíîå ðàçâèòèå îïóõîëåé âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåäêî [2].

Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ ýòèõ îïóõîëåé ïîÿâèëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èõ ëå÷åíèÿ: õèðóðãè÷åñ-
êàÿ ðåçåêöèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ,
êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä. Îïóõîëè, èìåþùèå
ñèìïòîìàòèêó, à òàêæå ìîëîäîé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ ñ÷èòàþòñÿ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â îáùåì, åñëè ïðî-
ãíîç äëÿ æèçíè áëàãîïðèÿòíûé è îáùåå ñîñòîÿ-
íèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì [5]. Ãëàâíûå ïîêàçàíèÿ ê
ëó÷åâîé òåðàïèè: âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ àíàòî-
ìè÷åñêèõ îáëàñòåé, ãäå õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì; ïàöèåí-
òû ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî ñëàáûì çäîðîâüåì,
ðåöèäèâ îïóõîëè è íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ, à òàê-
æå ïåðâîíà÷àëüíîå ðàñïîëîæåíèå îïóõîëè, êîã-
äà íåâîçìîæíà å¸ ðåçåêöèÿ, è åñòü îòäàë¸ííûå
ìåòàñòàçû, íàïðèìåð â êîñòÿõ [15]. Õèìèîòå-
ðàïèÿ ïîêàçàíà â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, åñëè
îïóõîëü èìååò àãðåññèâíîå òå÷åíèå ñ îòäàë¸í-
íûìè ìåòàñòàçàìè [8].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êàðîòèäíûõ õåìî-
äåêòîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèçíàííî,

òàê, ïî äàííûì [11], ïåðèîïåðàöèîííàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 1–3,3%. Îñëîæíåíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàðîòèäíûõ õåìîäåêòîì: çíà-
÷èòåëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ, ïîâðåæäåíèå ÷åðåïíûõ
íåðâîâ è íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îñëîæíåíèå – ïî-
âðåæäåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ ñ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè, ïðåõîäÿùèì è ïîñòîÿííûì.

Äëÿ ñíèæåíèÿ äàííûõ îñëîæíåíèé ïðåäëà-
ãàþòñÿ ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå
êàê ïðåäîïåðàöèîííàÿ ýìáîëèçàöèÿ îïóõîëè.
Ñ ïîìîùüþ ýìáîëèçàöèè äîñòèãàþòñÿ òàêèå ïî-
ëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, êàê óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ îïóõîëè è îáëåã÷åíèå òåõíèêè å¸ óäàëåíèÿ.
Äàííûé ôàêò ñíèçèò êîëè÷åñòâî íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé è óìåíüøèò îáú¸ì êðîâîïîòå-
ðè [14]. Âàñêóëÿðèçàöèÿ îïóõîëè ñíèæàåòñÿ, è
÷åðåïíûå íåðâû ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å âûäåëèòü è
ñîõðàíèòü. Ýìáîëèçàöèþ ðåêîìåíäóþò ïðîâî-
äèòü çà 2–3 äíÿ äî îïåðàöèè, áîëüøèé èíòåð-
âàë óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ïîñòýìáîëèçàöèîííî-
ãî âîñïàëåíèÿ è ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ
íîâûõ êîëëàòåðàëåé îïóõîëè [7]. Îñíîâíîå
çíà÷åíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ýìáîëèçàöèè – ñå-
ëåêòèâíàÿ îêêëþçèÿ ñîñóäîâ îïóõîëè áåç ïðî-
êñèìàëüíîé îêêëþçèè, ïèòàþùåé àðòåðèè. Òåõ-
íè÷åñêè ýòà ïðîöåäóðà ñëîæíàÿ è òðåáóåò
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ýíäîâàñêóëÿðíûõ õèðóð-
ãîâ [14].

Ìû ïðåäîïåðàöèîííóþ ýìáîëèçàöèþ íå ïðî-
âîäèì è íå ñ÷èòàåì ýòó ïðîöåäóðó çíà÷èìîé â
ëå÷åíèè õåìîäåêòîì. Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ
ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå àâòîðû [4]. Êðîìå ýì-
áîëèçàöèè ïðåäëîæåí åù¸ îäèí ýíäîâàñêóëÿð-
íûé ìåòîä – óñòàíîâêà äâóõ ñòåíòîâ ñ ïîêðû-
òèåì â ïðîêñèìàëüíóþ ÷àñòü íàðóæíîé ÑÀ.
Ðåçóëüòàòîì äàííîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ çàê-
ðûòèå ìíîæåñòâåííûõ êîëëàòåðàëåé îïóõîëè
ñ ñîõðàíåíèåì íàèáîëåå âàæíûõ ñîñóäèñòûõ
âåòâåé íàðóæíîé ÑÀ. Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî
ìåòîäà – ïðîñòîòà, óìåíüøåíèå îáú¸ìà êðîâî-
ïîòåðè, ìåíüøèé ðèñê èíñóëüòà [13].

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, ìû ïðåäëàãàåì ñïîñîá õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàðîòèäíûõ õåìîäåêòîì,
îðèåíòèðîâàííûé íà óäàëåíèå êàðîòèäíûõ õåìî-
äåêòîì II, III òèïà ïî W.R. Shamblin (1971), ïðå-
äóñìàòðèâàþùèé ðåçåêöèþ íàðóæíîé ÑÀ ïðè
óäàëåíèè êàðîòèäíîé õåìîäåêòîìû êàê îñîç-
íàííûé ýòàï îïåðàöèè, à íå êàê âûíóæäåííóþ
ìåðó, ñâÿçàííóþ ñ íåâîçìîæíîñòüþ âûäåëåíèÿ
àðòåðèè. Äàííûé ñïîñîá óäàëåíèÿ êàðîòèäíûõ
õåìîäåêòîì ïðåäóñìàòðèâàåò ðåçåêöèþ íàðóæ-
íîé ÑÀ è óäàëåíèå õåìîäåêòîìû ñîâìåñòíî ñ
îêðóæàþùåé å¸ êëåò÷àòêîé è ôàöèàëüíûìè ñðà-
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ñòàíèÿìè â ïðåäåëàõ ñîííîãî òðåóãîëüíèêà.
Òàêîé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàäè-
êàëüíûì è àáëàñòè÷íûì, òàê êàê ïðîèçâîäèò-
ñÿ óäàëåíèå ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàèí-
òåðåñîâàííûõ òêàíåé. Â òî æå âðåìÿ íàðÿäó ñ
âûðàæåííûì ðàäèêàëèçìîì îïåðàöèè ñîõðàíÿ-
åòñÿ å¸ âûñîêàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ïåðåñå÷åíèå íàðóæíîé ÑÀ çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷àåò ìàíèïóëÿöèè, ñâÿçàííûå ñ îòäå-
ëåíèåì îïóõîëè îò ñîñóäîâ è íåðâîâ. Ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü óìåíüøàåò òðàâìàòèçàöèþ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
êðîâîòîê ïî ÂÑÀ.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñîííûõ àðòåðèé âî âðåìÿ óäàëåíèÿ îïóõî-
ëè ïðîèçâîäèòñÿ ðåäêî è íåîáõîäèìà òîëüêî â
îòíîøåíèè êðóïíûõ îïóõîëåé [3].

ÂÛÂÎÄÛ

Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå êàðîòèäíûõ õåìî-
äåêòîì, ïåðñïåêòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè è äðóãèõ îñëîæ-
íåíèé, êîòîðîå äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ â óñëîâèÿõ
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé. Â ïðî-
öåññå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ÑÀ, îñîáåííî ïðè óäà-
ëåíèè áîëüøèõ îïóõîëåé, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûì ñ áîëüøèìè êàðîòèäíûìè õåìîäåêòî-
ìàìè II è III òèïà ïî W.R. Shamblin (1971) ïî-
êàçàíî ïðîâåäåíèå ñåëåêòèâíîé àíãèîãðàôèè
ÑÀ è ñïèðàëüíîé òîìîãðàôèè îïåðèðóåìîé
çîíû. Ó÷èòûâàÿ íîðìàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü ðå-
êîíñòðóèðîâàííîãî ñåãìåíòà ÂÑÀ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ÂÑÀ, ïîäõî-
äÿò êàê èñêóññòâåííûå ìàòåðèàëû, òàê è
ôðàãìåíò àóòîâåíû. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ýìáîëè-
çàöèÿ îïóõîëè íå ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöå-
äóðîé è òðåáóåò îò ýíäîâàñêóëÿðíîãî õèðóðãà
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ

ðåöèäèâà îïóõîëè, îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ è
âîçìîæíîé ìàëèãíèçàöèè çà ïàöèåíòàìè íåîá-
õîäèìû îòäàë¸ííûå íàáëþäåíèÿ.
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