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Âîïðîñ î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà îñòà-
åòñÿ îòêðûòûì [5, 6, 7, 8]. Â ýòîì ïëàíå àêòóàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äàííîãî ñèíäðîìà ó äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà, îòðàæàþùåãî ñîâî-
êóïíîñòü îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è ÿâëÿþùåãîñÿ
ãåíåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûì [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè çäîðî-
âûõ äåòåé íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàìåíòà
[3]. Â ëèòåðàòóðå íåò ñâåäåíèé î ñâÿçè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è òåìïåðàìåíòà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåãóëÿòîð-
íî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñ ñèíäðîìîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåìïå-
ðàìåíòà ïîñðåäñòâîì ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà. Ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà, ïðåäëîæåííàÿ Â. Ì. Ïîêðîâñêèé ñ ñîàâòîðàìè [2],
ïîçâîëÿåò äàòü îáúåêòèâíóþ èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ñóòü ïðîáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíò äûøèò â òàêò
âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà ñ ÷àñòîòîé, çàäàâàåìîé ïî
âîëå âðà÷à è ñîèçìåðèìîé ñ èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðä-
öåáèåíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò ÿâëåíèå ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, êîãäà ñåðäöå ïðîèç-
âîäèò îäíî ñîêðàùåíèå â îòâåò íà îäíî äûõàíèå. Èç-
ìåíåíèå ÷àñòîòû âñïûøåê è, ñîîòâåòñòâåííî, äûõàíèÿ
ïðèâîäèò ê ñèíõðîííîìó èçìåíåíèþ ÷àñòîòû ñåðäöå-
áèåíèé â îïðåäåëåííîì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå [2].

Ïðîáà îñíîâàíà íà ïðåäñòàâëåíèÿõ, âûäâèíóòûõ
Â. Ì. Ïîêðîâñêèì [9, 10], îá èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå
ôîðìèðîâàíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Â. Ì. Ïîêðîâñêèì ñ ñîàâòîðàìè áûëè ðàçðàáîòàíû
[2] ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà:
ìàêñèìàëüíàÿ è ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöû äèàïàçîíà ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, øèðèíà äèàïàçîíà,
âðåìÿ ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé è íà
ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ èñõîä-
íîãî ðèòìà ñåðäöåáèåíèé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû
íà ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöàõ, ðàçíîñòü
ìåæäó ìèíèìàëüíîé ãðàíèöåé è èñõîäíîé ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì ÿâëÿåòñÿ èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, ïîñêîëüêó â åãî ðåàëèçàöèè çà-
äåéñòâîâàí öåëûé ðÿä ñòðóêòóð è ïðîöåññîâ â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå, ñèñòåìå äûõàíèÿ, âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìå è ñàìîì ñåðäöå. Ýòàïû ïðîöåññà ñèí-
õðîíèçàöèè ñâîäÿòñÿ ê âîñïðèÿòèþ çðèòåëüíîãî ñèãíà-
ëà (âñïûøêè ôîòîñòèìóëÿòîðà), ïåðåðàáîòêå è îöåíêå
÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíîãî ñèãíàëà, ôîð-
ìèðîâàíèþ çàäà÷è ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ÷àñòîòîé
äûõàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèþ ÷àñòîòû âñïûøåê ôîòîñòè-
ìóëÿòîðà â âèäå ïðîèçâîëüíîãî óïðàâëåíèÿ ÷àñòîòîé äû-
õàíèÿ, âêëþ÷åíèþ ìåæöåíòðàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé äû-
õàòåëüíîãî è ñåðäå÷íîãî öåíòðîâ, ñèíõðîíèçàöèè
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Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2, ã. Êðàñíîäàð

ðèòìîâ äûõàòåëüíîãî è ñåðäå÷íîãî öåíòðîâ, ïåðåäà÷å
ñèãíàëîâ â ôîðìå «çàëïîâ» èìïóëüñîâ ïî áëóæäàþùèì
íåðâàì, âçàèìîäåéñòâèþ ñèãíàëîâ ñ ñîáñòâåííûìè ðèò-
ìîãåííûìè ñòðóêòóðàìè ñåðäöà, âîñïðîèçâåäåíèþ ñåð-
äöåì çàäàííîé ïðîèçâîëüíûì äûõàíèåì ÷àñòîòû � ðàç-
âèòèþ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà [9, 10].

Â öåëîé ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì èìååò ìåñòî ó âñåõ
çäîðîâûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ ðàçíûì òåì-
ïåðàìåíòîì [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íà áàçå äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

¹ 2 ã. Êðàñíîäàðà áûëî îáñëåäîâàíî 120 äåòåé ïåð-
âîãî äåòñòâà, âòîðîãî äåòñòâà, ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà. Âñå äåòè ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå: àíàìíåç, îñìîòð, ïàëü-
ïàöèþ, àóñêóëüòàöèþ, îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû, ÝÊÃ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ
ñòèìóëÿöèþ ïðåäñåðäèé, àòðîïèíîâóþ ïðîáó, ïðîáó
ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èç 120 äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà

ó 110 ÷åëîâåê îí èìåë «ôóíêöèîíàëüíóþ» ïðèðîäó, à ó
10 � îðãàíè÷åñêóþ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ïîñëåäíèé èìåë ìåñòî ïðè
«ôóíêöèîíàëüíîé» ïðèðîäå ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñî-
âîãî óçëà è íå ðàçâèâàëñÿ ïðè îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå.

Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà «ôóí-
êöèîíàëüíîé» ïðèðîäû ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà, ïðè êëàññè÷åñêèõ òèïàõ,
íàèáîëüøàÿ øèðèíà äèàïàçîíà îòìå÷àëàñü ó ôëåãìàòè-
êîâ, çàòåì ó ñàíãâèíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ è õîëåðèêîâ
(òàáë. 1), à ïðè ñìåøàííûõ òèïàõ ñîîòâåòñòâåííî ó ôëåã-
ìàòèêîâ/ñàíãâèíèêîâ, ó ôëåãìàòèêîâ/ìåëàíõîëèêîâ, ó
ñàíãâèíèêîâ/õîëåðèêîâ, ó ìåëàíõîëèêîâ/õîëåðèêîâ
(òàáë. 2). Ïîñêîëüêó âåëè÷èíà øèðèíû äèàïàçîíà îïðå-
äåëÿåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà [4],
ñðåäè äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ýòè
âîçìîæíîñòè áûëè íàèáîëüøèìè ó ôëåãìàòèêîâ, çàòåì
ó ñàíãâèíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ó
õîëåðèêîâ. Ïðè ñìåøàííûõ òèïàõ: ó ôëåãìàòèêîâ/ñàíã-
âèíèêîâ, ó ôëåãìàòèêîâ/ìåëàíõîëèêîâ, ó ñàíãâèíèêîâ/
õîëåðèêîâ, ó ìåëàíõîëèêîâ/õîëåðèêîâ.

Äðóãèå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðî-
íèçìà, îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà: ðàçâèòèå ôåíîìåíà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà è âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî ðèòìà ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçî-
íà, � òàêæå ïîäòâåðæäàëè, ÷òî íàèáîëüøèå ôóíêöèî-
íàëüíî-àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ó ôëåãìàòèêîâ,
ïîòîì ó ñàíãâèíèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ, à íàèìåíüøèå �
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Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó äåòåé ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäîâ äåòñòâà ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (äî ëå÷åíèÿ) ñ êëàññè÷åñêèìè òåìïåðàìåíòàìè

           
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-

Òèïû ëè÷íîñòè
      

äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
1 2 3 4

n = 15 n = 15 n = 15 n = 15
Ôëåãìàòèêè Ñàíãâèíèêè Ìåëàíõîëèêè Õîëåðèêè

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà
äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 94,4 91,0 89,0 96,0
öèêëàõ â ìèíóòó ±m ±1,9 ±1,6 ±2,6 ±1,6

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà
äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 102,2 98,4 96,0 100,0
öèêëàõ â ìèíóòó ±m  ±1,8  ±1,9  ±2,8  ±2,8

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 7,8 7,4 7,0 4,0
öèêëàõ â ìèíóòó ±m ±0,7 ±1,0  ±0,9  ±0,8

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé M 19,4 19,2 20,6 21,0
ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±m ±1,7 ±2,6 ±1,8 ±1,0

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà M 44,6 34,2 31,8 31,8
â êàðäèîöèêëàõ ±m ±3,7 ±2,6 ±1,3 ±2,0

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöåé è èñõîäíîé ÷àñòîòîé M 6,4 10,2 7,6 10,2
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êàðäèîöèêëàõ ±m ±0,4 ±1,8  ±1,0  ±0,2

 Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà

ó äåòåé ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäîâ äåòñòâà ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (äî ëå÷åíèÿ) ñî ñìåøàííûìè òåìïåðàìåíòàìè

          
Ïàðàìåòðû ñåðäå÷íî-

Òèïû ëè÷íîñòè
     

äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
Ôëåãìàòèêè/ Ôëåãìàòèêè/ Ñàíãâèíèêè/ Ìåëàíõîëèêè/
ñàíãâèíèêè ìåëàíõîëèêè õîëåðèêè õîëåðèêè

n = 15 n = 12 n = 14 n = 10

Ìèíèìàëüíàÿ ãðàíèöà
äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 88,4 98,5 90,7 107,5
öèêëàõ â ìèíóòó ±m ±2,2 ±1,2 ±2,0 ±4,0

Ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöà
äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 98,2 107,0 98,7 112,5
öèêëàõ â ìèíóòó ±m  ±1,9  ±1,1  ±1,7  ±3,2

Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
â êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ M 9,8 8,5 8,0 3,8
öèêëàõ â ìèíóòó ±m ±1,0 ±0,4  ±0,7  ±0,6

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé M 13,6 21,0 22,0 24,0
ãðàíèöå äèàïàçîíà â êàðäèîöèêëàõ ±m ±2,3 ±1,0 ±3,2 ±1,9

Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà M 48,8 47,5 38,0 32,3
â êàðäèîöèêëàõ ±m ±3,3 ±2,6 ±2,0 ±3,6

Ðàçíîñòü ìåæäó ìèíèìàëüíîé
ãðàíèöåé è èñõîäíîé ÷àñòîòîé M 8,4 3,5 4,8 12,3
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â êàðäèîöèêëàõ ±m ±1,5 ±0,4  ±0,3  ±2,0
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ó õîëåðèêîâ. Òàê, íàèìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàç-
âèòèÿ ôåíîìåíà îòìå÷àëàñü ó ôëåãìàòèêîâ (ôëåãìàòè-
êîâ/ñàíãâèíèêîâ) à íàèáîëüøàÿ � ó õîëåðèêîâ (ìåëàíõî-
ëèêîâ/õîëåðèêîâ). Ñàíãâèíèêè (ñàíãâèíèêè/õîëåðèêè) è
ìåëàíõîëèêè (ôëåãìàòèêè/ìåëàíõîëèêè) çàíèìàëè ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Òàêàÿ æå äèíàìèêà èìåëà ìåñ-
òî è ñ âîññòàíîâëåíèåì èñõîäíîãî ðèòìà ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðîáû íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå.

Íàîáîðîò, ðàçâèòèå ôåíîìåíà íà ìàêñèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà è âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî ðèò-
ìà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû íà ìàêñèìàëüíîé ãðà-
íèöå äèàïàçîíà èìåþò ñàìûå áîëüøèå çíà÷åíèÿ ó
ôëåãìàòèêîâ (ôëåãìàòèêîâ/ñàíãâèíèêîâ). Ìåíüøå ó
ñàíãâèíèêîâ, åùå ìåíüøå ó ìåëàíõîëèêîâ è ñàìûå
ìàëåíüêèå � ó õîëåðèêîâ (ìåëàíõîëèêîâ/õîëåðèêîâ).

Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ êëèíè÷åñêè-
ìè äàííûìè. Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè äåòè ñ ñèíäðî-
ìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïî êëàññèôèêàöèè
Ì. Ì. Øêîëüíèêîâîé (1999) áûëè ðàçáèòû íà ÷åòûðå
êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ âàðèàíòà.

Ïåðâûé âàðèàíò ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé � 82 áîëü-
íûõ. Îí èìåë ìåñòî ó âñåõ èññëåäóåìûõ íàìè ôëåãìàòè-
êîâ, ñàíãâèíèêîâ, ôëåãìàòèêîâ/ñàíãâèíèêîâ, ôëåãìàòè-
êîâ/ìåëàíõîëèêîâ, ÷àñòè ìåëàíõîëèêîâ è ñàíãâèíèêîâ/
õîëåðèêîâ. Ýòîò âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàèìåíåå âû-
ðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñî-
âîãî è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâ. Æàëîáû áîëüíûõ
äåòåé íîñèëè àñòåíîâåãåòàòèâíûé õàðàêòåð. Ñèíêîïàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé íå îòìå÷àëîñü. Èìåëè ìåñòî ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàðäèÿ, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà, çà-
ìåäëåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ äî ÀÂ-áëî-
êàäû I ñòåïåíè. Ïàóçû ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàëè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè 1,5 ñå-
êóíäû. Ðåçóëüòàòû àòðîïèíîâîé ïðîáû ïîëîæèòåëüíû:
äîñòèãíóòû ó÷àùåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
èñ÷åçíîâåíèå ìèãðàöèè ðèòìà. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (ïîäúåì ïî òðåì ïðîëåòàì ëåñòíèöû)
îòìå÷àåòñÿ àäåêâàòíîå ó÷àùåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ èìå-
þòñÿ äîñòàòî÷íûå ðåçåðâû àäàïòàöèè ñèíóñîâîãî óçëà
ê ýêçîãåííûì âëèÿíèÿì, à íàðóøåíèÿ åãî ïåéñìåêåð-
íîé àêòèâíîñòè ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âåãåòàòèâíûå.

Âòîðîé âàðèàíò (18 áîëüíûõ) ñèíäðîìà ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà íàáëþäàëñÿ ó ÷àñòè ìåëàíõîëèêîâ, ñàí-
ãâèíèêîâ/õîëåðèêîâ, õîëåðèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ/õîëå-
ðèêîâ. Îí õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïåðèîäàìè ñèíîàóðèêóëÿð-
íîé áëîêàäû â ñî÷åòàíèè ñ âûñêàëüçûâàþøèìè êîìï-
ëåêñàìè è ìåäëåííûìè çàìåùàþùèìè ðèòìàìè. Èìå-
ëî ìåñòî íàðóøåíèå ÀÂ-ïðîâåäåíèÿ: ÀÂ-äèññîöèàöèÿ,
ÀÂ-áëîêàäû II�III ñòåïåíè. Ïàóçû ðèòìà âîçíèêàëè íà
ôîíå ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè è íå ïðåâûøàëè 2,0 ñå-
êóíäû. Îòìå÷àëñÿ íåàäåêâàòíûé ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ñèí-
êîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó äâóõ
äåòåé. Ðåçóëüòàòû àòðîïèíîâîé ïðîáû è ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé ïîëîæèòåëüíû.

Òðåòèé âàðèàíò ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
èìåë ìåñòî ó 12 äåòåé � ÷àñòè õîëåðèêîâ è ìåëàíõîëè-
êîâ-õîëåðèêîâ. Ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàëàñü òàõè-áðàäèêàð-
äèÿ çà ñ÷åò ÷åðåäîâàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íèçêîé ÷àñòî-
òû ñ ïðîìåæóòêàìè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè ñ
÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 120 â ìèíóòó.

Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì íå óäàëîñü
ïîëó÷èòü ó 2 èç ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ó íåãî áûë ñèíäðîì
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà «îðãàíè÷åñêîé» ïðèðîäû.

Äëÿ ÷åòâåðòîãî âàðèàíòà (8 áîëüíûõ äåòåé) îòìå÷à-
ëèñü âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñèíóñîâîãî è ÀÂ-óçëîâ. Ó
ýòèõ äåòåé èìåëà ìåñòî ñòîéêàÿ áðàäèêàðäèÿ: 42�45 â
ìèíóòó, àñèñòîëèÿ äëèòåëüíîñòüþ 4�6 ñåêóíä. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ìèîêàðäà. Ýòè äåòè æàëîâàëèñü íà ãîëîâîêðóæåíèå,

ñëàáîñòü. Ó íèõ îòìå÷àëèñü ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà ñèíõðîíèçàöèÿ ó ýòèõ äåòåé îòñóòñòâîâàëà.

Ïî÷åìó óõóäøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà? ßâëÿåòñÿ ýòî ñëåäñòâèåì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
èëè, íàîáîðîò, óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà?
Ñóäÿ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîñòóïèâøèõ â áîëüíèöó
äåòåé ñ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé ñëàáîñòè ñèíóñîâî-
ãî óçëà (ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, òàõèêàðäèÿ, ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà, çàìåäëåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ïðî-
âåäåíèÿ äî ÀÂ-áëîêàäû II ñòåïåíè, ïàóçû ïî äàííûì õîë-
òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ), îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿòîðíî-àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè äåòåé ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
çàâèñÿò îò òèïà òåìïåðàìåíòà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðå-
äîïðåäåëåíû ãåíåòè÷åñêè. Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â
ðàçíîé ñòåïåíè îñëàáëåíèÿ öåíòðàëüíîãî çâåíà ðèò-
ìîãåíåçà ñåðäöà â èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå öåëîñòíî-
ãî îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äèíàìèêó ïàðàìåò-
ðîâ ñèíõðîíèçàöèè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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A. V. BURLUTSKAYA, V. G. TREGUBOV

REGULATIVE AND ADAPTIVE ABILITIES
IN CHILDREN WITH «FUNCTIONAL» WEAK-
NESS OF THE SINUS NODE WITH DIFFERENT
PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATUS

One hundred and twenty children with sinus
node weakness were investigated. In most children
with cardiorespiratory synchronism test a «func-
tional pathology» was revealed. It was also noted
that in children with sinus node weakness syndrome
the regulative and adaptive abilities depend on
temperament type, and therefore, are predeter-
mined genetically. It is reflected in different degree
of weakening of the heart rhythmogenesis central
link in the hierarchical system of the heart rhythm
formation in a whole organism, that determines the
dynamics of the synchronization parameters at
cardiorespiratory test conducting in these patients.




