
Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü âëèÿíèå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè íà

òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ðàíåå, ïîêàçàëè,

÷òî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ èìïóëüñàìè íèçêîãî
íàïðÿæåíèÿ (ÝÈÍÏ) òêàíåé, ïðèëåãàþùèõ ê àáäî-
ìèíàëüíîìó îòäåëó àîðòû êðîëèêà, âûçûâàëà
óìåíüøåíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Îäíàêî
äàííûå î âëèÿíèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè íà
òå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ÷åëîâåêà îò-
ñóòñòâóþò.

Ìåòîä
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 19 áîëü-

íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü êàòåòåðèçàöèÿ êàìåð
ñåðäöà äî è ïîñëå èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿòîðà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 19 áîëü-
íûõ, êîòîðûì êàòåòåðèçàöèÿ êàìåð ñåðäöà âûïîë-
íÿëàñü äâà è áîëåå ðàç â òå÷åíèå òîãî æå âðåìåí-
íîãî èíòåðâàëà. Ôàêòîðû ðèñêà è ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà áûëè îäèíàêîâûìè ó áîëüíûõ â îáåèõ
ãðóïïàõ. Àíàëèç âêëþ÷àë â ñåáÿ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå áëÿøêè, ñòåíîçèðóþùèå ïðîñâåò êîðîíàðíîé
àðòåðèè íà 30 % è áîëåå, ïî äàííûì êîðîíàðíîé
àíãèîãðàôèè (ÊÀ). Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïîâòîðíàÿ ÊÀ äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ.

Ðåçóëüòàòû
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî 107 àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (61 áëÿøêà â ãðóïïå áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèÿ, è 46 — â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Â òå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâåííî 34 è 35 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèè íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòåíîçà
íà 13,26 %, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñòåíîçà íà 13,21 %. Â ãðóïïå ýëåêòðîêàðäèî-
ñòèìóëÿöèè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ áëÿøåê íå îòìå÷åíî,
â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè âûÿâëå-
íû 24 íîâûå áëÿøêè. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñåðäöà è íåîáõîäèìîñòü â ðåâàñêóëÿðèçàöèè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå.

Âûâîäû
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÝÈÍÏ íå

òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëà ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, íî òàêæå äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàëà ÷àñòîòó òÿæåëûõ îñëîæíåíèé
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ýòè íîâûå ôàêòû
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñïèñîê ñîêðàùåíèé
ÊÀ — êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ.
ÝÊÑ — ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ.
Èíãèáèòîð ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû —èíãèáèòîð

3-ãèäðêîñèë-3-ìåòèë-ãëóòàðèë êîôåðìåíòà À.
ÝÑÔÐ — ýíäîòåëèàëüíûé ñîñóäèñòûé ôàêòîð

ðîñòà.
ËÍÏ — ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè.
ÂÑÓÇÈ — âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-

ñëåäîâàíèå.
ÑÎ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
ÏÌÆÂ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëå-

âîé êîðîíàðíîé  àðòåðèè.
ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ.

Ââåäåíèå
Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ëå÷åíèè

àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ýòî çàáîëåâà-
íèå îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ [1]. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
è îòêðûòûå îïåðàöèè îáåñïå÷èâàþò âðåìåííûé
ýôôåêò, ëèêâèäèðóÿ ëîêàëüíîå ñóæåíèå ïðîñâåòà
àðòåðèè, íî íå îêàçûâàþò ýôôåêòà íà ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì, ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèå ñðåäñòâà íà îñíîâå èíãèáèòîðà
ÃÌÃ-ÊîÀ ðåäóêòàçû (ñòàòèíû) ñíèæàþò çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà õîëåñòåðè-
íà [2]. Êðîìå òîãî, â õîäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé [3-
5] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòàòèíû ñïîñîáñòâóþò ñòàáè-
ëèçàöèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïîñðåä-
ñòâîì óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ è ïîäàâ-
ëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Â âûñîêèõ äî-
çàõ ñòàòèíû òàêæå âûçûâàþò äîñòîâåðíóþ ðåãðåñ-
ñèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîííûõ è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ ÷åëîâåêà [6, 7]. Îäíàêî âëèÿíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà òå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ïî-ïðåæíåìó èçó÷àåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ÝÈÍÏ (≤ 5 âîëüò)
ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííûõ ïîñòîÿííûõ ñòèìóëÿ-
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òîðîâ ïðè ëå÷åíèè áðàäèàðèòìèé áûëà äîêàçàíà â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ÝÊÑ îêàçûâàåò êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è îò-
ðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Â ñâî-
åì èññëåäîâàíèè Breuer è ñîàâò. [8] ïîêàçàëè, ÷òî
ÝÊÑ èìïóëüñàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (≥ 9 âîëüò)
ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áàáóèíîâ. Êðîìå
òîãî, Å. Betz è ñîàâò. [9] îáíàðóæèëè, ÷òî ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ èìïóëüñàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ âûçûâà-
ëà ãèïåðïëàçèþ èíòèìû â ñîííûõ àðòåðèÿõ êðîëèêà.
Íàïðîòèâ, ÝÈÍÏ, ïî-âèäèìîìó, ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â èññëåäîâàíè-
ÿõ, ïðîâåäåííûõ ðàíåå [10-12], ñòèìóëÿöèÿ òêàíåé,
ïðèëåãàþùèõ ê àáäîìèíàëüíîìó îòäåëó àîðòû êðî-
ëèêà, ýëåêòðè÷åñêèìè èìïóëüñàìè íèçêîãî íàïðÿæå-
íèÿ âûçûâàëà äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ÝÈÍÏ ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ýíäîòåëèÿ è àíãèîãåíåçó. Hudlicka è ñî-
àâò. [13] ïîêàçàëè, ÷òî ÝÈÍÏ ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðî-
âàííîãî êàðäèîñòèìóëÿòîðà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå
ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ìûøå÷íûõ âîëîêîí â
2 ðàçà. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
êàðäèîòðàíñïëàíòàòà èç øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû
ñ ÷àñòîòîé 1,25 Ãö âûçûâàëà äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà ÷åðåç òðàíñïëàíòàò
èç øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû â ìèîêàðä. Îäíàêî
äàííûå î ðîëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â ôîðìèðîâàíèè
áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ îòñóòñòâóþò, çà èñ-
êëþ÷åíèåì èññëåäîâàíèÿ Mosseri è ñîàâò. [14], â ðàì-
êàõ êîòîðîãî ïðîâîäèëàñü îöåíêà àíãèîãðàìì ó áîëü-
íûõ ñ ïîñòîÿííûìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðàìè.
Çàäà÷åé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà àíãèîãðàôè÷å-
ñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ÝÊÑ ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðî-
âàííîãî ñòèìóëÿòîðà íà ðàçâèòèå íîâûõ áëÿøåê â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ÷åëîâåêà â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Ìåòîä
Èç 946 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ïîñòî-

ÿííàÿ èìïëàíòàöèÿ ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà â ïåðèîä
ñ ÿíâàðÿ 1994 ïî äåêàáðü 2002 ãã., ó 298 ïåðåä èì-
ïëàíòàöèåé ñòèìóëÿòîðà ïðîâîäèëàñü êàòåòåðèçà-
öèÿ êàìåð ñåðäöà. Â ýòîé ãðóïïå ó 26 áîëüíûõ êà-
òåòåðèçàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîâòîðíî ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà. Ñåìü áîëüíûõ áûëè èñ-
êëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ (ó òðîèõ èç íèõ îòñóò-
ñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, à ó
÷åòâåðûõ ðàíåå âûïîëíÿëîñü ÀÊØ). Ñðåäè îñòàâ-
øèõñÿ 19 áîëüíûõ èçó÷àëèñü áëÿøêè â êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ, ñòåíîçèðóþùèå ïðîñâåò íà 30 % è
áîëåå, ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ÊÀ (èññëåäîâàíèå
Sanders, Ñàí-Õîñå, Êàëèôîðíèÿ). ÊÀ òàêæå âûïîë-
íÿëàñü ïîâòîðíî äëÿ îöåíêè ýòèõ èçìåíåíèé â ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ïîâòîðíîé àí-
ãèîãðàôèè îöåíèâàëèñü íîâûå áëÿøêè, ñòåíîçèðó-
þùèå ïðîñâåò íà 30 % è áîëåå. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âõîäèëè 19 áîëüíûõ, êîòîðûì â òå÷åíèå òî-
ãî æå âðåìåííîãî èíòåðâàëà äâàæäû âûïîëíÿëàñü

êàòåòåðèçàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà áåç èìïëàíòàöèè
ñòèìóëÿòîðà. Ôàêòîðû ðèñêà è ìåòîäû ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêî-
âûìè (òàáë. 1). Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíî-
ñòè èññëåäîâàíèÿ îöåíêà ÊÀ íåçàâèñèìî âûïîëíÿ-
ëàñü äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè. Ñòåïåíü ñòåíîçà îöå-
íèâàëàñü êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îáîèõ
èññëåäîâàòåëåé. Ïàðàìåòðû ýëåêòðîñòèìóëÿöèè â
ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé

è ÑÎ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êàòåãîðèéíûõ ïðîâî-
äèëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò. Ïàðíûé
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè
ðàçëè÷èé âíóòðè ãðóïï, à íåïðåðûâíûé êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà — äëÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè.

Ðåçóëüòàòû
Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 (âñå ðàçëè÷èÿ íå-
äîñòîâåðíû). Ïðè ïåðâè÷íîé êîðîíàðíîé àíãèî-
ãðàôèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè áûëà
âûÿâëåíà 61 áëÿøêà, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 46
áëÿøåê. Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé
ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåííî 34,6±22,1 è 35,6±23,5
ìåñÿöåâ, â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè íà-
áëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ ðåãðåññèÿ áëÿøåê (-
13,26 %), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — èõ äîñòîâåð-
íûé ïðîãðåññ (+13,21 %) (òàáë. 3, ðèñ. 1). Êðîìå
òîãî, ïðè ïîâòîðíîé ÊÀ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìó-
ëÿòîðàìè îòñóòñòâîâàëè íîâûå áëÿøêè, ñòåíîçè-
ðóþùèå ïðîñâåò íà 30 % è áîëåå. Íàïðîòèâ, â êîí-
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Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ñòèìóëÿöèè*

* Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êî âñåé ãðóïïå.

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ*

* Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè êî âñåé ãðóïïå.
** ÍÄ — íåäîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ; ÀÏÔ — àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùèé

ôåðìåíò; ÃÌÃ-ÊîÀ — ãèäðîêñèë-ìåòèë-ãëóòàðèë êîôåðìåíò À.

Ïîêàçàòåëü Ñòèìóëÿòîð Êîíòðîëü P

Âîçðàñò, ëåò 73,68±8,49 68,0±10,67 ÍÄ**

Ñàõàðíûé äèàáåò 7 (36,8 %) 9 (47,4 %) ÍÄ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 8 (42,1 %) 7 (36,8 %) ÍÄ

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 8 (42,1 %) 7 (36,8 %) ÍÄ

Êóðåíèå 6 (31,6%) 6 (31,6%) ÍÄ

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ** 13 (68,4%) 12 (63,2 %) ÍÄ

β−Áëîêàòîðû 10 (52,6%) 6 (31,6 %) ÍÄ

Àñïèðèí 10 (42,6 %) 15 (78,9 %) ÍÄ

Èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ** ðåäóêòàçû 6 (31,6 %) 6 (31,6 %) ÍÄ

Ïàðàìåòð Ðåçóëüòàò

Îäíî- è äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ 2/17

Ñòèìóëÿöèÿ  "ïî òðåáîâàíèþ"/ïîñòîÿííàÿ 11/8

Âîëüòàæ ñòèìóëÿöèè â ïðåäñåðäèÿõ è æåëóäî÷êàõ, âîëüò 2,5-4/2,5-5

Ñðåäíèé äèàïàçîí ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè, % 50-100



Ðåãðåññèÿ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
íà ôîíå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè

òðîëüíîé ãðóïïå áûëè äîïîëíèòåëüíî îáíàðóæå-
íû 24 òàêèå áëÿøêè. Ïðè îòäåëüíîé îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ êàæäîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñòåïåíü ðåãðåñ-
ñèè áëÿøåê â îòâåò íà ÝÈÍÏ áûëà îäèíàêîâîé â
êàæäîé èç òðåõ âåòâåé (ðèñ. 2). Áëÿøêè òàêæå êëàñ-
ñèôèöèðîâàëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîâòîð-
íîé àíãèîãðàôèè (ìåíåå 1 ãîäà, 1-2 ãîäà è áîëåå 2
ëåò). Ïî èñòå÷åíèè 1 ãîäà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòè-
ìóëÿòîðà äîñòîâåðíàÿ ðåãðåññèÿ áëÿøåê îòñóò-
ñòâîâàëà (ðèñ. 3).

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè íàáëþ-

äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà (íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è íåîáõîäèìîñòü ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
[(2 è 9 ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî) p = 0,02]. Äâà
ñëó÷àÿ îñëîæíåíèé â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè íàáëþäàëèñü ÷åðåç 2 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà. Îäíîìó èç ýòèõ áîëüíûõ áûë èì-
ïëàíòèðîâàí îäíîêàìåðíûé ñòèìóëÿòîð (â ïðà-
âûé æåëóäî÷åê), à äðóãîìó — äâóõêàìåðíûé ñòè-
ìóëÿòîð â ðåæèìå «demand». Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåä-
ñòàâëåíû ïðèìåðû àíãèîãðàìì äî èìïëàíòàöèè
ñòèìóëÿòîðà è ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå íåå.

Îáñóæäåíèå
Â îòëè÷èå îò íåãàòèâíîãî ýôôåêòà ýëåêòðîñòè-
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Òàáëèöà 3. Àíãèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè*

* Àíãèîãðàììû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÝÑ Êîíòðîëü p
Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,
ìåñÿöû, äèàïàçîí
çíà÷åíèé

34,6 ± 22,1 (5-75) 35,6 ± 23,5 (8-92) ÍÄ

Èñõîäíîå ÷èñëî áëÿøåê 61 46

×èñëî íîâûõ ïîðàæåíèé,
îáíàðóæåííûõ â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

0 24

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñòåíîçà â íà÷àëå 41,79±11,2 % 33,90±10,20 0,03

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñòåíîçà â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ

28,53±7,05 % 47,11±17,18 0,0001

Ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñòåíîçà êîðîíàðíîé àðòåðèè â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ è â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïîêàçàòåëåé ñðåäíåé ñòåïåíè
ñòåíîçà ó êàæäîãî áîëüíîãî
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Ðèñ. 2. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà (%) â êàæäîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé.
ÏÌÆÂ — ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ âåòâü ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè; ÎÀ — îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ; ÏÊÀ — ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ
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Ðèñ. 3. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñòåïåíè ñòåíîçà â ðàçëè÷íûå ñðîêè
íàáëþäåíèÿ.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
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Ðåãðåññèÿ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
íà ôîíå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè

ìóëÿöèè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (≥ 9 âîëüò) â îòíî-
øåíèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïèñàííîãî â ðàáîòàõ
Breuer è ñîàâò. [8] è Betz [9], ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÝÈÍÏ ñ
ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííîãî ñòèìóëÿòîðà íå
òîëüêî áåçîïàñíà, íî è ïðèâîäèò ê ðåãðåññèè áëÿ-
øåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è ïðåäîòâðàùàåò ôîð-
ìèðîâàíèå íîâûõ áëÿøåê. Êðîìå òîãî, ÝÈÍÏ, ïî-
âèäèìîìó, ïðåäîòâðàùàåò îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (íåñòàáèëüíàÿ ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è íåîáõîäèìîñòü ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî ýòè îñëîæíåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòà ñ îäíîêàìåðíûì
ñòèìóëÿòîðîì è ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó áûë èìïëàí-
òèðîâàí äâóõêàìåðíûé êàðäèîñòèìóëÿòîð â
ðåæèìå «demand» ñ ÷àñòîòîé èìïóëüñà 50 %, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìïëàíòàöèÿ äâóõêàìåðíîãî
ñòèìóëÿòîðà â ðåæèìå «demand» ñ ÷àñòîòîé
èìïóëüñà âûøå 50 % ïðèâåëà áû ê áîëåå âûðàæåí-
íîìó ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ýôôåêòó â îòíîøåíèè
îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ïðîâåäåí-
íîì ðàíåå [2], òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ðåæèìîì ñòèìóëÿöèè ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè àòåðîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà 100 %
ïðè íàïðÿæåíèè 3 âîëüòà. Âëèÿíèå ÝÈÍÏ íà òå÷å-
íèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïî-âèäè-
ìîìó, íå çàâèñèò îò ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïî ôàêòîðàì ðèñêà è ñðåäñòâàì
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îáå ãðóïïû áûëè îäèíà-
êîâûìè (òàáë. 2). 

Íàø èíòåðåñ ê ìåõàíèçìàì âëèÿíèÿ ÝÊÑ íà òå-
÷åíèå àòåðîñêëåðîçà âûçâàí èññëåäîâàíèÿìè,
ïðîâåäåííûìè ðàíåå, ïî äàííûì êîòîðûõ ÝÈÍÏ ó
áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ñòèìóëÿòîðàìè
âûçûâàëà óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà ìûøå÷íûõ âîëîêîí â 2 ðàçà [13]. Êðîìå òîãî,
ñêåëåòíàÿ ìûøöà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâîé ê
íàãðóçêàì âñëåäñòâèå ïåðåõîäà ñ ãëèêîëèòè÷åñêî-
ãî íà îêèñëèòåëüíûé ïóòü ýíåðãîîáìåíà [17]. Óâå-
ëè÷åíèå êàïèëëÿðíîé ñåòè, ñêîðåå âñåãî, âûçâàíî
âëèÿíèåì ÝÊÑ íà ìîðôîëîãèþ ýíäîòåëèîöèòîâ è
íà êîíöåíòðàöèþ ýíäîòåëèàëüíîãî ñîñóäèñòîãî
ôàêòîðà ðîñòà (ÝÑÔÐ). Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
ÝÑÔÐ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðîñòà, ñòèìóëèðóþùèì
àíãèîãåíåç in vivo è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèîöè-
òîâ in vitro [18, 19]. Annex è ñîàâò. [20], â èññëåäî-
âàíèè êîòîðûõ õðîíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íåðâîâ ïîâûøàëà êîíöåíòðàöèþ ÝÑÔÐ, ïîä-
äåðæèâàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå òèïû
ÝÊÑ ìîãóò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà
ñîñòîÿíèå èøåìèçèðîâàííûõ òêàíåé. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Hang è ñîàâò. [21], êîíöåí-
òðàöèÿ ÝÑÔÐ â èøåìèçèðîâàííîé ìûøå÷íîé òêà-
íè òàêæå ïîâûøàëàñü íà ôîíå ÝÊÑ. Êðîìå òîãî, â
ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ÝÈÍÏ òêàíåé, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ àá-
äîìèíàëüíûì îòäåëîì àîðòû êðîëèêà, äîñòîâåðíî
èíãèáèðîâàëà ôîðìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-

êîé áëÿøêè. 
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ðåçóëüòà-

òû, ïîëó÷åííûå ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðîëè-
êàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ÝÈÍÏ ïîäàâëÿåò ôîðìèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Êðîìå òîãî,
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåò äî-
ñòîâåðíóþ ðåãðåññèþ áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ ÷åëîâåêà. Òî÷íûé ìåõàíèçì çàìåäëåíèÿ ðîñ-
òà è ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ïîä
äåéñòâèåì ÝÈÍÏ íåèçâåñòåí. Îäíàêî îäíèì èç
âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èîíîâ æåëåçà â ñòåíêå ñîñóäà ïîä äåé-
ñòâèåì ÝÈÍÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èõ îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà è ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êîòîðîå èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü íà ðàííèõ ýòàïàõ àòåðîãåíåçà [22, 23]. Â
ýêñïåðèìåíòàõ ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà ó ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ [24] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è îêèñëåíèå ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ íà-
êîïëåíèåì â ñîñóäèñòîé ñòåíêå èîíîâ æåëåçà.

Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ
ïîñëå èìïëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî êàðäèîñòèìóëÿòî-
ðà ïîäðîáíî èçó÷àëèñü ðàíåå. Ñóáàíàëèç îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ãðóïïå èç 1431 áîëüíûõ ñî ñòè-
ìóëÿòîðàìè â èññëåäîâàíèè Jelic V è ñîàâò. [15]
âûÿâèë ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòèìóëÿòîðà.
Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, â òå÷åíèå 5-ëåòíåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ  Mattioli AV è ñîàâò. [16] îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ñìåðòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà îòìå÷àëàñü
ëèøü ó 4,7 % èç 2243 áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííû-
ìè êàðäèîñòèìóëÿòîðàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 560
èç íèõ ñòðàäàëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà äî
îïåðàöèè. Íàøå èññëåäîâàíèå òàêæå ïîäòâåðäèëî,
÷òî ÷àñòîòà îñíîâíûõ îñëîæíåíèé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà áûëà íèæå ó áîëüíûõ ñî ñòèìóëÿ-
òîðàìè. Ñêîðåå âñåãî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðåãðåññèåé
áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Äðóãèì âîçìîæ-
íûì îáúÿñíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÝÑÔÐ íà ôîíå ÝÈÍÏ âûçûâàåò
óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, êîòî-
ðîå áûëî âûÿâëåíî äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îãðàíè÷èëèñü îöåí-
êîé ýôôåêòà ÝÈÍÏ íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ áëÿ-
øåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ÝÊÑ, âîçìîæíî, íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ñòåíîç âåíîçíîãî øóíòà èëè ðåñòåíîç âíóòðè ñòåí-
òà, ïîñêîëüêó ïàòîãåíåç ýòèõ ñîñòîÿíèé îòëè÷àåòñÿ
îò ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Ïî äàííûì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé, ÝÊÑ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ
âûçûâàåò ãèïåðïëàçèþ èíòèìû ó æèâîòíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ îöåíêè ýôôåêòà ÝÈÍÏ ñ ïîìîùüþ
èìïëàíòèðîâàííîãî ñòèìóëÿòîðà íà ñòåíîç âåíîç-
íûõ øóíòîâ è ðåñòåíîçû ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ïðîöåäóð òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâ-
íûì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàëîå ÷èñëî áîëüíûõ. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ÝÈÍÏ íà
ôîðìèðîâàíèå áëÿøåê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
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Ðåãðåññèÿ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé 
íà ôîíå ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè

òðåáóåòñÿ êðóïíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñïåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëåå ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ, êàê
âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÂÑÓÇÈ).

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Äýáðå Îð-
ëàíäî çà ðåäàêòîðñêóþ ðàáîòó, à òàêæå Áðàéàíó
Ìèëëåðó è Áðàéàíó Øóðåðó çà ïîäãîòîâêó èëëþñ-
òðàöèé. 
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