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ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ

ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»,

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Îöåíèòü âûðàæåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé â àáäîìè-

íàëüíîé õèðóðãèè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà àíåñòåçèè, àíàëüãåçèè è îáëàñòè îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 195 ïàöèåíòîâ ïðè ïëàíîâûõ àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöè-

ÿõ âûñîêîé òðàâìàòè÷íîñòè. Ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè ó 45

ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíà îáùàÿ àíåñòåçèÿ, ó 45 îíà êîìáèíèðîâàëàñü ñ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé

àíàëüãåçèåé. Ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ íèæíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè ó 35 ïàöèåíòîâ ïðîâî-

äèëàñü èçîëèðîâàííàÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ, ó 35 – â êîìáèíàöèè â ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé è ó 35

– â êîìáèíàöèè ñî ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé. Èññëåäîâàëèñü òå÷åíèå àíåñòåçèè è ïåðèîäà ïîñòíàð-

êîçíîé àäàïòàöèè, êà÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî

äûõàíèÿ è ãàçîâûé ñîñòàâ àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Ðåçóëüòàòû. Èñïîëüçîâàíèå îáîèõ âàðèàíòîâ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ñíèæàëî ðàñõîä ïðå-

ïàðàòîâ äëÿ àíåñòåçèè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óñêîðåíèåì ïîñòíàðêîçíîé àäàïòàöèè è âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Êà÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå

ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî çíà÷èìîå

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, áîëåå âûðàæåííîå ïîñëå îïåðàöèé íà îðãà-

íàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè. Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ óëó÷øàëà ïîêàçàòåëè ôóíêöèè

âíåøíåãî äûõàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè îïåðàöèè; ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ âåðõíåãî

ýòàæà îíà óëó÷øàëà îêñèãåíàöèþ. Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ óñêîðÿëà ïîñòíàðêîçíóþ àäàïòàöèþ, íî

íå âëèÿëà íà êà÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ, ñïèðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ãàçî-

îáìåí. ×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ïíåâìîíèè áûëà íèæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåãèîíàðíîé àíå-

ñòåçèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîäë¸ííàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ðåñïèðà-

òîðíûå íàðóøåíèÿ ïðè àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèÿõ âûñîêîé òðàâìàòè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ è àíàëüãåçèÿ, ðåñïèðà-

òîðíàÿ äèñôóíêöèÿ

Objectives: To estimate the postoperative respiratory dysfunction after the abdominal surgery

depending on the kind of anesthesia, analgesia and operation area.

Methods. 195 patients scheduled to undergo the abdominal surgeries of  high traumatism  have

been investigated. In the upper-abdominal group 45 patients were
 

allocated to receive either general anesthesia

alone; in 45 other patients the general anesthesia combined with epidural
 

analgesia. In lower-abdominal

group 35 patients received general anesthesia alone, 35 patients received general anesthesia combined

with epidural
 

analgesia and 35 – general anesthesia combined with spinal anesthesia. We investigated the

course of anesthesia and the period of postanaesthesia adaptation, postoperative pain relief , spirometric

parameters, and arterial blood gases.

Results. Use of both kinds of regional anesthesia led to the decrease in the charge of anesthesia

medications that was accompanied by faster postanaesthesia adaptation and restoration of spontaneous

breath. The pain relief was considerably better among patients receiving epidural analgesia. In all groups

decrease in spirometric parameters was noted, it was more expressed after upper-abdominal surgery.

Epidural analgesia improved spirometric parameters both after upper-abdominal, and after lower-abdominal

surgeries. In upper-abdominal group it also improved oxygenation. Spinal anaesthesia accelerated

postanaesthesia adaptation, but did not influence postoperative pain, spirometric parameters and gas



121

¹3• 2010 ♦ òîì 18

exchange. Frequency of a postoperative pneumonia was lower among the patients receiving regional

anaesthesia.

Conclusion. Continuous epidural analgesia significantly reduces respiratory dysfunction in major

abdominal surgery.

Keywords: abdominal surgery, regional anesthesia and analgesia, respiratory dysfunction

Ðåñïèðàòîðíûå îñëîæíåíèÿ â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè

èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ. ×àñòîòà ïíåâìîíèè

ìîæåò äîñòèãàòü 28%, îíà ÿâëÿåòñÿ âåäó-

ùåé èíôåêöèîííîé ïðè÷èíîé ïîñëåîïåðà-

öèîííîé ëåòàëüíîñòè [1]. Ïî-âèäèìîìó,

îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, ñïîñîáñòâó-

þùèõ ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå àòåëåêòàçîâ, êîòîðûå â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè

îáû÷íîé îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè, à ïðî-

ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ãèïîêñåìèåé [2]. Â ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâîâàòü

àòåëåêòàçèðîâàíèþ ìîæåò öåëûé ðÿä ôàê-

òîðîâ: îñòàòî÷íàÿ ìèîïëåãèÿ, ìåäèêàìåí-

òîçíàÿ äåïðåññèÿ ñîçíàíèÿ, ïîñëåîïåðàöè-

îííàÿ áîëü, ôîðìèðîâàíèå áûñòðîãî ïî-

âåðõíîñòíîãî ïàòòåðíà äûõàíèÿ, ïîâûøåí-

íàÿ èíñïèðàòîðíàÿ ôðàêöèÿ êèñëîðîäà [3].

Îäíèìè èç íàèáîëåå îïàñíûõ â îòíîøåíèè

ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåñïèðàòîð-

íûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ àáäîìèíàëüíûå

îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíûì

ôàêòîðîì àòåëåêòàçèðîâàíèÿ ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-

íèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå âîç-

ìîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê àíåñòåçèè

è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ â

ïðîôèëàêòèêå ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé

â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé âìåøàòåëü-

ñòâà (íà îðãàíàõ âåðõíåãî èëè íèæíåãî ýòà-

æà áðþøíîé ïîëîñòè).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíêà

âûðàæåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåñïè-

ðàòîðíûõ íàðóøåíèé â àáäîìèíàëüíîé õè-

ðóðãèè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà àíåñòåçèè,

àíàëüãåçèè è îáëàñòè îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 195 ïàöèåíòîâ

â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò, îïåðèðîâàííûõ

â ïëàíîâîì ïîðÿäêå íà îðãàíàõ áðþøíîé

ïîëîñòè. 90 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè îïåðà-

öèè íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé

ïîëîñòè (æåëóäîê, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà),

105 – íà îðãàíàõ íèæíåãî ýòàæà (òîëñòûé

êèøå÷íèê). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè

íàëè÷èå äèàãíîñòèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, îãðàíè÷å-

íèå âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ê êîììóíèêà-

öèè, ïàëëèàòèâíûé èëè ýêñïëîðàòèâíûé

õàðàêòåð îïåðàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò èñ-

ïîëüçîâàííîãî âàðèàíòà àíåñòåçèè áîëü-

íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà

áðþøíîé ïîëîñòè â ãðóïïå ÂÎ (n = 45) ïðî-

âîäèëàñü òîòàëüíàÿ âíóòðèâåííàÿ àíåñòå-

çèÿ íà îñíîâå ïðîïîôîëà è ôåíòàíèëà ñ

ìèîðåëàêñàíòàìè è èñêóññòâåííîé âåíòè-

ëÿöèåé ëåãêèõ â «÷èñòîì» âèäå, â ãðóïïå

ÂÝ (n = 45) îíà êîìáèíèðîâàëàñü ñ ãðóä-

íîé (Th
7-9

) ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Ïðè

îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ íèæíåãî ýòàæà

áðþøíîé ïîëîñòè ïðèìåíÿëîñü 3 âàðèàí-

òà àíåñòåçèè: â ãðóïïå ÍÎ (n = 35) – âíóò-

ðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË â «÷èñòîì» âèäå,

â ãðóïïå ÍÝ (n = 35) – â êîìáèíàöèè ñ ýïè-

äóðàëüíîé àíåñòåçèåé íà óðîâíå Th
9-11

, à â

ãðóïïå ÍÑ (n = 35) – ñî ñïèíàëüíîé àíåñ-

òåçèåé 0,5% ãèïåðáàðè÷åñêèì ðàñòâîðîì

áóïèâàêàèíà (óðîâåíü ïóíêöèè L
3-4

, âåðõ-

íèé óðîâåíü ñåíñîðíîãî áëîêà ïî òåñòó pin

prick Th
5

). Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëè-

âàíèå â ãðóïïàõ, ãäå èñïîëüçîâàëàñü ýïè-

äóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÂÝ è ÍÝ), ïðîâîäè-

ëîñü ïóòåì ýïèäóðàëüíîé èíôóçèè 0,2%
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ðàñòâîðà ðîïèâàêàèíà (Íàðîïèí, Astra

Zeneca) ñ ôåíòàíèëîì 2 ìêã/ìë è ñèñòåì-

íîãî ââåäåíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) – êåòî-

ðîëàêà èëè êåòîïðîôåíà. Â îñòàëüíûõ

ãðóïïàõ (ÂÎ, ÍÎ è ÍÑ) ïîñëåîïåðàöèîí-

íîå îáåçáîëèâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü âíóòðè-

ìûøå÷íûìè èíúåêöèÿìè ïðîìåäîëà è òåõ

æå ÍÏÂÏ.

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèì äàííûì ïàöèåíòîâ, ñîîò-

íîøåíèþ ìóæ÷èí è æåíùèí, êëàññó ïî

ASA. Â òî æå âðåìÿ, ïàöèåíòû, îïåðèðî-

âàííûå íà îðãàíàõ íèæíåãî ýòàæà áðþø-

íîé ïîëîñòè, áûëè ñòàðøå, à îïåðàöèè ó

íèõ çíà÷èìî ÷àùå âûïîëíÿëèñü ïî ïîâîäó

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è áûëè

ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ è

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå 1.

Îòñóòñòâîâàëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïà-

ìè â îáú¸ìå è ñîñòàâå èíôóçèîííîé òåðà-

ïèè, âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ

àíòèáàêòåðèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó öåôà-

ëîñïîðèíàìè II ïîêîëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé

íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëî-

ñòè èëè èíãèáèòîðçàùèùåííûìè àìèíîïå-

íèöèëëèíàìè ïîñëå îïåðàöèé íà òîëñòîì

êèøå÷íèêå. Òàêòèêà ðåñïèðàòîðíîé òåðà-

ïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêæå

áûëà ñòàíäàðòíîé. Âñå ïàöèåíòû áûëè ïå-

ðåâåäåíû â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðà-

ïèè íà ÈÂË, ãäå ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñî-

çíàíèÿ è íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè

ïåðåâîäèëèñü íà ñïîíòàííîå äûõàíèå è

ýêñòóáèðîâàëèñü ïðè óñëîâèè âîñïîëíåí-

íîé êðîâîïîòåðè è ñòàáèëüíîñòè ãåìîäè-

íàìèêè è ãàçîîáìåíà. Â ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã SpO
2

,

ïðè ñíèæåíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ìåíåå

93% ïðîâîäèëàñü îêñèãåíîòåðàïèÿ.

Îöåíèâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè òå÷åíèÿ

àíåñòåçèè (ìîíèòîðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì, ÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÝÊÃ, ïóëüñîêñè-

ìåòðèè), ðàñõîä ïðåïàðàòîâ äëÿ àíåñòåçèè,

îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðèîäà ïîñò-

íàðêîçíîé àäàïòàöèè (èíòåðâàëû âðåìåíè

îò îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ

ñîçíàíèÿ, ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, ýêñòóáà-

öèè òðàõåè). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-

îäå ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëñÿ â òîì æå îáú¸-

ìå, êàæäûå 3 ÷àñà îöåíèâàëàñü âûðàæåí-

íîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèí-

äðîìà â ïîêîå è ïðè àêòèâèçàöèè ïàöèåí-

òîâ ïî 100-ìèëëèìåòðîâîé âèçóàëüíî-àíà-

ëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), à òàêæå ñòåïåíü ñå-

äàöèè ïî Ramsay. Èñõîäíî (ïåðåä îïåðà-

öèåé) è ÷åðåç 18 è 42 ÷àñà ïîñëå åå îêîí-

÷àíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöè-

åíòà èññëåäîâàëèñü ïàðàìåòðû ôóíêöèè

Òàáëèöà 1

  ВЭ, n=45 ВО, n=45 НЭ, n=35 НС, n=35 НО, n=35 

Возраст, лет 55,7 (10,6) 54,8 (9,6) 59,7 (11,8) 60,1 (12,6) 60,6 (8,4) 

Пол (м/ж) 30 / 15 32 / 13 22 / 13 21 / 14 20 / 15 

Рост, см 169 (7,9) 168 (7,7) 167 (9,6) 166 (10,2) 165 (10,4) 

Масса тела, кг 70,3 (11,9) 69,1 (10,1) 71,1 (10,9) 70,9 (9,8) 71,3 (9,6) 

ASA-II / ASA-III 33 / 12 35 / 10 28 / 7 25 / 10 27 / 8 

Онкология (да / нет) 37 / 8 36 / 9 34 / 1 33 / 2 34 / 1 

Гастрэктомия, резекция желудка 30 31    

Панкреатодуоденальная резекция 15 14    

Гемиколэктомия   10 10 9 

Экстирпации прямой кишки   25 25 26 

Продолжительность операции, мин. 228 (58) 219 (63) 176 (35) 182 (32) 179 (29) 

Класс риска пневмонии по [4] (I/II/III) 6 / 26 / 13 7 / 27 / 11 20 / 13 / 2 22 / 13 / 0 19 / 16 / 0 

 

Õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
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âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ñ ïîìîùüþ ñïè-

ðîìåòðà MicroLab 3500, âåðñèÿ 1.3 (Micro

Medical inc, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Îöåíèâà-

ëèñü: æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÆÅË),

îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóí-

äó (ÎÔÂ1), ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ

¸ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÔÆÅË), ïèêîâàÿ îáú¸ì-

íàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑÂ), îòíîøåíèå

ÎÔÂ1 ê ÔÆÅË â ïðîöåíòàõ (èíäåêñ Òèô-

ôíî), ñêîðîñòü ôîðñèðîâàííîãî ýêñïèðà-

òîðíîãî ïîòîêà íà 75, 50 è 25% ÔÆÅË

(ÔÝÏ 75,50 è 25), ìàêñèìàëüíàÿ ïðîèç-

âîëüíàÿ ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ (ÌÌÂ). Äëÿ

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ

ëó÷øèé ðåçóëüòàò èç 3 ïîïûòîê, âûáðàííûé

àâòîìàòè÷åñêè ïî ëó÷øåé ñóììå ÎÔÂ +

ÔÆÅË. ×åðåç 6, 18, 30 è 42 ÷àñà ïîñëå

îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè èññëåäîâàëèñü ïîêà-

çàòåëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ

(ÊÎÑ) è ãàçîâîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé

êðîâè ñ ïîìîùüþ àíàëèçàòîðà «Easy Blood

Gas» (ÑØÀ). Ïðîáû êðîâè ïîëó÷àëèñü èç

ëó÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå ñàìîñòîÿòåëüíî-

ãî äûõàíèÿ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì; â ñëó-

÷àå ïðîâåäåíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè, îíà ïðå-

ðûâàëàñü çà 15 ìèíóò äî îòáîðà ïðîáû.

Ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðèñêà ïîñëåîïåðàöè-

îííîé ïíåâìîíèè ïî øêàëå, ïðåäëîæåííîé

A.M. Arozullah, et al. [4]. Àíàëèçèðîâàëàñü

÷àñòîòà ñëó÷àåâ äåñàòóðàöèè (ñíèæåíèÿ

SpO
2

 íèæå 93%) è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîâå-

äåíèÿ îêñèãåíîòåðàïèè, âîçíèêíîâåíèÿ

ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïíåâìîíèé, äèàãíîñ-

òèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè

CDC (Öåíòðà êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè

çàáîëåâàíèé ÑØÀ) [5].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ

ïðîãðàìì Microsoft Office Excel 2003

(Microsoft Corp., ÑØÀ) è Statistica 6.0

(StatSoft Inc., ÑØÀ). Àíàëèç âèäà ðàñïðå-

äåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Øàïèðî – Óèëêà W. Äëÿ ïðèçíà-

êîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ðàññ÷è-

òûâàëèñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî âûáîðêå Ì

è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïî âûáîðêå s;

äëÿ ïðèçíàêîâ ñ èíûì ðàñïðåäåëåíèåì –

ìåäèàíà Ìå, íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè

(LQ è UQ). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè â çàâèñèìîñòè îò òèïà äàííûõ è

âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìî-

ùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, U-êðèòåðèÿ

Ìàííà – Óèòíè èëè òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôè-

øåðà ñ êðèòè÷åñêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè

p, ðàâíûì 0,05, ñ ó÷¸òîì ïîïðàâêè Áîíôåð-

ðîíè äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äîçèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ àíåñòåçèè

îñóùåñòâëÿëîñü ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì,

ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè õàðàêòåðèçîâà-

ëèñü ñòàáèëüíîñòüþ è íå èìåëè çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî ñîçäàâàëî

âïå÷àòëåíèå àäåêâàòíîñòè âñåõ âàðèàíòîâ

àíåñòåçèè.

Èñïîëüçîâàíèå îáîèõ âàðèàíòîâ ðåãè-

îíàðíîé àíåñòåçèè ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷è-

òåëüíûì ñíèæåíèåì ðàñõîäà íàðêîòè÷åñ-

êèõ àíàëüãåòèêîâ è ìèîðåëàêñàíòîâ, íåîá-

õîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ êëèíè÷åñêè

àäåêâàòíîé àíåñòåçèè (òàáëèöà 2).

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèëî ê çíà-

÷èòåëüíîìó óñêîðåíèþ ïîñòíàðêîçíîé

àäàïòàöèè. Â ãðóïïàõ, ãäå ïðèìåíÿëàñü ðå-

ãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ, îòìå÷åíî ñîêðàùå-

íèå ïîñëåîïåðàöèîííîé äåïðåññèè ñîçíà-

íèÿ è äûõàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðî-

âàííîé îáùåé àíåñòåçèåé ïðè àíàëîãè÷íûõ

îïåðàöèÿõ; ñòåïåíü âëèÿíèÿ ñïèíàëüíîé è

ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè íà ýòè ïîêàçàòå-

ëè áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé. Îò-

ìåòèì, ÷òî îñòàòî÷íûé íåéðîìûøå÷íûé

áëîê è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ äåïðåññèÿ ñî-

çíàíèÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÿâëÿþòñÿ

íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ

ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ îñ-

ëîæíåíèé [3, 6]. Çíà÷èìîñòü ýòîãî ìîìåí-

òà, âåðîÿòíî, âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ìèîðåëàêñàíòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
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Ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì

áûë â öåëîì áîëåå âûðàæåí ïðè îïåðàöè-

ÿõ íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé ïî-

ëîñòè (òàáëèöà 3). Èñïîëüçîâàíèå ýïèäó-

ðàëüíîé àíàëüãåçèè îáåñïå÷èâàëî çíà÷è-

òåëüíî áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî îáåçáîëè-

âàíèÿ. Íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ â ãðóï-

ïàõ ÂÝ è ÍÝ áûëè îòìå÷åíû çíà÷èìî áî-

ëåå íèçêèå îöåíêè ïî ÂÀØ â ñðàâíåíèè ñ

ãðóïïàìè, ãäå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáî-

ëèâàíèå ñòðîèëîñü íà îñíîâå ñèñòåìíîãî

ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ñïèíàëüíîé àíåñòå-

çèè íà áîëåâîé ñèíäðîì áûëî ìèíèìàëü-

íûì; ÷åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè îöåí-

êè â ãðóïïàõ ÍÑ è ÍÎ çíà÷èìî íå îòëè÷à-

ëèñü.

Îñîáåííî âàæíûì íàì ïðåäñòàâëÿåò-

ñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî áîëåå àäåêâàòíîå

îáåçáîëèâàíèå îáåñïå÷èâàëîñü ïðè çíà÷è-

ìî ìåíüøåì óðîâíå ñåäàöèè. Êëèíè÷åñêè

êà÷åñòâåííàÿ àíàëüãåçèÿ ñîïðîâîæäàëàñü

áîëåå ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîâ ñ

âîññòàíîâëåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñ-

ëóæèâàíèþ è ýôôåêòèâíîìó îòêàøëèâà-

íèþ.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çíà÷èìî

ñíèæàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âî

âñåõ ãðóïïàõ (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 2

Ðàñõîä ïðåïàðàòîâ äëÿ àíåñòåçèè è õàðàêòåðèñòèêè ïîñòíàðêîçíîé àäàïòàöèè

* – p < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÂÎ; 
§

 – p < 0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÍÎ

 ВЭ, n=45 ВО, n=45 НЭ, n=35 НС, n=35 НО, n=35 

Пропофол, мг/кг в час 

4,3 

(3,8; 5,1) 

5 

(3,9; 5,2) 

4,2 

(4,1; 4,7) 

3,8 

(3,5; 4,9) 

4,7 

(4,1; 5,2) 

Фентанил, мкг/кг в час 

0,47 * 

(0,28; 0,62) 

2,43 

(1,81; 2,88) 

0,39 
§

 

(0,35, 0,42) 

0,37 
§

 

(0,31; 0,46) 

2,08
 

(1,95; 2,41) 

Пипекуроний, мкг/кг в час 

24,2 * 

(19,4; 28,6) 

53,7 

(34,8; 67,7) 

22,4 
§

 

(19,8; 28,3) 

19,8 
§

 

(16,4; 29,1) 

47,5 

(42,6; 53,1) 

Восстановление сознания, мин. 

78 * 

(51; 98) 

176 

(120; 214) 

55 
§

 

(32; 61) 

46 
§

  

(28; 57) 

73 

(59; 92) 

Экстубация, мин. 

104 * 

(86; 121) 

226 

(158; 282) 

69 
§

 

(40; 72) 

57 
§

 

(28; 77) 

91 

(63; 127) 

 

  ВЭ, n=45 ВО, n=45 НЭ, n=35 НС, n=35 НО, n=35 

Болевой 

синдром в 

покое,  

мм ВАШ  

6 часов 25* (21; 30) 45 (38; 51) 23
§

 (18; 25) 32 (26; 39) 35 (28; 43) 

18 часов 21* (18; 27) 37 (32; 43) 17
§

 (14; 21) 29 (26; 37) 28 (24; 37) 

30 часов 19* (16; 24) 36 (31; 41) 17
§

 (12; 19) 28 (23; 32) 27 (24; 35) 

42 часа 18* (16; 23) 36 (30; 38) 18
§

 (12; 20) 26 (20; 29) 25 (21; 27) 

Болевой 

синдром при 

активизации, 

мм ВАШ 

6 часов 35* (29; 38) 57 (49; 64) 31
§

 (25; 34) 43 (39; 49) 46 (39; 54) 

18 часов 29* (25; 33) 46 (41; 52) 25
§

 (21; 30) 40 (36; 47) 39 (32; 45) 

30 часов 28* (24; 32) 47 (39; 50) 25
§

 (22; 27) 37 (32; 40) 37 (32; 44) 

42 часа 28* (22; 31)  44 (38; 49) 24
§

 (20; 25) 35 (31; 38) 36 (30; 39) 

Степень 

седации по 

Ramsay,  

баллы 

6 часов 3* (3; 4) 4 (3; 4) 3
§

 (3; 4) 3 (3; 4) 4 (3; 4) 

18 часов 3* (2; 3) 3 (3; 4) 3
§

 (2; 3) 3 (3; 4) 3 (3; 4) 

30 часов 2* (2; 3) 3 (3; 4) 2
§

 (2; 3) 3 (2; 3) 3 (2; 3) 

42 часа 2* (2; 3) 3 (2; 3) 2
§

 (2; 3) 3 (2; 3) 3 (2; 3) 

 

Òàáëèöà 3

* - p < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÂÎ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)

§ 

- ð < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ÍÑ è ÍÎ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)

Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòåïåíü ñåäàöèè
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Èçìåíåíèÿ ÔÂÄ íîñèëè ðåñòðèêòèâ-

íûé õàðàêòåð è áûëè áîëåå âûðàæåíû ïîñ-

ëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà

áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðîäë¸ííàÿ ãðóäíàÿ

ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ çíà÷èìî ñíèæàëà

ñòåïåíü íàðóøåíèé ÔÂÄ ïîñëå îïåðàöèé

íà îðãàíàõ êàê âåðõíåãî, òàê è íèæíåãî ýòà-

æà. Ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ íå îêàçûâàëà

çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ÔÂÄ.

Èç ïîêàçàòåëåé íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî

èçìåíÿëàñü ïèêîâàÿ îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü

âûäîõà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âûñîêîé

çíà÷èìîñòè äîñòóïíîé ìåòîäèêè ïèêôëî-

óìåòðèè äëÿ îöåíêè ïîñëåîïåðàöèîííîé

ðåñïèðàòîðíîé äèñôóíêöèè.

Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé íàðóøå-

íèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíä-

ðîì. Îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ

ìåæäó ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðîñòüþ âûäî-

õà è èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà

ïðè àêòèâèçàöèè ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò èñ-

ñëåäîâàíèÿ (R = – 0,72; p < 0,001).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâî-

äèëñÿ ìîíèòîðèíã SpO
2

, ñíèæåíèå äàííî-

ãî ïîêàçàòåëÿ íèæå 93% ðàññìàòðèâàëîñü

êàê ïîêàçàíèå ê ïðèìåíåíèþ îêñèãåíîòå-

ðàïèè. Â ãðóïïå ÂÎ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñó-

òîê ïîñëå îïåðàöèè òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü

âîçíèêëà ó 16 èç 45 (35,6%) ïàöèåíòîâ, â

ãðóïïå ÂÝ – òîëüêî ó 4 èç 45 (6,7%), ð

=0,0045. Ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ íèæ-

íåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè îêñèãåíîòå-

ðàïèÿ òðåáîâàëàñü â öåëîì ðåæå, è ÷àñòî-

òà åå ïðèìåíåíèÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü

ìåæäó ãðóïïàìè (ÍÝ – 2,9%, ÍÑ – 5,7%,

ÍÎ – 5,7%).

Ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ñîñòàâà àðòåðè-

àëüíîé êðîâè ñóùåñòâåííî èçìåíÿëèñü

òîëüêî ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ âåðõíå-

ãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè â óñëîâèÿõ èçî-

ëèðîâàííîé îáùåé àíåñòåçèè (òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 4

 ВЭ, n=45 ВО, n=45 НЭ, n=35 НС, n=35 НО, n=35 

ЖЕЛ 

56,1 *  

(50,9; 62,3) 

50,3  

(47,4; 55,2) 

70,3 
§

 

(64,1; 77,9) 

65,2 

(57,3; 71,1) 

64,2 

(55,6; 69,4) 

ОФВ1 

57 * 

(51,6; 63) 

49,4 

(46,7; 55,2) 

69,6 
§

 

(61,3; 76,8) 

66  

(56,3; 70,5) 

63,6 

(58,2 70,4) 

ФЖЕЛ 

61,1 *  

(55,9; 67) 

53,9  

(49,2; 58,9) 

66,3 
§

 

(57,9; 74,2) 

62,3 

(58,3; 67,9) 

60,8 

(54,8; 65,8) 

ПОСВ 

39,5 * 

(35,2; 47,7) 

32,8  

(30,6; 39,5) 

50,9 
§

 

(47,1; 59,2) 

47,4  

(43,2; 52,7) 

48,5 

(45,3; 54,5)  

Индекс Тиффно 

102,5 *  

(89; 109,3) 

103,7  

(88,1; 114,5) 

100 
§

 

(88,5; 111) 

98,7 

(92,3; 106) 

98,6 

(87,9; 106) 

ФЭП 75 

45,5 * 

(40,7; 52,8) 

40,5  

(34,7; 44,3) 

57,8 
§

 

(50,5; 64,4) 

51,2 

(47,8; 57,9) 

48,9 

(45; 54,9) 

ФЭП 50 

46,9 * 

(44,1; 51,7) 

43,3  

(37,2; 47,9) 

59,2 
§

 

(52,7; 65,3) 

53,7 

(49,6; 62,8) 

56,7 

(50,9; 63,8) 

ФЭП 25 

53,3 * 

(48,5; 61,5) 

49,7  

(45; 54,4) 

70,9 
§

 

(64,1; 77,4) 

59,1 

(53,8; 67,3) 

63,2 

(54; 68,6) 

СЭП 

47,2 * 

(42,8; 53,9) 

44,2  

(36,9; 49) 

62,9 
§

 

(56,5; 67,3) 

56,9 

(50,8; 61,4) 

57,7 

(51,4; 63,6) 

ММВ 

59,5 * 

(56,6; 63,3) 

52,3  

(48,2; 57,3) 

68,2 
§

 

(62,7; 72,7) 

62,7 

(55,9; 71) 

64,1 

(56,9; 70,2) 

 

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ÷åðåç 18 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè

â % îò èñõîäíûõ

*- p < 0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÂÎ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)

§ 

- ð < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ÍÑ è ÍÎ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
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Èçìåíåíèÿ â ãðóïïå ÂÎ õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ãèïîêñåìèåé è ðàçâèòèåì êîìïåí-

ñèðîâàííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

Åñëè ïàðàìåòðû êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ âîçâðàùàëèñü ê íîðìàëüíûì çíà-

÷åíèÿì ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðà-

öèè, òî ãèïîêñåìèÿ ñîõðàíÿëàñü è â òå÷å-

íèå âòîðûõ ñóòîê; ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå

îòëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÐàÎ
2

 è SaO
2

 îò

ãðóïïû ÂÝ ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïîñëå îïåðàöèé íà

îðãàíàõ íèæíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè

ïàðàìåòðû ãàçîâîãî ñîñòàâà è ÊÎÑ êðîâè

íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû è çíà÷èìî

íå îòëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà

àíåñòåçèè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáî-

ëèâàíèÿ.

Ñîõðàíåíèå âî âñåõ ãðóïïàõ â ïðåäå-

ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ

ÐàÑÎ
2

 ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ãèïîâåíòèëÿ-

öèþ êàê âîçìîæíóþ ïðè÷èíó ãèïîêñåìèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷è-

íîé ãèïîêñåìèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìèêðîàòå-

ëåêòàçèðîâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè ñ íàðóøå-

íèåì âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîò-

íîøåíèé. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé

êëåòêè, âûïîëíÿâøàÿñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåð-

ñèñòèðóþùåé ãèïîêñåìèåé, íå âûÿâëÿëà

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ ïî

êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 4 ïàöèåíòîâ ãðóï-

ïû ÂÎ, 1 ïàöèåíòà ãðóïïû ÍÎ è 1 – ãðóï-

ïû ÍÝ. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà äàííîãî

îñëîæíåíèÿ áûëà çíà÷èìî íèæå ñðåäè ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåãèîíàðíóþ àíåñòå-

çèþ è àíàëüãåçèþ â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó

êîãî ïðîâîäèëàñü èçîëèðîâàííàÿ îáùàÿ

Òàáëèöà 5

  ВЭ, n=45 ВО, n=45 НЭ, n=35 НС, n=35 НО, n=35 

рН 

6 часов 

7,40* 

(7,39; 7,42) 

7,36 

(7,34; 7,37) 

7,40 

(7,37; 7,41) 

7,39 

(7,38; 7,41) 

7,39 

(7,38; 7,42) 

18 часов 

7,42 

(7,41; 7,44) 

7,42 

(7,40; 7,44) 

7,41 

(7,40; 7,44) 

7,42 

(7,41; 7,44) 

7,41 

(7,39; 7,43) 

раСО
2
, мм Hg 

6 часов 

39 

(36, 41) 

38 

(35; 40) 

38 

(34; 42) 

36,5 

(33; 39) 

37 

(34; 41) 

18 часов 

38 

(36; 39) 

38 

(36; 40) 

37 

(35; 40) 

37 

(35; 41) 

36 

(34; 40) 

раО
2
, мм Hg

 

6 часов 

78* 

(73; 83) 

72 

(66; 77) 

80 

(75; 85) 

82 

(77; 86) 

79 

(75; 84) 

18 часов 

79* 

(78; 84) 

72 

(67; 73) 

83 

(75; 89) 

81 

(79; 88) 

81 

(79; 87) 

НСО
3
, ммоль/л 

6 часов 

24,2* 

(21; 26) 

21,1 

(21; 22) 

24 

(22; 25) 

23 

(22; 25) 

23 

(22; 24) 

18 часов 

25 

(22; 28) 

23 

(22; 26) 

23 

(22; 28) 

26 

(22; 29) 

23 

(22; 28) 

ВЕ, ммоль/л 

6 часов 

-0,9* 

(-1,6; -0,1) 

-3,3 

(-3,7; -2,5) 

-1 

(-2; 0,8) 

-1,2 

(-1,8; 0,6) 

-1,4 

(-2; 0,6) 

18 часов 

1 

(-1; 2) 

-1,5 

(-2; 1,5) 

-1 

(-1; 2) 

2 

(-1; 3) 

-1 

(-2; 2) 

SaO
2
, % 

6 часов 

96* 

(95; 98) 

93 

(92; 94) 

95 

(94; 96) 

96 

(95; 96) 

95 

(94; 96) 

18 часов 

95,3* 

(94; 96) 

93 

(91; 94) 

97 

(93; 98) 

96 

(95; 98) 

96 

(94; 97) 

 

Ïîêàçàòåëè ãàçîâîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé êðîâè

* - p < 0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÂÎ (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)
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àíåñòåçèÿ (ð = 0,043).

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îñíîâû ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè íàðêîòè÷åñ-

êèõ àíàëüãåòèêîâ â ðåæèìå âíóòðèìûøå÷-

íûõ èíúåêöèé íå îáåñïå÷èâàåò (äàæå â

êîìáèíàöèè ñ ÍÏÂÏ) äîñòàòî÷íî àäåêâàò-

íîãî îáåçáîëèâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ ñîçäà-

âàÿ èçáûòî÷íóþ ñåäàöèþ. Ñëåäñòâèåì ýòèõ

äâóõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîä-

âèæíîñòè ïàöèåíòîâ, ìîíîòîííîñòü ðèò-

ìà è ãëóáèíû äûõàíèÿ, ðåñòðèêòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷òî

ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ ëèáî

ïåðñèñòèðîâàíèþ âîçíèêøèõ âî âðåìÿ îïå-

ðàöèè àòåëåêòàçîâ. Äîñòèãàåìîå ñ ïîìî-

ùüþ ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè êà÷åñòâåí-

íîå îáåçáîëèâàíèå ñ ìèíèìàëüíîé ñåäàöè-

åé, íàïðîòèâ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàç-

ðåøåíèþ. Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàê-

òèêå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåñïèðàòîðíîé

äèñôóíêöèè èìååò íå ñòîëüêî ñêîðîñòü,

ñêîëüêî êà÷åñòâî ïîñòíàðêîçíîé àäàïòà-

öèè. Ýòî äåìîíñòðèðóåòñÿ òåì, ÷òî ñïè-

íàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, èñïîëüçîâàííàÿ â êà÷å-

ñòâå êîìïîíåíòà ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãà-

íàõ íèæíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè â

ãðóïïå ÍÑ, ñîêðàùàëà ðàñõîä ïðåïàðàòîâ

äëÿ îáùåé àíåñòåçèè è óñêîðÿëà ïîñòíàð-

êîçíîå âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ è äûõàíèÿ

ïðèáëèçèòåëüíî â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è

ýïèäóðàëüíàÿ. Îäíàêî îíà ïðàêòè÷åñêè íå

îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà èíòåíñèâíîñòü ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòå-

ïåíü ñåäàöèè è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íå

óëó÷øàëà ïîêàçàòåëè ÔÂÄ â ñðàâíåíèè ñ

èçîëèðîâàííîé îáùåé àíåñòåçèåé. Ìèêðî-

àòåëåêòàçèðîâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè ìîæåò

áûòü âåäóùåé ïðè÷èíîé ãèïîêñåìèè â ïîñ-

ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ôîðìèðîâàíèå

àòåëåêòàçîâ ïðè îáùåé àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ

ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíîé. Îä-

íàêî íà äàëüíåéøåå èõ òå÷åíèå ìîæåò îêà-

çûâàòü âëèÿíèå ðÿä ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ìåòîäèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåç-

áîëèâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àáäî-

ìèíàëüíûõ îïåðàöèé îòìå÷àþòñÿ çíà÷è-

ìûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ; ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ âåðõíåãî

ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè îíè áîëåå âûðà-

æåíû è ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèÿ-

ìè ãàçîîáìåíà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðîäëåííîé ãðóäíîé

ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè óëó÷øàåò ïîñëå-

îïåðàöèîííûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåø-

íåãî äûõàíèÿ ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ

êàê âåðõíåãî, òàê è íèæíåãî ýòàæà áðþø-

íîé ïîëîñòè. Ïîñëå îïåðàöèé íà îðãàíàõ

âåðõíåãî ýòàæà ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ

òàêæå îãðàíè÷èâàåò íàðóøåíèÿ ãàçîîáìå-

íà. Âîçìîæíûìè ìåõàíèçìàìè ýòîãî ìî-

ãóò áûòü óñêîðåíèå ïîñòíàðêîçíîé àäàïòà-

öèè è ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ïîñëåîïåðà-

öèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà; ïîñëåäíåå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì.

Ïðèìåíåíèå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè è

àíàëüãåçèè ïðè ïëàíîâûõ àáäîìèíàëüíûõ

îïåðàöèÿõ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòî-

òû ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé.
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