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ÓÄÊ 616.728.3-037ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß ØÊÀËÛ ÎÖÅÍÊÈ ÈÑÕÎÄÎÂ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ KOOSÀ.À. Áàðàíåíêîâ, Î.Ì. Ãîëîçóáîâ, Â.Ã. Ãîëóáåâ, Ã.Ø. Ãîëóáåâ, Â.Ã. ÆäàíîâÃÎÓ ÂÏÎ  «Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,ðåêòîð �  ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.Í. ×åðíûøîâã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó
KOOS scale (The  Knee  injury and OsteoarthritisOutcome Score) was worked out by E. Roos (Depart-ment of Orthopedics, Lund University Hospital, Sweden)for the estimation of knee function and a patient�s activityin daily and active sports life.The aim of this work was the regional adaptation ofKOOS scale, the evaluation of its validity and applicability,conformity of the estimations of knee function in comparisonwith Goldberg scale. English version �Knee and Osteoarth-ritis Outcome Score (KOOS), English version LK1.0� wastranslated into the Russian language by a doctor and aprofessional translator and used in 85 patients withposttraumatic gonarthrosis. The stage of gonarthrosis wasdiagnosed by roentgenograms in accordance with Kellgren-Lawrence criteria. Evaluation Goldberg form was also filledin for every patient. Spearman index of cograduation ofthe evaluations by Goldberg and KOOS was calculated. Itwas equal to 0,75.The adaptation of KOOS scale of the estimation ofknee function was realized for its use in the conditionsof Russian patient care institutions and its applicabilityfor the estimation of knee function as well as theconformity of received results to other scales in particularGoldberg scale were proved. Electronic interactive formKOOS_ru_interactive was created. It is available forload through Internet and ensures the  possibility of self-acting calculation of evaluations, construction andretention of KOOS profiles of a patient.

Øêàëà KOOS (The  Knee  injury and OsteoarthritisOutcome Score) ðàçðàáîòàíà E. Roos (Department ofOrthopedics, Lund University Hospital, Sweden) äëÿîöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà è àêòèâíîñòè ïà-öèåíòà â ïîâñåäíåâíîé è àêòèâíîé ñïîðòèâíîé æèçíè.Öåëüþ ðàáîòû áûëà ðåãèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ øêàëûKOOS, îöåíêà åå âàëèäíîñòè è ïðèìåíèìîñòè, ñîîòâåò-ñòâèÿ îöåíîê ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà â ñðàâíåíèèñî øêàëîé Goldberg. Àíãëèéñêàÿ âåðñèÿ �Knee andOsteoarthritis Outcome Score (KOOS), English versionLK1.0� áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê âðà÷îì èïðîôåññèîíàëüíûì ïåðåâîä÷èêîì è èñïîëüçîâàíà ó 85ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àðòðîçîì êîëåííûõñóñòàâîâ. Ñòàäèÿ àðòðîçà îïðåäåëÿëàñü ïî ðåíòãåíî-ãðàììàì â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Kellgren-Lawrence. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíî çà-ïîëíÿëàñü îöåíî÷íàÿ ôîðìà Goldberg. Ðàññ÷èòàí êî-ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Spearman îöåíîê ïîGoldberg è KOOS, îêàçàâøèéñÿ ðàâíûì 0.75. Îñóùå-ñòâëåíà àäàïòàöèÿ øêàëû îöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãîñóñòàâà KOOS äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ðîññèé-ñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è äîêàçàíû åå ïðèìåíè-ìîñòü äëÿ îöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà, à òàêæåè ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ äðóãèì øêà-ëàì, â ÷àñòíîñòè, øêàëå Goldberg. Ñîçäàíà ýëåêòðîí-íàÿ èíòåðàêòèâíàÿ ôîðìà KOOS_ru_interactive, äîñ-òóïíàÿ äëÿ çàãðóçêè ÷åðåç Èíòåðíåò, îáåñïå÷èâàþùàÿâîçìîæíîñòü àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà îöåíîê, ïîñòðî-åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïðîôèëåé KOOS ïàöèåíòà.
Ââåäåíèå. Îöåíêà èñõîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèéè ïîâðåæäåíèé ñóñòàâîâ íåâîçìîæíà áåç èñïîëü-çîâàíèÿ ìåòîäîâ, ó÷èòûâàþùèõ íå òîëüêî èõ ôóíê-öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñ-êèå ñèìïòîìû, íî è ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå ïàöèåí-òà. Äëÿ ïîäîáíûõ öåëåé ïðèìåíèëè øêàëûWOMAC [6], ICRS [1], Goldberg [7] è øêàëó îöåí-êè êà÷åñòâà æèçíè SF-36 [14], ïîçâîëÿþùóþ îöå-íèâàòü âëèÿíèå ïàòîëîãèè íà ñîöèàëüíûé ñòàòóñáîëüíîãî.Øêàëà KOOS (The  Knee  injury and Osteo-arthritis Outcome Score) [4] ðàçðàáîòàíà äëÿîöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà è ó÷àñòèÿïàöèåíòà â ïîâñåäíåâíîé è àêòèâíîé ñïîðòèâíîé

æèçíè. Ñî÷åòàÿ â ñåáå ÷åðòû øêàë WOMAC è SF-36, KOOS ÿâëÿåòñÿ âåñüìà óäîáíîé, ïðèãîäíîé íåòîëüêî äëÿ çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëèñòîì, íî è äëÿ ñà-ìîàíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòàìè [10]. Îäíàêî âíåäðå-íèå ëþáîé øêàëû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òðåáóåòåå àäàïòàöèè ê ñïåöèôèêå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìûçäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðåâîäà íà íàöèîíàëüíûé ÿçûêè òåñòèðîâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëü-òàòîâ îöåíîê ñ äðóãèìè øêàëàìè.Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðåãèîíàëü-íàÿ àäàïòàöèÿ øêàëû KOOS, îöåíêà åå âàëèä-íîñòè è ïðèìåíèìîñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ îöå-íîê ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà â ñðàâíåíèè ñîøêàëîé Goldberg.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäûÀíãëèéñêàÿ âåðñèÿ �Knee and OsteoarthritisOutcome Score (KOOS), English version LK 1.0�,äîñòóïíàÿ ïî WEB-àäðåñó www.koos.nu, áûëàïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê äâóìÿ íåçàâèñèìû-ìè ïåðåâîä÷èêàìè. Ïåðâûé èç íèõ � îðòîïåä-òðàâìàòîëîã ñ õîðîøèì çíàíèåì àíãëèéñêîãîÿçûêà (ýòîò âàðèàíò â äàëüíåéøåì áóäåì íàçû-âàòü «KOOS_med»). Âòîðîé � ïðîôåññèîíàëü-íûé ïåðåâîä÷èê, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â ïåðå-âîäå òåêñòîâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (ýòîòâàðèàíò ïåðåâîäà íàçâàí «KOOS_pro»). Îáàâàðèàíòà ïîäâåðãíóòû àíàëèçó êà÷åñòâà è îáðàò-íîìó ïåðåâîäó íà àíãëèéñêèé ÿçûê òðåòüèì ïðî-ôåññèîíàëüíûì ïåðåâîä÷èêîì, ïîäòâåðäèâøèìñìûñëîâóþ èäåíòè÷íîñòü è õîðîøåå ñ òî÷êè çðå-íèÿ ÿçûêîâûõ ïðàâèë êà÷åñòâî ïåðåâîäîâ.Îáà âàðèàíòà ïåðåâîäà ïðèìåíèëè ó ãðóïïûïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àðòðîçîì êîëåí-íûõ ñóñòàâîâ, ïîñëå ÷åãî ïðîèçâåëè èõ îöåíêó. Âýòó ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå, ãîñïèòàëèçè-ðîâàâøèåñÿ â îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå ÌËÏÓÇ«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Í. À. Ñåìàøêî» âòå÷åíèå 4 ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ. Ôîðìû«KOOS_med» è «KOOS_pro» çàïîëíÿëèñü ïà-öèåíòàìè ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì ïðè ïåðâè÷íîì îñ-ìîòðå. Ïðè ýòîì èìè îöåíèâàëèñü ÿñíîñòü âîïðî-ñîâ, ÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâîê âàðèàíòîâ îòâåòîâ.Êðîìå òîãî, äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà âðà÷îì çàïîë-íÿëàñü îöåíî÷íàÿ ôîðìà Goldberg. Ñòàäèÿ àðòðî-çà îïðåäåëÿëàñü ïî ðåíòãåíîãðàììàì â ñîîòâåò-ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Kellgren-Lawrence [5]. Âàðè-àíòû «KOOS_med» è «KOOS_pro» îöåíèâàëèñüâðà÷àìè è ïàöèåíòàìè ïî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå áåçîáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó ïðèíÿòà òà èëè èíàÿ îöåíêà.

Ñðàâíåíèå ïðîèçâîäèëè ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿìîöåíîê äëÿ êàæäîãî âàðèàíòà ïåðåâîäà.Äàííûå (âåëè÷èíû áàëëüíûõ îöåíîê ïî êàæ-äîìó ïîêàçàòåëþ ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëû) íà-êàïëèâàëèñü â òàáëè÷íîì ïðîöåññîðå MS OfficeExcel 2003. Ðàñ÷åò îöåíîê ïðîâîäèëñÿ ïî ïðà-âèëàì, ðåêîìåíäîâàííûì äëÿ øêàë KOOS èGoldberg [9]:1. Îòâåòàì ïðèñâàèâàþòñÿ öèôðîâûå çíà÷å-íèÿ, ïðè÷åì 0 ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâóþùåìóïðèçíàêó (áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ), 4 � ìàêñè-ìàëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðèçíàêà (íàè-õóäøàÿ ñèòóàöèÿ) (òàáë. 1).2. Ôîðìà íà áóìàæíîì íîñèòåëå ïðîñìàòðè-âàåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîïóùåííûõ äàííûõ èëèîøèáîê ââîäà. Ïðè ýòîì ñîáëþäàþòñÿ ïðàâèëàîáðàáîòêè:À � åñëè îòìåòêà ñäåëàíà âíå êâàäðàòà, ïðà-âèëüíûì ñ÷èòàåòñÿ áëèæàéøåå ê ìåòêå çíà÷å-íèå;B � åñëè ïðîïóùåíû îòâåòû íå áîëåå ÷åì íà 2âîïðîñà, òî ïðèñâàèâàþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿäàííîé êàòåãîðèè âîïðîñîâ;C � åñëè ïðîïóùåíû îòâåòû áîëåå ÷åì íà 2âîïðîñà, òî ôîðìà ñ÷èòàåòñÿ èñïîð÷åííîé.Â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå ôîðìû íå ïðåäóñ-ìîòðåíû îøèáêè îòìåòêè, ïîýòîìó îáðàáàòûâà-þòñÿ òîëüêî ñèòóàöèè ïðîïóùåííûõ îòâåòîâ ñïðèìåíåíèåì ïðàâèë 2Â è 2Ñ.3. Äëÿ êàæäîãî èç ïîäðàçäåëîâ («áîëü», «ñèì-ïòîìû», «åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü», «ñïîðòèâíàÿàêòèâíîñòü», «êà÷åñòâî æèçíè, çàâèñÿùåå îò ñîñòî-ÿíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà») áàëëû ñóììèðóþòñÿ.4. Ïðîèçâîäèòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåéïî ïîäðàçäåëàì ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-íèé ïî êàæäîìó èç íèõ (òàáë. 2). Òàáëèöà 1Îöåíêà âàðèàíòîâ îòâåòîâ ôîðìû KOOS â áàëëàõ

Òàáëèöà 2Ïðàâèëà íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé KOOS

Õàðàêòåðèñòèêà Ãðàäàöèè îòâåòîâÂûðàæåííîñòü ïðèçíàêà îòñóòñòâóåò ñëåãêà óìåðåííî ñèëüíî ÷ðåçâû÷àéíî
×àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ íèêîãäà åæåìåñÿ÷íî åæåíåäåëüíî åæåäíåâíî ïîñòîÿííî×àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ íèêîãäà èçðåäêà èíîãäà ÷àñòî âñåãäàÁàëëüíàÿ îöåíêà 0 1 2 3 4

Ïðèçíàê Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå(áàëëû) Íîðìàëèçàöèÿ Îáîçíà÷åíèå
Áîëü (P) 36 100-(SP1�P9)*100/36 NormPÑèìïòîìû (S) 28 100-(SS1�S7)*100/28 NormSÅæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü (A) 68 100-(SA1�A17)*100/68 NormAÑïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü (SP) 20 100-(SSP1�SP5)*100/20 NormSPÊà÷åñòâî æèçíè (LQ) 16 100-(SQ1�Q4)*100/16 NormLQÎáùèé íîðìàëèçîâàííûé ïîêàçàòåëü 168 100-(S1�5)*100/168 NormSum
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Ïîëó÷åííûå äàííûå â âèäå ñòðîêè çíà÷åíèéIDpatient, IDmeasure, SumP, SumS, SumA, SumSP,SumLQ, Sum, NormP, NormS, NormA, NormSP,NormLQ, NormSum çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó, ôîðìè-ðóÿ ìàññèâ ðåçóëüòàòîâ.5. Ìàññèâ äàííûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿïîñòðîåíèÿ ïðîôèëÿ ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëÿþùå-ãî ñîáîé ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå âåëè÷èí ïîä-ðàçäåëîâ KOOS (ðèñ. 1).

Ïðèìåíåíèå ãðàôè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ îòîáðà-æåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ KOOS ó îäíîãîè òîãî æå ïàöèåíòà â äî è ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæåïðè îáñëåäîâàíèè â îòäàëåííûõ ïåðèîäàõ äàåò âîç-ìîæíîñòü íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü äèíàìèêó èçìåíå-íèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè.Íàáîðû èòîãîâûõ çíà÷åíèé äëÿ ïàöèåíòîâ:îöåíêè ïî KOOS è Goldberg, Kellgren-Lawrenceèìïîðòèðîâàíû â ïðîãðàììó Statistica 6.0 [13].Ïðîâåäåíû ðàñ÷åòû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè(òàáë. 3) äëÿ îöåíîê ïî øêàëàì ÊOOS, Goldbergè êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè (òàáë. 4).

Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îòñòàäèè àðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà ïî Kellgren-Law-rence.

Øêàëà Valid N Mean Minimum Maximum Std. Dev.Kellgren-Lawrence 85 2,78 2,00 4,00 0,78Îöåíêà KOOS 85 66,34 20,00 95,00 21,04Îöåíêà Goldberg 85 53,47 19,00 75,00 15,53

Òàáëèöà 3Ñðåäíèå âåëè÷èíû îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîé ãðóïïå

Valid Spearman t(N-2) p-levelKOOS & Goldberg 85 0,75 10,28 0,00

Ðàñ÷åò ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè äëÿîöåíîê ïî øêàëàì KOOS è Goldberg
Òàáëèöà 4

Ïðèìå÷àíèå: ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ ïî SpearmanÂûäåëåííûå êîððåëÿöèè çíà÷èìû ïðè p <,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÂ èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 38 ìóæ÷èíè 47 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò � 63±5,5 ëåò (îò54 äî 72). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñè-ìîñòè îò ñòàäèè àðòðîçà ïîêàçàíî íà äèàãðàììå(ðèñ. 2).

Ââèäó î÷åâèäíîé íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðåäå-ëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñòàäèè àðòðîçà è, ñîîòâåò-ñòâåííî, ïî îæèäàåìûì ôóíêöèîíàëüíûì îöåí-êàì, ïðîâåäåí ðàñ÷åò ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòàêîððåëÿöèè Spearman (Statistica 6.0: Statistics:Nonparametric: Correlations (Spearman), ðåçóëü-òàòû êîòîðîãî ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4 è íà ðè-ñóíêå 3.Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r=0.75)ìåæäó îöåíêàìè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïîøêàëàì KOOS è Goldberg ñâèäåòåëüñòâóåò îñèëüíîé ñâÿçè ìåæäó íèìè, ÷òî òàêæå íàãëÿäíîäåìîíñòðèðóåòñÿ ãðàôè÷åñêè (ðèñ. 3).

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ âðà÷àìè è ïà-öèåíòàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âàðèàíò ïåðåâîäà«KOOS_med» áîëåå ÿñåí è ïîíÿòåí ïî ñðàâíå-íèþ ñ «KOOS_pro». Ñðåäíèå îöåíêè ïåðåâîäîâ,ñäåëàííûå âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè, ïðèâåäåíû âòàáëèöå 5.Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèâåäåííûõ îöåíîê äëÿäàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàí âàðè-àíò ïåðåâîäà «KOOS_med» (ïðèëîæåíèå 1).Ýòîò âàðèàíò èñïîëüçîâàí äëÿ ñîçäàíèÿ èíòå-ðàêòèâíîé âåðñèè øêàëû â ôîðìàòå PDF, äîñ-

Ðèñ. 1. Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêèïî øêàëå KOOS: 1 � áîëü; 2 � ñèìïòîìû; 3 � äíåâ-íàÿ àêòèâíîñòü; 4 � ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü;5 � êà÷åñòâî æèçíè.
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Ðèñ. 3. Êîýôôèöèåíò ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé Ñïèðìå-íà îöåíîê ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïî øêàëàìKOOS è Goldberg.

òóïíîé äëÿ çàãðóçêè è ðàáîòû ÷åðåç Èíòåðíåò.Ññûëêà íà èíòåðàêòèâíûé âàðèàíò ôîðìû ìî-æåò áûòü ïîëó÷åíà ïî çàïðîñó íà àäðåñ ýëåêò-ðîííîé ïî÷òû ortho-rostgmu@yandex.ru ñ óêàçà-íèåì â ñòðîêå subject: �KOOS_ru_interactive�.

KOOS_med_D KOOS_med_P KOOS_pro_D KOOS_pro_PÂðà÷è Ïàöèåíòû Âðà÷è Ïàöèåíòû4,75 (0,53) 4,71 (0,63) 4,59 (0,68) 4,45 (0,75)

Òàáëèöà 5Ñðåäíèå îöåíêè êà÷åñòâà ïåðåâîäîâ øêàëû KOOS âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî øêà-ëà îöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè àðò-ðîçå è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå KOOSèìååò õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçî-âàòü åå â óñëîâèÿõ òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-êîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.Ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè [2, 4]äîêàçàíî, ÷òî øêàëà KOOS ñîîòâåòñòâóåò ñòàí-äàðòàì îöåíêè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Âñåïîäðàçäåëû øêàë KOOS («áîëü», «ñèìïòîìû»,«åæåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü»), êàê íåîäíîêðàòíîîòìå÷àëîñü [4, 11, 12], èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå âîïèñàíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîëåííî-ãî ñóñòàâà ó àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ïëàñòè-êè ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè, òîòàëüíîéàðòðîïëàñòèêè êîëåííîãî ñóñòàâà. Àïðîáàöèÿðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè øêàëû â ãðóïïå ïîæèëûõïàöèåíòîâ òàêæå ïîäòâåðäèëà ïðèìåíèìîñòü ýòèõïîêàçàòåëåé. Ïðè ñóáúåêòèâíîé îöåíêå âàæíîñ-òè ïîêàçàòåëåé ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåí-òû îòìåòèëè, ÷òî â óñëîâèÿõ æèçíè â Ðîññèè èõàêòóàëüíîñòü íåâåëèêà, íî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-ëåííûé èíòåðåñ. Òåì íå ìåíåå, â øêàëå Goldbergïîäîáíûå ïîêàçàòåëè íå âûäåëåíû ñïåöèàëüíî,÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò KOOS îò íåå è óëó÷-øàåò ñïåöèôè÷íîñòü îöåíîê.Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì KOOS ïåðåäøêàëîé Goldberg ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íåé ðàçäå-

ëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-òîâ. Ïîñòðîåíèå òðåíäîâ KOOS â òå÷åíèå 3 � 12ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîçâîëÿ-åò îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Íà-ëè÷èå â øêàëå KOOS äåòàëèçèðóþùèõ ãðóïïïîêàçàòåëåé äàåò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàêèå èçíèõ âëèÿþò íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Àíà-ëîãè÷íûå äàííûå èçâåñòíû äëÿ øêàëüíûõ îöå-íîê ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [8].Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîçâî-ëèëî îñóùåñòâèòü ðåãèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ øêà-ëû KOOS, ïîêàçàòü åå ïðèìåíèìîñòü ó ïàöèåíòîâñ àðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà. Íåñóùåñòâåííûìíåäîñòàòêîì ýòîé øêàëû ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî áîëü-øîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïðèõîäèò-ñÿ îòâå÷àòü ïàöèåíòó è âðà÷ó, à òàêæå íåîáõîäè-ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ ïî íîðìàëèçàöèè ïî-êàçàòåëåé, îäíàêî ïðèìåíåíèå èíòåðàêòèâíîéâåðñèè øêàëû ñíèìàåò ýòè îãðàíè÷åíèÿ.Øêàëà KOOS óäîáíà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãîçàïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì, à òàêæå ìîæåò áûòü çà-ïîëíåíà ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ, ïî-ëó÷àåìûõ â ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ áîëüíè-öû èëè â ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ, èñïîëü-çóåòñÿ ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ôîðìû, ðàçìåùàåìàÿâ ëîêàëüíîé ñåòè ó÷ðåæäåíèÿ èëè Èíòåðíåò. Èí-ôîðìàöèÿ íàêàïëèâàåòñÿ â áàçå äàííûõ, ñîäåð-æàùåé õðàíèìûå ïðîöåäóðû äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçà-òåëåé KOOS, ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëÿ ïàöèåíòà,ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Òàêîé ïîäõîä ñîçäàåòóñëîâèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïà-òîëîãèè êîëåííîãî ñóñòàâà â ïîäðàçäåëåíèÿõ ëå-÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñðàâíè-âàòü èõ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-äåíèé.Âûâîäû1. Îñóùåñòâëåíà àäàïòàöèÿ øêàëû îöåíêè ôóí-êöèè êîëåííîãî ñóñòàâà KOOS äëÿ èñïîëüçîâàíèÿâ óñëîâèÿõ ðîññèéñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.2. Äîêàçàíà ïðèìåíèìîñòü øêàëû äëÿ îöåí-êè ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà è ñîîòâåòñòâèåïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ äðóãèì øêàëàì, â ÷àñò-íîñòè, øêàëå Goldberg.3. Ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ èíòåðàêòèâíàÿ ôîð-ìà KOOS_ru_interactive, äîñòóïíàÿ äëÿ çàãðóç-êè ÷åðåç Èíòåðíåò, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòüàâòîìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà îöåíîê, ïîñòðîåíèÿ èñîõðàíåíèÿ ïðîôèëåé KOOS ïàöèåíòà.
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Ïðèëîæåíèå 1
KOOS � ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎËÅÍÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Äàòà çàïîëíåíèÿ: ___/______/20___ Äàòà ðîæäåíèÿ: ___/______/____Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî:   ______________________________________   Áàëë: _____Èíñòðóêöèÿ: Ýòîò âîïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ôóíêöèè Âàøåãî êîëåííîãî ñóñòàâà.Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò íàì îöåíèòü ñîñòîÿíèå êîëåííîãî ñóñòàâà è êà÷åñòâî Âàøåéæèçíè.Ïîìåòüòå «ãàëî÷êîé» òîëüêî îäèí âàðèàíò îòâåòà íà îäèí âîïðîñ. Åñëè Âû èñïûòûâàåòå ñîìíå-íèÿ ïðè îòâåòå èëè íå ìîæåòå âûáðàòü îòâåò èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ, ïîæàëóéñòà, äàéòå òîò îòâåò,êîòîðûé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò Âàøå ñîñòîÿíèå.ÑèìïòîìûÏðè îòâåòå íà ýòè âîïðîñû îáîáùèòå Âàøè îùóùåíèÿ, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè.S1. Îòå÷íî ëè Âàøå êîëåíî?S2. Îùóùàåòå ëè Âû õðóñò, ñëûøèòå ëè ùåë÷êè èëè äðóãèå çâóêè ïðè äâèæåíèÿõ â êîëåííîìñóñòàâå?S3. Áûâàþò  ëè ó Âàñ áëîêàäû êîëåííîãî ñóñòàâà â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ èëè ðàçãèáàíèé?S4. Ïîëíîñòüþ ëè Âû âûïðÿìëÿåòå (ðàçãèáàåòå) êîëåíî?S5. Ïîëíîñòüþ ëè Âû ñãèáàåòå êîëåíî?Âîçìîæíûå îòâåòû: Íèêîãäà Èçðåäêà Èíîãäà ×àñòî ÂñåãäàÒóãîïîäâèæíîñòüÑëåäóþùèå âîïðîñû êàñàþòñÿ îöåíêè òóãîïîäâèæíîñòè â êîëåííîì ñóñòàâå, êîòîðóþ Âû èñïûòû-âàëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè. Òóãîïîäâèæíîñòü � ýòî îùóùåíèå îãðàíè÷åíèÿ îáúåìà èëè çà-ìåäëåíèÿ äâèæåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà.S6. Íàñêîëüêî âûðàæåíà óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü êîëåííîãî ñóñòàâà?S7. Êàê Âû îöåíèâàåòå âûðàæåííîñòü òóãîïîäâèæíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ïîñëå ñèäåíèÿ, ëåæà-íèÿ èëè êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà â âå÷åðíèå ÷àñû?Âîçìîæíûå îòâåòû: Îòñóòñòâóåò Ëåãêàÿ Óìåðåííàÿ Ñèëüíàÿ ×ðåçâû÷àéíàÿÁîëüP1. Êàê ÷àñòî âû èñïûòûâàåòå áîëü â êîëåííîì ñóñòàâå?Íàñêîëüêî ñèëüíîé áûëà áîëü â êîëåííîì ñóñòàâå â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè ïðè âûïîëíåíèèñëåäóþùèõ äâèæåíèé?P2. Âðàùåíèå/ñêðó÷èâàíèåP3. Ïîëíîå ðàçãèáàíèåP4. Ïîëíîå ñãèáàíèåP5. Õîäüáà ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòèP6. Õîäüáà ïî ëåñòíèöå (ïîäúåì è ñïóñê)P7. Íî÷üþ â êðîâàòèP8. Ñèäåíèå èëè ëåæàíèåP9. Ñòîÿíèå íà ìåñòå íà âûïðÿìëåííûõ íîãàõÂîçìîæíûå îòâåòû: Îòñóòñòâóåò Ëåãêàÿ Óìåðåííàÿ Ñèëüíàÿ ×ðåçâû÷àéíàÿÑëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ åæåäíåâíûõ áûòîâûõ äåéñòâèéÑëåäóþùèå âîïðîñû êàñàþòñÿ Âàøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìû èìååì â âèäó Âàøó ñïîñîá-íîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Äëÿ êàæäîãî èç ïðèâåäåííûõ âîïðîñîâ îòìåòüòåñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàòðóäíåíèé, êîòîðûå Âû èñïûòûâàëè â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè â ñâÿçèñ çàáîëåâàíèåì êîëåííîãî ñóñòàâà.A1. Ñïóñê ïî ëåñòíèöåA2. Ïîäúåì ïî ëåñòíèöåA3. Âñòàâàíèå ïîñëå ñèäåíèÿA4. ÑòîÿíèåA5. Íàêëîí ê ïîëó, ïîäíèìàíèå ïðåäìåòîâ ñ ïîëàA6. Õîäüáà ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòèA7. Óñàæèâàíèå â ìàøèíó (âûõîä èç ìàøèíû)
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A8. Ïîõîä â ìàãàçèí çà ïîêóïêàìèA9. Íàäåâàíèå íîñêîâ (÷óëîê)A10. Âñòàâàíèå èç êðîâàòèA11. Ñíÿòèå íîñêîâ (÷óëîê)A12. Óêëàäûâàíèå â êðîâàòü, ñìåíà ïîëîæåíèÿ â êðîâàòè, ïîèñê ïîëîæåíèÿ äëÿ êîëåíà (êîëå-íåé)A13. Âõîæäåíèå â âàííó, âûõîä èç âàííûA14. ÑèäåíèåA15. Óñàæèâàíèå íà óíèòàç, âñòàâàíèå ñ óíèòàçàA16. Âûïîëíåíèå òÿæåëîé äîìàøíåé ðàáîòû (ïåðåìåùåíèå ìåáåëè, îòòèðàíèå (íàòèðàíèå) ïîëîâè ò.ï.)A17. Ëåãêàÿ äîìàøíÿÿ ðàáîòà (ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, âûòèðàíèå ïûëè è ò.ï.)Âîçìîæíûå îòâåòû: Îòñóòñòâóåò Ëåãêàÿ Óìåðåííàÿ Ñèëüíàÿ ×ðåçâû÷àéíàÿÑïîðò, àêòèâíîñòü íà îòäûõåÑëåäóþùèå âîïðîñû èìåþò îòíîøåíèå Âàøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ:ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì èëè ïðè ó÷àñòèè â ïîäâèæíûõ èãðàõ. Äëÿ êàæäîãî èç ïðèâåäåííûõ âîïðîñîâîòìåòüòå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè çàòðóäíåíèé, êîòîðûå Âû èñïûòûâàëè â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäå-ëè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì êîëåííîãî ñóñòàâà.SP1. Ñèäåíèå íà êîðòî÷êàõSP2. ÁåãSP3. ÏðûæêèSP4. Âðàùåíèå íà áîëüíîé íîãåSP5. Ñòîÿíèå íà êîëåíÿõÂîçìîæíûå îòâåòû: Îòñóòñòâóåò Ëåãêàÿ Óìåðåííàÿ Ñèëüíàÿ ×ðåçâû÷àéíàÿÊà÷åñòâî æèçíèQ1. Êàê ÷àñòî Âàñ áåñïîêîÿò ïðîáëåìû ñ êîëåííûìè ñóñòàâàìè?Q2. Èçìåíèëè ëè Âû îáðàç æèçíè, ÷òîáû èçáåãàòü äåéñòâèé, ïîòåíöèàëüíî ñîçäàþùèõ ïðîáëåìûñ êîëåííûìè ñóñòàâàìè?Q3. Êàê ÷àñòî Âû èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ïðîáëåì ñ êîëåííûìè ñóñòàâàìè?Q4. Â îáùåì, íàñêîëüêî ñëîæíà Âàøà æèçíü ñ áîëüíûìè êîëåííûìè ñóñòàâàìè?Âîçìîæíûå îòâåòû: Íèêîãäà Åæåìåñÿ÷íî Åæåíåäåëüíî Åæåäíåâíî Ïîñòîÿííî


