
143ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî äóìàòü î òîì, ÷òî
âûÿâëåííûé äåôèöèò ÈË-6, ÔÍÎ-á ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîçäíèì ñóáýïèòåëèàëüíûì ôëåðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì îñëàáëåíèÿ è ñðûâà àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ ìåñòíîé èììóííîé çàùèòû,
âûðàæàþùåãîñÿ â èçâðàùåíèè íîðìàëüíîãî
òå÷åíèÿ ïîçäíåé (ïðîäóêòèâíîé) ôàçû âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ôëåðà ðîãîâèöû ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÔÐÊ ïî ïîâîäó áëèçîðóêîñòè ïàòîãåíåòè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè öèòîêèíî-
âîãî ñòàòóñà ÑÆ. Ïðè ýòîì âîçíèêíîâåíèå
ðàííåãî ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà îáíàðóæè-
âàåò âûðàæåííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ
ìåñòíîé ãèïåðïðîäóêöèåé ÈË-1â, ÈË-6, îáåñ-
ïå÷èâàþùóþ ðåãóëÿöèþ îñòðîé ôàçû âîñïà-
ëåíèÿ [È.Ï. Êàøêèí,1998]. Ôîðìèðîâàíèå
ïîçäíåãî ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôëåðà, ñîãëàñíî
íàøèì èññëåäîâàíèÿì, íàïðîòèâ, àññîöèèðî-
âàëîñü ñ äåôèöèòîì â ÑÆ ÈË-6 è ÔÍÎ-á, êî-
òîðûå, áëàãîäàðÿ ñâîåé àíòèïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè, ìàíèôåñòèðóþò ðàçâèòèå ïðîäóê-
òèâíîé ôàçû õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ [À.Ã.
Áàáàåâà, Å.À. Çîòèêîâ 1987]. Âåðîÿòíåå âñåãî,
÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðîãîâè÷íîãî ãîìåîñòàçà ïîñëå îïåðàöè-
îííîé òðàâìû. Èõ ïðè÷èíàìè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
èñõîäíî íèçêàÿ ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè, ëèáî
íåóñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû èììóííîãî ãîìåîñòà-
çà îðãàíèçìà è, â ÷àñòíîñòè, ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû ãëàçà ê ðàçëè÷íûì ñòðåññàì è ïîâðåæ-
äàþùèì âîçäåéñòâèÿì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, íà
íàø âçãëÿä, èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è
îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïòèìèçà-
öèè ïîëíîöåííîé ðåãåíåðàöèè è ñîõðàíåíèÿ
ïðîçðà÷íîé ðîãîâèöû ïîñëå ÔÐÊ ïóòåì ìåäè-
êàìåíòîçíîãî èëè èíîãî ïîääåðæàíèÿ â ÑÆ
îïòèìàëüíûõ óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ.

Åãîðîâ Â.Â., Äóò÷èí È.Â., Ñìîëÿêîâà Ã.Ï.,
Ñîêîëîâ Ê.Â., Ïîñâàëþê Â.Ä.
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Ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû è ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó îáúåêòèâ-
íîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêàìè ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåííûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé ïî òåõíîëîãèÿì
ÔÐÊ è LASIC.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ
áëèçîðóêîñòüþ ïðåäïî÷èòàþò âîññòàíàâëèâàòü
çðåíèå, îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ê ðåôðàêöèîí-
íûì õèðóðãàì. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ, áåçîïàñíîñòüþ
è ñòàáèëüíîñòüþ îïòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ýêñè-
ìåðëàçåðíîé ôîòîðåôðàêöèîííîé êåðàòýêòî-
ìèèè (ÔÐÊ) è ëàçåðíîãî in sito êåðàòîìèëåçà �
ËÀÑÈÊ. Ó÷èòûâàÿ êðàéíå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè â ïëàíå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî è ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòîâ âìåøàòåëüñòâà, èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé.

Îäíàêî, âåðîÿòíî, ìíîãèì ðåôðàêöèîííûì
õèðóðãàì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèõî-
äèëîñü íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, êîãäà, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêèé ðåô-
ðàêöèîííûé ðåçóëüòàò îïåðàöèè, èìåëà ìåñòî
íåóäîâëåòâîðåííîñòü îæèäàíèé ïàöèåíòà. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ çàêîíîìåðíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ
íåîáõîäèì äåòàëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû è ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ðàñõîæäåíèé ìåæäó îáúåêòèâ-
íîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêàìè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåäåííûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü êîìïëåêñíîå èçó÷å-
íèå ðåôðàêöèîííûõ èñõîäîâ ýêñèìåðëàçåðíîé
êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ ñà-
ìîîöåíêîé êà÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè ïàöèåí-
òîâ è àíàëèçà ïðè÷èí èõ íåñîîòâåòñòâèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 230 ïàöèåíòîâ (456 ãëàç) ñ ðàç-

ëè÷íîé èñõîäíîé ñòåïåíüþ ìèîïèè îò � 2,5 äî
� 10 äïòð, â ñðåäíåì 5,7 ± 0,5 â âîçðàñòå îò 19 äî
38 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò îò 29,0 ± 2,4 ãîäà).

157 ïàöèåíòàì (314 ãëàç) áûëà ïðîâåäåíà

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

îïåðàöèÿ ïî ìåòîäèêå ËÀÑÈÊ (èñõîäíîå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ðåôðàêöèè�5,7 ± 0,73 äïòð), à 73
ëèöàì (142 ãëàçà) � ÔÐÊ (ñðåäíåå çíà÷åíèå ðåô-
ðàêöèè–5,5 ± 0,8 äïòð). Âñå îïåðàöèè ïðîâîäè-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðîññèéñêîé ýêñèìåðëà-
çåðíîé óñòàíîâêè «Ìèêðîñêàí � 2000», îòëè÷à-
þùåéñÿ íîâûì èíòåðôåéñîì óïðàâëåíèÿ ïÿò-
íîì (àëãîðèòì «flying spot»). Äèàìåòð ïÿòíà áûë
ðàâåí 1,1 ìì, ýíåðãèÿ èìïóëüñà âàðüèðîâàëà â
ïðåäåëàõ 3-5 ìÄæ, ÷àñòîòà èìïóëüñîâ ñîîòâåò-
ñòâîâàë 100 Ãö. Ïðèìåíÿëñÿ ìèêðîêåðàòîì
Moria CLASSIK 2 ONE.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé ïðîâî-
äèëàñü ïî ïàðàìåòðàì, ðåêîìåíäóåìûì George
O. Waring III [2000]. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè (îòíîøåíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîé îñòðîòû çðåíèÿ áåç êîððåê-
öèè ê åå äîîïåðàöèîííîìó ìàêñèìàëüíî êîð-
ðåãèðóåìîìó çíà÷åíèþ); ïðåäñêàçóåìîñòü (îò-
íîøåíèå ïëàíèðóåìîé ðåôðàêöèè ê ïîëó÷åí-
íîé); ñòàáèëüíîñòü (íàëè÷èå è ñòåïåíü èçìåíå-
íèÿ ðåôðàêöèîííîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå âðåìå-
íè).

Äëÿ ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà çðèòåëüíîé æèç-
íè (ÊÇÆ) èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
5-òè áàëëüíàÿ øêàëà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóáúåê-
òèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì áûòîâîé è ïðîèçâîäñòâåííîé çðèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ðàöïðåäëîæåíèå ¹28 Õàáàðîâ-
ñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ»). Ìàêñèìàëü-
íàÿ îöåíêà, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
æàëîá, ñîñòàâëÿåò 5 áàëëîâ (îòëè÷íûé ðåçóëü-
òàò îïåðàöèè). Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà êàêî-
ãî-ëèáî äèñêîìôîðòà (æàëîá) èç 5 áàëëîâ âû-
÷èòàåòñÿ îò 0,25 äî 0,5 áàëëà. Òàêèì îáðàçîì, â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è òèïà æàëîá ñàìî-
îöåíêà ÊÇÆ ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 1 áàëëà � íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ñàìîîöåíêè
ÊÇÆ (ñîîòâåòñòâåííî äî îïåðàöèè ñ î÷êîâîé
êîððåêöèåé è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ËÀÑÈÊ è
ÔÐÊ) âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà (4,5 � 5,0 áàëëà),
óìåðåííî ñíèæåííàÿ (3-4 áàëëà), íèçêàÿ (1-2,5
áàëëà) (Òàáëèöà ¹2).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè
äåòàëüíî àíàëèçèðîâàëèñü ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
íàìè àíêåòû, ñîäåðæàùåé 30 âîïðîñîâ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ âèçîìåòðèþ ñóáúåêòèâíûì ìåòîäîì
(èñõîäíî – áåç êîððåêöèè è ñ ìàêñèìàëüíîé

êîððåêöèåé; à ñïóñòÿ ãîä – áåç êîððåêöèè). Ïðî-
âîäèëàñü òàêæå àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, áèîìèê-
ðîñêîïèÿ, êîìïüþòåðíàÿ êåðàòîòîïîãðàôèÿ,
îôòàëüìîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ.

Âñå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëèñü ñ èñõîäíûìè
äàííûìè ñïóñòÿ îäèí ãîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â òàáëèöå 1 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ðåôðàê-

öèîííûõ îïåðàöèé.

Òàáëèöà 1. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè ìèîïèè ìåòîäàìè ËÀÑÈÊ

è ÔÐÊ ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ îäèí ãîä

Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè 
ËÀÑÈÊ  âñåãî  314 ãëàç 

àáñ (%) 

ÔÐÊ âñåãî  142 ãëàçà 

àáñ (%) 

Ýôôåêòèâíîñòü  àáñ (%) 

�1,0 

� 0,5 

 

Ïðåäñêàçóåìîñòü àáñ (%):

ðåôðàêöèÿ îò çàïëàíè-

ðîâàííîé íå ïðåâûøàëà 

± 0,5 äïòð 

 

Ñòàáèëüíîñòü ãëàç (%) : 

ñíèæåíèå ðåôðàêöèîí-

íîãî ýôôåêòà áîëåå ÷åì 

íà 0,5 äïòð 

 

279 (88,8) 

314 (100,0) 

 

304 (96,8) 

 

 

 

 

17 (5,4) 

 

122 (86,0) 

142 (100,0) 

 

131 (92,25) 

 

 

 

 

9 (6,33) 

Äî îïåðàöèè 1ãîä ïîñëå Äî îïåðàöèè 1ãîä ïîñëå Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 

îñòðîòû çðåíèÿ áåç 

êîððåêöèè, Ì±m 
0,08 ± 0,02 0,93 ± 0,05 0,091 ± 0,03 0,84 ± 0,07 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 

ðåôðàêöèè Ì±m 
-5,7 ± 0,73 -0,14 ± 0,1 -5,5 ± 0,8 - 0,25 ± 0,2 

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå ¹1
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïî çíà÷åíèÿì îñòðîòû çðåíèÿ
(?1,0) ÷åðåç 1 ãîä íàáëþäàëàñü ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ: ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ËÀÑÈÊ � â 88,8% ñëó÷àåâ (279 ãëàç), ÔÐÊ � â
86,0% (122 ãëàçà). Ïðåäñêàçóåìîñòü ðåôðàê-
öèîííûõ îïåðàöèé, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòà-
âèëà ïðè ËÀÑÈÊ � 96,8% ñëó÷àåâ (304 ãëà-
çà), ÔÐÊ � 92,25% (131 ãëàç). Ïðè ýòîì áûëà
äîñòèãíóòà ýììåòðîïèÿ èëè îòêëîíåíèÿ îò
íåå â ïðåäåëàõ îò � 0,5 äî + 0,5 äïòð. Ñðåäíèé
ñôåðîýêâèâàëåíò ðåôðàêöèè îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì: ïîñëå ËÀÑÈÊ – 0,14±0,1 äïòð, ïîñëå
ÔÐÊ � 0,25±0,2 äïòð ïðîòèâ èñõîäíûõ (äî
îïåðàöèè) -5,7±0,73 äïòð è -5,5 ±0,8 äïòð, ñî-
îòâåòñòâåííî.

×åðåç 1 ãîä îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè
ïîâûñèëàñü ïîñëå îïåðàöèè ËÀÑÈÊ – äî
0,93±0,05, ïîñëå ÔÐÊ � äî 0,84±0,07.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ýêñèìåðëàçåðíûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðà-
öèé ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷íûì äàííûì äðó-
ãèõ àâòîðîâ [À.È. Èâàøèíà, 2000; Ë.È. Áàëà-
øåâè÷, 2002].
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Ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè ÊÇÆ ó îïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2. Ñòðóêòóðà ñòåïåíåé ñàìîîöåíêè ÊÇÆ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó

ìèîïèè ÷åðåç 1 ãîä

Ñòåïåíè ñàìîîöåíêè ÊÇÆ (áàëëû) 

Âûñîêàÿ 

(4,5 - 5,0) 

Óìåðåííî 

ñíèæåííàÿ (3-4) 

Íèçêàÿ 

(1 - 2,5) 

Ãðóïïû 

îáñëåäîâàííûõ 

ïàöèåíòîâ 

Êîë-âî 

(%) 

Àáñ (%) 

Ïåðåä 

îïåðàöèåé ñ 

î÷êîâîé 

êîððåêöèåé 

230 (100) 125 (54,34) 84 (36,5) 21 (9,13) 

Ïðè 

ïðîâåäåíèè 

ìåòîäèêè 

ËÀÑÈÊ 

157 (100) 134 (85,35) 18 (11,46) 5 (3,18) 

Ïðè 

ïðîâåäåíèè 

ìåòîäèêè ÔÐÊ 

73 (100) 60 (82,2) 9 (12,32) 4 (5,47) 

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 2 äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ÊÇÆ (îò
4,5 äî 5 áàëëîâ) íàáëþäàëàñü ó 85,35% ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ËÀÑÈÊ è ó 82,2% � ïîñ-
ëå ÔÐÊ. Ïðè ýòîì åå ÷àñòîòà ïðåâûøàëà ñàìî-
îöåíêó ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè ïðè
î÷êîâîé êîððåêöèè ìèîïèè ñîîòâåòñòâåííî íà
31% è 27,86% ñëó÷àåâ. Â òî æå âðåìÿ ó 14,64%
ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÀÑÈÊ è ó 17,8% ïîñëå ÔÐÊ,
íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé â ðåçóëüòàòå îïåðà-
öèè ðåôðàêöèîííûé ýôôåêò, ñàìîîöåíêà ÊÇÆ
îêàçàëàñü ñíèæåííîé (ñóììà óìåðåííî ñíèæåí-
íîé è íèçêîé ñàìîîöåíîê).

Ïðè ñòðóêòóðíîì àíàëèçå ïðè÷èí íåâûñî-
êîé ñàìîîöåíêè ÊÇÆ ïî äàííûì àíêåòèðîâà-
íèÿ íàìè áûëî âûÿñíåíî ñëåäóþùåå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî íàëè÷èå çðèòåëü-
íîãî óòîìëåíèÿ è àñòåíîïèè (ïðè ËÀÑÈÊ -
5,1%, ÔÐÊ � 6,3%). Êðîìå ýòîãî, ñíèæåíèå ñà-
ìîîöåíêè ÊÇÆ ó 3,8% ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÀÑÈÊ
è â 6,3% ñëó÷àåâ ïîñëå ÔÐÊ áûëî îáóñëîâëåíî
ðàçâèòèåì îêóëÿðíûõ ðåàêöèé â âèäå ñâåòîáî-
ÿçíè, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ñóõîñòè è ïîêðàñ-
íåíèÿ ãëàç, îñîáåííî âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿ-
íèåì ïûëè, òàáà÷íîãî äûìà, êîíäèöèîíèðîâàí-
íîãî âîçäóõà. Â ðåçóëüòàòå äåòàëüíîãî áèîìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðîãîâèöû ó ïà-
öèåíòîâ ñ íèçêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ ÊÇÆ
(3,18% è 5,47%, ñîîòâåòñòâåííî) áûëè âûÿâëå-
íû òî÷å÷íûå äåôåêòû åå ýïèòåëèÿ, ëèáî íåæíûå
ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû ñ ÿâëåíèÿìè ýïèòåëèïà-
òèè.

Êðîìå òîãî, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè ÊÇÆ ó
3,2% ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÀÑÈÊ è ó 4,1% ïîñëå
ÔÐÊ áûëî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì çðèòåëüíîãî

äèñêîìôîðòà. Îí âûðàæàëñÿ â óõóäøåíèè îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ñóìåðêàõ è ïîÿâëåíèè «ñâåòÿùèõ-
ñÿ îðåîëîâ» âîêðóã èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì óçêèõ îïòè÷åñêèõ çîí ïðè
êîððåêöèè ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè ìåòîäîì
ËÀÑÈÊ, à òàêæå ñ âîçìîæíûì èçìåíåíèåì
ñòðóêòóðû ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé ïëåíêè ïîñ-
ëå ýêñèìåðëàçåðíûõ ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé,
êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñøèì çðèòåëüíûì
àáåððàöèÿì [Ë.È.Áàëàøåâè÷, 2000; L.N. Tibos,
2000].

Âûâîäû
1. Ôîòîðåôðàêöèîííûå âìåøàòåëüñòâà íà

ðîãîâèöå ïðè ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ â îäèí ãîä
õàðàêòåðèçóþòñÿ: âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
(îñòðîòà çðåíèÿ? 1,0 â 88,8% ñëó÷àåâ ïîñëå ËÀ-
ÑÈÊ è â 86,0% – ïîñëå ÔÐÊ); âûñîêîé ïðåäñêà-
çóåìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ (ïðè ËÀÑÈÊ � 96,8%
ñëó÷àåâ, ïðè ÔÐÊ � 92,25%).

2. Ïî íàøèì äàííûì, ê èñõîäó ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàöèé, ó 14,64% ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÀ-
ÑÈÊ è ó 17,8% ïîñëå ÔÐÊ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ñàìîîöåíêè ÊÇÆ (îò 4,5 äî 1,5 áàëëîâ).
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ: ïîÿâ-
ëåíèå çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è äèñêîìôîðòà
(5,1% ñëó÷àåâ � ïðè ËÀÑÈÊ, 6,3% � ïðè ÔÐÊ);
ðàçâèòèå îêóëÿðíûõ ðåàêöèé (ñâåòîáîÿçíè, íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ñóõîñòè è ïîêðàñíåíèÿ
ãëàç) – 3,8% è 6,3% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî.

3. Âûÿâëåííîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáúåê-
òèâíûìè è ñóáúåêòèâíûìè èñõîäàìè ðåôðàê-
öèîííûõ îïåðàöèé, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëå-
íî ðàçëè÷èÿìè â èñõîäíûõ óðîâíÿõ ôóíêöèî-
íàëüíî ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ìåõàíèçìû àäàïòàöèè îïòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ãëàçà ê íîâûì óñëîâèÿì çðèòåëüíîé ðàáî-
òû.

Êîíòàêòíàÿ è ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ




