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¡¿0ôñçÜÇÜ âëñ½ñÖöí íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í – ïÜ-

äñëÜ¡ïóÑÑóï½Üöí£▲), Ü¡í£▲çíöá ½ñ½ßëíÖÜäëÜöñ¡öÜëÖÜñ ó çñÇñöÜ-

ïöíßó¿ó£óëÜ0àññ Ññúïöçóñ. でëñÑó ßÜ¿áÖ▲ê, äÜ¿Üôóçüóê äÜ¿Ö▲ú 

¡Üëï ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó, ôñëñ£ 1 ÇÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó ¡Ü-

¿óôñïöçÜ Üö¿óôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ïÜïöíçó¿Ü 90%. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú 

ÇëÜääñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　 Ü¡í£í¿óïá ÇÜëí£ÑÜ êÜ¢ñ: 1 ïöñäñÖá 
~ââñ¡öóçÖÜïöó Öíß¿0Ñí¿íïá Ü 52,5% ßÜ¿áÖ▲ê, 2 – Ü 35%, 3 – Ü 

12,5%.  

ばôóö▲çí　 ç▲　ç¿ñÖÖÜ0 ç£íó½Üïç　£á ¡¿óÖóôñï¡óê ó ßóÜêó-

½óôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê, äÜ¡í£íÖÜ í¡öóçÖÜñ çñÑñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ç ëíÖÖñ½ 

äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ ¿í£ñëÖÜú çíäÜëó£íîóó Öñ öÜ¿á¡Ü ï 
îñ¿á0 Ü¿Üôüóöá ¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ¿ñôñÖó　, ÖÜ ó Ñ¿　 
öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïçñïöó ¡ ½óÖó½Ü½Ü çñëÜ　öÖÜïöá Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ëñîó-

ÑóçÜç ç ßÜÑÜàñ½. ぢëóôñ½ Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ~öÜú öñëí-
äóó ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëñäíëíö ï íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú í¡öóçÖÜïöá0, Öí-
äëó½ñë, ½ñ¡ïóÑÜ¿. 

 

 
 

づóï.4. ゑ¿ó　Öóñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó Öí ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿í£ñëÖÜú 
çíäÜëó£íîóó 
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Degenerate spine diseases, for example an osteochondrosis, be-

come the reason of back pains in most cases. As for treating patients 

with osteochondrosis, uniform norms and recommendations have not 

been developed for the time being. This article presents the analysis of 

the results of applying laser vaporization of intervertebral disks at 

171 patients with lumbar osteochondrosis, the place and value of 

conservative therapy in postoperative conducting patients defined. 

Key words: laser vaporization, lumbar osteochondrosis, mex-

idol. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 äëÜß¿ñ½ ó ïó½äöÜ½Üç Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ëí¡Üç▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. でëñÑó Öóê – ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ ó äñëïöÖñ-
çóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖí　 íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½í, äñëïöÖñçóÑÖÜ-
¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡, ÖóïêÜÑ　àóú ÜöÑñ¿ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó. 

 

ぞí óÖçí£ÖçÖ▲ú ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ äëóêÜÑóöï　 ßÜ¿ññ 70% 

ï¿Üôíñç çïñê £¿Ü¡íôñïöçñÖÖ▲ê ~äóöñ¿óÜ½ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ 

öëí¡öí. ゑ äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜ ëí£çóö▲ê ïöëíÖíê ¡íëîóÖÜ½í ÜßÜÑÜôÖÜú 

¡óü¡ó ëñÇóïöëóëÜñöï　 ï ôíïöÜöÜú 20-37 ï¿Üôíñç £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí 
100 ö▲ï. ôñ¿Üçñ¡ ç ÇÜÑ. づí¡ ëñ¡öÜïóÇ½ÜóÑÖÜú Üß¿íïöó ïÜïöíç¿　ñö 
ßÜ¿ññ 50% çïñê ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê ¡íëîóÖÜ½. でÜÜöÖÜüñÖóñ £íßÜ-

¿ñçüóê ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ ïÜïöíç¿　ñö 3:2. ぶíïöÜöí £íßÜ¿ñçíÖó　 
Üçñ¿óôóçíñöï　 ï çÜ£ëíïöÜ½, ÑÜïöóÇí　 ½í¡ïó½Ü½í ¡ üñïöÜú Ññ¡íÑñ 
¢ó£Öó. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê Ü¡Ü¿Ü 62 ¿ñö. ゑí¢Ö▲½ âí¡öÜ-

ëÜ½ ëóï¡í Ñ¿　 ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖÜÇÜ ëí¡í 　ç¿　ñöï　 ½ÖÜÇÜ¿ñöÖóú êëÜ-

Öóôñï¡óú ÑóïßóÜ£ (Ñóïßí¡öñëóÜ£) öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó, í öí¡¢ñ êëÜÖó-

ôñï¡óú Öñïäñîóâóôñï¡óú ¡Ü¿óö, ÜïÜßñÖÖÜ äÜï¿ñ 8-10 ¿ñö ñÇÜ 

öñôñÖó　. ぢëó 　£çñÖÖÜ½ ¡Ü¿óöñ ï äÜëí¢ñÖóñ½ ßÜ¿ññ äÜ¿ÜçóÖ▲ 

Ñ¿óÖ▲ ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó ëóï¡ ëí£çóöó　 ëí¡í Üçñ¿óôóçíñöï　 Öí 
15%. ぢëó ~öÜ½ ï½ñëöÖÜïöá äÜç▲üíñöï　 ç 4,4 ëí£í äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
íÖí¿ÜÇóôÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿ñ½ ç Üßàñú äÜäÜ¿　îóó. ぢëó ëíÖÜ çÜ£Öó¡-
üñú ó Ñ¿óöñ¿áÖÜ ïÜàñïöçÜ0àñú ßÜ¿ñ£Öó とëÜÖí ëóï¡ ëí£çóöó　 
ëí¡í öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ç öëó ëí£í ç▲üñ. ゑí¢ÖÜ0 ëÜ¿á ç ëí£çóöóó 

¡íëîóÖÜ½▲ óÇëíñö äÜ¿óäÜ£ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó. ぞí ÑÜ¿0 ßÜ¿áÖ▲ê ï 
ïñ½ñúÖ▲½ íÑñÖÜ½íöÜ£Ö▲½ äÜ¿óäÜ£Ü½ äëóêÜÑóöï　 1-3% çïñê 

¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê ëí¡Üç. ぢëó Öñ¿ñôñÖÜ½ ïñ½ñúÖÜ½ äÜ¿óäÜ£ñ ó ñÇÜ 

ëí£ÖÜçóÑÖÜïö　ê – ïóÖÑëÜ½íê ゎíëÑÖñëí ó ど0ë¡Ü – ëí¡ öÜ¿ïöÜú 

¡óü¡ó ëí£çóçíñöï　 Ü 100% ßÜ¿áÖ▲ê ôñëñ£ 10-15 ¿ñö. ぞí ïäÜëíÑó-

ôñï¡óñ âÜë½▲ äëóêÜÑóöï　 Ü¡Ü¿Ü 75% ï¿Üôíñç ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖÜú 

¡íëîóÖÜ½▲. でëñÑó ÑëÜÇóê äëñÑëíïäÜ¿íÇí0àóê âí¡öÜëÜç ÜïÜßÜñ 
½ñïöÜ ÜöçÜÑ　ö: ½í¿ÜäÜÑçó¢ÖÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó; Ñ¿óöñ¿áÖÜú Ñóñöñ 

                                                           
* どÜ¿áï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, ぜñÑóîóÖï¡óú óÖïöóöÜö, ¡íâñÑëí 
½ñÑó¡Ü-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê Ñóïîóä¿óÖ, 300600, Ç. どÜ¿í, Ü¿. ゐÜ¿ÑóÖí, 128, 
öñ¿. (4872) 35-06-73 



 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 56 

ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ ç ëíîóÜÖñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ¢óçÜöÖ▲ê ßñ¿-

¡Üç ó ÜôóàñÖÖ▲ê ÜÇ¿ñçÜÑÜç; ÖñßÜ¿áüÜ½Ü ïÜÑñë¢íÖó0 ç äóàñ 

ëíïöóöñ¿áÖ▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ ó ½ó¡ëÜ~¿ñ½ñÖöÜç, çóöí½óÖÜç ん, で ó ぎ; 

ôíïöÜ½Ü ÜäÜöëñß¿ñÖó0 í¿¡ÜÇÜ¿　 ó ¡ÜëñÖó0. だïÜßÜñ ½ñïöÜ ç äñ-

ëñôÖñ âí¡öÜëÜç ëóï¡í £íÖó½íñö ïóÖÑëÜ½ ずóÖôí – íÜöÜïÜ½ÖÜ-

ÑÜ½óÖíÖöÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, êíëí¡öñëó£Ü0àññï　 ëí£çóöóñ½ ëí¡í 
öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó, ~ÖÑÜ½ñöëó　, öÜÖ¡Üú ¡óü¡ó, 　óôÖó¡Üç, ½Ü¿ÜôÖ▲ê 

¢ñ¿ñ£, Üëñöë▲, äÜô¡ó, ÜäÜêÜ¿ñú ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ¡Ü¢ó ó ÑëÜÇóê 

ÜëÇíÖÜç. ぢëó ~öÜ½ £íßÜ¿ñçíÖóó ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê ï ¡Ü¿Ü-

ëñ¡öí¿áÖ▲½ ëí¡Ü½ – 45 ¿ñö, í ëóï¡ ñÇÜ ëí£çóöó　 ïÜïöíç¿　ñö 70-

85% (~ÖÑÜ½ñöëó　 – 50%, ÑëÜÇóê ¿Ü¡í¿ó£íîóú – ½ñÖññ 15%). 

とÜ¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ ½Ü¢ñö Öñ Ñíçíöá Öó¡í¡óê ïó½äöÜ½Üç ç 

öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ¿ñö. ぢëíçÜïöÜëÜÖÖ　　 ¡íëîóÖÜ½í ï¿ñäÜú ó çÜï-
êÜÑ　àñú ÜßÜÑÜôÖÜú ¡óü¡ó, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ÜßÖíëÜ¢óçíñö ïñß　, ¡ÜÇÑí 
äÜ　ç¿　0öï　 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, ï¿íßÜïöá ó ¢ñ¿ñ£ÜÑñâóîóöÖí　 íÖñ½ó　. 

ÄöÜ ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ ½Ü¢ñö ç▲£çíöá ¡ëÜçÜöñôñÖóñ ó äëó ïçÜñçëñ-
½ñÖÖÜú ¡Ü¿ÜÖÜï¡Üäóó ½Ü¢ñö ß▲öá ç▲　ç¿ñÖÜ Öí ëíÖÖóê ïöíÑó　ê 

ëÜïöí. だÑÖí¡Ü ïó½äöÜ½íöó¡í ¿ñçÜïöÜëÜÖÖñÇÜ äÜëí¢ñÖó　 ½Ü¢ñö 
äëÜ　çóöáï　 ÜïöëÜú ¡óüñôÖÜú ÖñäëÜêÜÑó½Üïöá0. ぢëó äÜïöñäñÖÖÜ½ 

ëí£çóöóó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üßëíàí0ö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ ¡ëÜçÜöñôñÖó　, 

ÑóïâÜÖ¡îó　 ¡óü¡ó, ïäíïöóôñï¡óñ ÜàÜàñÖó　 ç ¿ñçÜ½ Öó¢Öñ½ ¡çíÑ-

ëíÖöñ ¢óçÜöí. ぷíÖï Öí ëíÖÖññ ÜßÖíëÜ¢ñÖóñ ó ß▲ïöëÜñ ÜÑí¿ñÖóñ 
oäÜêÜ¿ó äëó ¿ñçÜïöÜëÜÖÖñ½ äÜëí¢ñÖóó ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ßÜ¿áüñ, äÜ-

ï¡Ü¿á¡Ü öÜö ÑÜçÜ¿áÖÜ ëíÖÜ äÜ　ç¿　0öï　 ½ñ¿ñÖí, Ñóíëñ　 ó £íäÜë▲. と 

½Ü½ñÖöÜ ÑóíÇÖÜïöó¡ó ëí¡ äë　½Üú ó ïóÇ½ÜçóÑÖÜú ¡óü¡ó ó½ññö 
ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 öñÖÑñÖîó0 ¡ óÖâó¿áöëíöóçÖÜ½Ü ëÜïöÜ, Öñ¢ñ¿ó 

ÜäÜêÜ¿ó äëÜ¡ïó½í¿áÖ▲ê ÜöÑñ¿Üç öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó. だöï0Ñí ó êÜÑüóú 

äëÜÇÖÜ£. とí¡ ó äëó ÑëÜÇóê ¡íëîóÖÜ½íê, ó£¿0ß¿ñÖÖÜú ¿Ü¡í¿ó£íîóñú 

Ñ¿　 ¿ó½âÜÇñÖÖ▲ê ½ñöíïöí£Üç 　ç¿　0öï　 ëñÇóÜÖíëÖ▲ñ ¿ó½âíöóôñ-
ï¡óñ Ü£¿▲, í Ñ¿　 Çñ½íöÜÇñÖÖ▲ê ½ñöíïöí£Üç – äñôñÖá, ¿ñÇ¡óñ, ¡Üïöó, 

ßë0üóÖí, ½Ü£ÇÜç▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó ó Ñë. 

ぢÜ ¿Ü¡í¿ó£íîóó ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ pacäëñÑñ¿　ñöï　 ï¿ñ-
ÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: ç äë　½Üú ¡óü¡ñ ç▲　ç¿　0öï　 ÑÜ 25-40% çïñê 

ÜäÜêÜ¿ñú, ç ïóÇ½ÜçóÑÖÜú – 35%, ç ÖóïêÜÑ　àñú ó äÜäñëñôÖÜú 

ÜßÜÑÜôÖÜú – 10-15% ç çÜïêÜÑ　àñú ÜßÜÑÜôÖÜú ó ï¿ñäÜú – 15-20%. 

ぜÖÜ¢ñïöçñÖÖí　 ïóÖêëÜÖÖí　 ¡íëîóÖÜ½í öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ÜßÖíëÜ-

¢óçíñöï　 Ü 1,5-5,1% ßÜ¿áÖ▲ê, ½ñöíêëÜÖÖí　 – Ü 0,5-3%. がçñ ÜÑÖÜ-

çëñ½ñÖÖÜ ïÜàñïöçÜ0àóñ ÜäÜêÜ¿ó ÖíêÜÑ　ö Ü 67-90% äíîóñÖöÜç, 

öëó ó ßÜ¿ññ – Ü 10-30%. ぢëó ~öÜ½ ç äÜ¿ÜçóÖñ ï¿Üôíñç ÜÑÖí ó£ Öóê 

ëíïäÜ¿íÇíñöï　 ç ïóÇ½ÜçóÑÖÜú ó¿ó äë　½Üú ¡óü¡ñ. ぢëó ½ñöíêëÜÖ-

ÖÜ½ çíëóíÖöñ çëñ½ñÖÖÜú óÖöñëçí¿ ½ñ¢ÑÜ ëí£çóöóñ½ äñëçÜú ó 

çöÜëÜú ÜäÜêÜ¿ó ïÜïöíç¿　ñö ç ïëñÑÖñ½ 5,6-10 ¿ñö.  
ぞñï½Üöë　 Öí öÜ ôöÜ äÜôöó çïñÇÑí ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú ëí¡ Öíôó-

Öíñöï　 ï äÜ　ç¿ñÖó　 Üôí¢¡Üç ëí¡í ç íÑñÖÜ½ñ, ÜÖ ~çÜ¿0îóÜÖóëÜñö ç 

ëí£¿óôÖ▲ñ ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âÜë½▲. が¿　 ëí¡í äëíçÜïöÜëÜÖÖñÇÜ 

ÜöÑñ¿í öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó öóäóôÖ▲ äÜ¿óäÜçóÑÖí　 ó ÇëóßÜçóÑÖí　 

âÜë½▲ ëÜïöí. ぞñäëÜêÜÑó½Üïöá ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ Öñ êíëí¡öñëÖí. づí¡ 

¿ñçÜïöÜëÜÖÖñÇÜ ÜöÑñ¿í Üß¿íÑíñö öñÖÑñÖîóñú ¡ îóë¡Ü¿　ëÖÜ½Ü 

ëÜïöÜ, äëóçÜÑ　àñ½Ü ¡ ïÜ¢ñÖó0 ¡íÖí¿í ÜëÇíÖí ç çóÑñ «¡Ü¿áîí Ñ¿　 

ïí¿âñö¡ó». ゑ îñÖöëí¿áÖ▲ê Üôíïö¡íê öí¡ÜÇÜ ïöñÖÜ£óëÜ0àñÇÜ Ü£¿í, 
¡í¡ äëíçó¿Ü, Üö½ñôíñöï　 ó£é　£ç¿ñÖóñ, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ ¡ëí　 Ü£¿í 
ïÜïöÜ　ö ó£ ßÜ¿ññ ä¿ÜöÖÜú, ôíïöÜ âëíÇ½ñÖöóëÜçíÖÖÜú ö¡íÖó. とëÜ-

½ñ îóë¡Ü¿　ëÖÜú 　£çñÖÖÜ-óÖâó¿áöëíöóçÖÜú âÜë½▲, ó£ëñÑ¡í 

çïöëñôíñöï　 ßÜ¿ññ ä¿Üï¡í　 ÑóââÜ£ÖÜ-óÖâó¿áöëíöóçÖí　 âÜë½í – 

ä¿íïöóôñï¡óú ¿óÖóö. ゑ▲üñ £ÜÖ▲ ÜäÜêÜ¿ñçÜÇÜ ïöñÖÜ£í ôíïöÜ Üß-

ÖíëÜ¢óçíñöï　 ç£ÑÜöóñ ¡óü¡ó. ゑ öñôñÖóñ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ-
½ñÖó, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, £íÖó½í0àñÇÜ óÖÜÇÑí Öñï¡Ü¿á¡Ü ¿ñö, ¡íëîó-

ÖÜ½í äëÜëíïöíñö ïöñÖ¡Ü ÜëÇíÖí ó ç çóÑñ ä¿ÜöÖ▲ê ßñ¿Üçíö▲ê ½íïï 

äÜ　ç¿　ñöï　 ç ïÜßïñëÜ£ÖÜ½ ï¿Üñ ó¿ó Öí ïñëÜ£ÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ñ, ôíïöÜ 

ç▲£▲çí　 ññ ï½ÜëàóçíÖóñ. ゑ Üö¿óôóñ Üö ½í¡ëÜï¡Üäóôñï¡óê âÜë½ 

ëÜïöí, ½ó¡ëÜï¡Üäóôñï¡óñ êíëí¡öñëóïöó¡ó äëíçÜïöÜëÜÖÖñú ó ¿ñçÜ-

ïöÜëÜÖÖñú ¡íëîóÖÜ½▲ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó çÜ ½ÖÜÇÜ½ ïêÜÑÖ▲. 

ぢÜÑ ½ó¡ëÜï¡ÜäÜ½ ëí£¿óôí0ö ï¿ñÑÜ0àóñ öóä▲ íÑñÖÜ¡íëîó-

ÖÜ½▲ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó: ç▲ïÜ¡ÜÑóââñëñîóëÜçíÖÖ▲ú öóä, ç ¡ÜöÜëÜ½ 

öÜßÜ¿　ëÖ▲ñ ëí¡Üç▲ñ ïöëÜ¡öÜë▲ £íÖó½í0ö Üßéñ½, äëñç▲üí0àóú 

95% ä¿ÜàíÑó ÜäÜêÜ¿ñçÜú äíëñÖêó½▲; Ü½ñëñÖÖÜÑóââñëñÖîóëÜ-

çíÖÖ▲ú öóä, ç ¡ÜöÜëÜ½ Ü¡í£íÖÖ▲ú Üßéñ½ çíëáóëÜñö Üö 50 ÑÜ 95% 

ä¿ÜàíÑó äíëñÖêó½▲ ëí¡í; Öó£¡ÜÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ú öóä, ç 

¡ÜöÜëÜ½ ~öÜö Üßéñ½ ¡Ü¿ñß¿ñöï　 ç ßÜ¿ññ Öó£¡óê äëñÑñ¿íê – 5-50% 

– ó ç▲ëí¢ñÖí öñÖÑñÖîó　 ¡ ïÜ¿óÑó£íîóó äíëñÖêó½▲ ÜäÜêÜ¿ó; 

ÖñÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖ▲ú öóä ï ïí½▲½ó Öó£¡ó½ó ïÜÜöçñöïöçÜ0-

àó½ó äíëí½ñöëí½ó – ½ñÖññ 5%. ぞí ÑÜ¿0 äñëç▲ê ÑçÜê öóäÜç äëó-

êÜÑóöï　 ÑÜ 80% íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó. ゑ äíëñÖêó½ñ 

öí¡óê ÜäÜêÜ¿ñú ½ÜÇÜö çïöëñôíöáï　 ¡¿ñö¡ó ぢíÖñöí, Üôíïö¡ó ï Öñú-

ëÜ~ÖÑÜ¡ëóÖÖÜú ÑóââñëñÖîóëÜç¡Üú (ç▲　ç¿　0öï　 äëó½ñëÖÜ ç 10% 

ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóú) ó ÜôíÇó ä¿Üï¡Ü¡¿ñöÜôÖÜú ½ñöíä¿í£óó. 

でëñÑó ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê íÑñÖÜ¡íëîóÖÜ½ ç▲Ññ¿　0ö ½ÜîóÖÜ£-
ÖÜ0 âÜë½Ü (ïóÖ. ï¿ó£óïö▲ú ëí¡), ¡ÜöÜëí　 ôíüñ çïöëñôíñöï　 ç 

ÜßÜÑÜôÖÜú ó äë　½Üú ¡óü¡ñ. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ¡ Öñú ÜöÖÜï　ö 
ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ï çÖñ¡¿ñöÜôÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ï¿ó£ó, £íÖó½í0-

àñú ßÜ¿ññ äÜ¿ÜçóÖ▲ ä¿ÜàíÑó ÜäÜêÜ¿ó ç ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïëñ£íê. 

ゑñïá½í çí¢Ö▲½ äëó£Öí¡Ü½, äÜ£çÜ¿　0àó½ Üö¿óôíöá Ü¡í£íÖÖÜ0 

âÜë½Ü Üö ¡óïöÜ£ÖÜú ½ÜîóÖÜ£ÖÜú íÑñÖÜ½▲ (îóïöíÑñÖÜ½▲), 　ç¿　-

ñöï　 Öí¿óôóñ óÖçí£óó ÜäÜêÜ¿ñçÜú ö¡íÖó ç ½▲üñôÖÜ0 ä¿íïöóÖ¡Ü 

ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó ¡óü¡ó. ぎàñ ÜÑÖí âÜë½í – äñëïöÖñçóÑÖÜ-

¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡ – çïöëñôíñöï　 ¿óüá ç 1-2% çïñê Öíß¿0ÑñÖóú ¡Ü-

¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ê íÑñÖÜ¡íëóóÖÜ½. でëñÑÖóú çÜ£ëíïö Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ~öÜú 

âÜë½Üú Öí 10 ¿ñö ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ï ½ÜîóÖÜ£Ö▲½ ¢ñ¿ñ-
£óïö▲½ ëí¡Ü½. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ~öí âÜë½í êíëí¡öñëó£Üñöï　 Öí¿óôóñ½ 

ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê äñëïöÖñçóÑÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡, ïÜÑñë¢íàóê ï¿ó£á ó £í-
Öó½í0àóê ßÜ¿ññ 50% ä¿ÜàíÑó ïëñ£Üç ÜäÜêÜ¿ó. 

ゑïöëñôí0öï　 ó ñàñ ßÜ¿ññ ëñÑ¡óñ âÜë½▲ ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖÜÇÜ 

ëí¡í. でÜ½½íëÖÜ Öí óê ÑÜ¿0 äëóêÜÑóöï　 1-2% çïñê ¡íëîóÖÜ½ 

öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó [2,3].  
 

 
 

づóï. 1. ぢñëïöÖñçóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡.  
だ¡ëíï¡í Çñ½íöÜ¡ïó¿óÖÜ½ ó ~Ü£óÖÜ½. ばç. 20. 

 

 
 

づóï. 2. ぢñëïöÖñçóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡.  
だ¡ëíï¡í í¿áîóíÖÜç▲½ ïóÖó½. ばç. 20 

 

ぜ▲ Öíß¿0Ñí¿ó ï¿Üôíú ßÜ¿áÖÜú で. 68 ¿ñö, Ü ¡ÜöÜëÜú ç ïç　£ó 

ï ¢í¿Üßí½ó Öí ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, ï¿íßÜïöá, £íäÜë▲ ó ¡í¿ ï äëó½ñïá0 

¡ëÜçó ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ¡Ü¿ÜÖÜï¡Üäó　 ï £íßÜëÜ½ ö¡íÖó Öí ßóÜäïó0 

Ñ¿　 ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç ÖóïêÜÑ　àñú ÜßÜÑÜôÖÜú 

¡óü¡ñ. ぢëó ½ó¡ëÜï¡Üäóôñï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ç ßóÜäöíöíê ß▲¿ 

ÜßÖíëÜ¢ñÖ äñëïöÖñçóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ëí¡, ç ëñ£Ü¿áöíöñ ôñÇÜ ß▲¿í 
äëÜó£çñÑñÖí ëñ£ñ¡îó　 öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó. ぢëó ½í¡ëÜï¡Üäóôñï¡Ü½ 

óïï¿ñÑÜçíÖóó ÜßÖíëÜ¢ñÖí ß¿　ü¡ÜçóÑÖí　 ÜäÜêÜ¿á 6×5 ï½ ß¿ñÑÖÜ-

ïñëÜÇÜ îçñöí, çÜ£ç▲üí0àí　ï　 Öí 0,3 ï½, çó£Üí¿áÖÜ äëÜëíïöí0àí　 

Öí çï0 öÜ¿àóÖÜ ïöñÖ¡ó ¡óü¡ó. ぢëó ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçí-

Öóó ÜäÜêÜ¿á äëñÑïöíç¿ñÖí ï¡Üä¿ñÖó　½ó ¡¿ñöÜ¡ ï ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲-

½ó äÜ äñëóâñëóó äí¿Üô¡ÜçóÑÖ▲½ó 　Ñëí½ó, Üäöóôñï¡ó äÜïöÜú 

îóöÜä¿í£½Üú (ëóï.1). ぢëó ÇóïöÜêó½óôñï¡Üú Ü¡ëíï¡ñ í¿áîóíÖÜç▲½ 

ïóÖó½, îóöÜä¿í£½í Ñí¿í äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ Ü¡ëíüóçíÖóñ (ëóï. 2). 
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んÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ëíïäëÜïöëíÖ　¿óïá Öí çïñ ï¿Üó ïöñÖ¡ó 

¡óü¡ó, ç ¢óëÜçÜú ö¡íÖó Üö½ñôí¿íïá ÜôíÇÜçí　 óÖçí£ó　 ÑÜ 1 ½½. ゑ 

ëñÇóÜÖíëÖ▲ê ¿ó½âíöóôñï¡óê Ü£¿íê ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ ½ñöíïöí£▲ ÜäÜ-

êÜ¿ó äÜÑÜßÖÜÇÜ ïöëÜñÖó　. 
でÜ½½óëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ ½í¡ëÜï¡Üäóôñï¡ÜÇÜ ó ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　, ó ïÜäÜïöíç¿　　 ï ¿óöñëíöÜëÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó, ÜäÜêÜ¿á 
ß▲¿í ÜäëñÑñ¿ñÖí ¡í¡ äñëïöÖñçóÑÖÜ-¡¿ñöÜôÖ▲ú ¡Ü¿Üëñ¡öí¿áÖ▲ú 

ëí¡ öÜ¿ïöÜú ¡óü¡ó ï óÖçí£óñú Öí çï0 öÜ¿àóÖÜ ïöñÖ¡ó, äëÜëíïöí-
Öóñ½ ç Ü¡ëÜ¢í0àÜ0 ¢óëÜçÜ0 ö¡íÖá ÑÜ 1 ½½, ½ñöíïöí£í½ó ç ëñ-
ÇóÜÖíëÖ▲ñ ¿ó½âíöóôñï¡óñ Ü£¿▲. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí óïï¿ñÑÜçíÖó0 112 Ññöñú ç çÜ£ëíïöñ Üö 2 ÑÜ 7 ¿ñö 
ïöëíÑí0àóê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½. ぢëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í ïöñäñÖó 
ö　¢ñïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 äÜ ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ü¡í¿ñ SCORAD.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: Ññöó, íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö, ÇñÖ▲, äíöÜÇñÖÖÜïöá.  

 

で ¡í¢Ñ▲½ ÇÜÑÜ½ ç ½óëñ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú, 

ïöëíÑí0àóê í¿¿ñëÇÜÑñë½íöÜ£í½ó, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê ÖíóßÜ¿ññ ôíï-
öÜú äíöÜ¿ÜÇóñú 　ç¿　ñöï　 íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö (んöが). ゑ ïöëÜ¡-

öÜëñ í¿¿ñëÇóôñï¡óê £íßÜ¿ñçíÖóú Ññöï¡ÜÇÜ Öíïñ¿ñÖó　 づÜïïóó ç 
çÜ£ëíïöñ 0-14 ¿ñö ÜÖ £íÖó½íñö ÜÑÖÜ ó£ äñëç▲ê ½ñïö [6].  

んöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö – £ÜÑ　àññ Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜ Ññöñë½ó-

ÖóëÜçíÖÖÜñ í¿¿ñëÇóôñï¡Üñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, äëÜ　ç¿　0àññï　 ~ëóöñ½í-
öÜ£ÖÜ-¿óêñÖÜóÑÖ▲½ó ç▲ï▲äíÖó　½ó [1]. ば ßÜ¿áüóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê 

íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ ÑóíÇÖÜïöóëÜñöï　 ¡óüñôÖ▲ú ÑóïßóÜ£, 
ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ ¡Üëëñ¿óëÜñö ï êíëí¡öñëÜ½ öñôñ-
Öó　 íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí [4,12]. ぞÜë½í¿áÖí　 ½ó¡ëÜßóÜöí öÜ¿-

ïöÜú ¡óü¡ó äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú ï¿Ü¢ÖÜ0 äÜ¿ó¡Ü½äÜÖñÖöÖÜ0 

ïóïöñ½Ü, ÜÑÖÜú ó£ ÖíóßÜ¿ññ çí¢Ö▲ê âÜÖ¡îóú, ¡ÜöÜëÜú 　ç¿　ñöï　 
¡Ü¿ÜÖó£íîóÜÖÖí　 ëñ£óïöñÖöÖÜïöá, ¡ÜöÜëí　 äëñä　öïöçÜñö £íïñ¿ñ-
Öó0 ó ëí£½ÖÜ¢ñÖó0 ÖñïçÜúïöçñÖÖÜú ßóÜöÜäÜ äíöÜÇñÖÖÜú ó Üï-
¿ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲. 

ばï¿ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖ▲ñ ~ÖöñëÜßí¡öñëóó ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 
äëóÜßëñöí0ö çïñ ßÜ¿áüññ £ÖíôñÖóñ ç ¡íôñïöçñ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

âí¡öÜëí äëó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê. ゑ ¡íôñïöçñ ÜÑÖÜú ó£ 
äëóôóÖ öí¡ÜÇÜ 　ç¿ñÖó　 ëíïï½íöëóçí0ö ó£½ñÖñÖóñ äíöÜÇñÖÖÜïöó 

~öóê ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç [3]. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ 

ó£½ñÖñÖó　 äíöÜÇñÖÖÜïöó Ü ßí¡öñëóú Ññöñë½óÖóëÜñöï　 Öí ÇñÖñöó-

ôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ ôñëñ£ ½Üöíîóó ó ÇñÖñöóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ßóÖíîóó, 

¡ÜöÜë▲ñ ÜäëñÑñ¿　0ö ÇñÖÜ½ÖÜ0 ä¿íïöóôÖÜïöá ½ó¡ëÜßÜç, ëñí¿ó-

                                                           
∗ ば¿á　ÖÜçï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ÜÖóçñëïóöñö, 432970, づÜïïó　, 
Ç. ば¿á　ÖÜçï¡, Ü¿. ず. どÜ¿ïöÜÇÜ, 42 

£Üñ½Ü0 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲½ó ½ñêíÖó£½í½ó ïç　£íÖÖ▲½ó, ç ôíïöÖÜïöó, ï 
«ÜïöëÜçí½ó» ó «ÜïöëÜç¡í½ó» äíöÜÇñÖÖÜïöó [10].  

どñ½ Öñ ½ñÖññ, óïï¿ñÑÜçíÖó　 ïöñäñÖó çóëÜ¿ñÖöÖÜïöó E. coli ç 
ßí¡öñëóí¿áÖ▲ê íïïÜîóíîó　ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ 

Öñ äëÜçÜÑó¿Üïá. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – äëÜçñïöó ïëíçÖóöñ¿áÖÜñ ó£ÜôñÖóñ 

ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó ÇñÖñöóôñï¡óê Ññöñë½óÖíÖö âí¡öÜëÜç äí-
öÜÇñÖÖÜïöó, Üßñïäñôóçí0àóê íÑÇñ£ó0 ó öÜ¡ïóÖÜÜÜßëí£ÜçíÖóñ Ü 

E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ü ßÜ¿áÖ▲ê íöÜäóôñï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½ ï ëí£-
¿óôÖÜú ö　¢ñïöá0 öñôñÖó　 Ññë½íöÜ£í. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. だßï¿ñÑÜçíÖÜ 112 Ññ-
öñú ï んöが ç çÜ£ëíïöñ 2 ÑÜ 7 ¿ñö (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö – 4,4±1,7 ÇÜÑí). 
がóíÇÖÜïöó¡í íöÜäóôñï¡ÜÇÜ Ññë½íöóöí ÜïÖÜç▲çí¿íïá Öí ïöíÖÑíëö-
Ö▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê ¡ëóöñëó　ê ïÜÇ¿íïÖÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó と.ぞ. でÜçÜ-

ëÜçÜú [8], ï ÜîñÖ¡Üú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó äÜ ½ñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ü¡í¿ñ 
SCORAD (Scoring atopic dermatitis). げÖíôñÖóñ óÖÑñ¡ïí SCORAD 

ëíçÖÜñ 0-20 ßí¿¿í½ Ü¡í£▲çíñö Öí ¿ñÇ¡Üñ öñôñÖóñ £íßÜ¿ñçíÖó　, 20-

40 ßí¿¿Üç – ïëñÑÖ00 ö　¢ñïöá äëÜîñïïí ó ßÜ¿ññ 40 ßí¿¿Üç – ö　¢ñ-
¿Üñ öñôñÖóñ Ññë½íöÜ£í [2,8,9]. 

だäëñÑñ¿ñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜÇÜ ó ¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ ïÜïöíçí ¡ó-

üñôÖÜú ½ó¡ëÜâ¿Üë▲ äëÜçÜÑó¿ó äÜ ïöíÖÑíëöí½ ÑóíÇÖÜïöó¡ó, 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲½ Ñ¿　 ¡¿óÖó¡Ü-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ¿íßÜëíöÜëóú [5]. 

がñöñ¡îó0 ÇñÖÜç, ¡ÜÑóëÜ0àóê âí¡öÜë▲ äíöÜÇñÖÖÜïöó E. coli, 

äëÜçÜÑó¿ó ½ñöÜÑÜ½ ぢぴづ (Gradient Palm Cycler, Corbett Researh, 

んçïöëí¿ó　) ïÜ ïäñîóâóôñï¡ó½ó äëíú½ñëí½ó («がぞと-öñêÖÜ¿ÜÇó　», 

づÜïïó　), í½ä¿óâóîóëÜ0àó½ó âëíÇ½ñÖö▲ ÇñÖÜç ëaëで, ëíëぞ, sfíん, 

sfaG, fimん, stx1, stx2, eaeA, cnf-1 , hlyB ó ehx [13].  

だßëíßÜö¡í ó íÖí¿ó£ ÑíÖÖ▲ê ç▲äÜ¿Ö　¿ï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

ïöíöóïöóôñï¡ÜÇÜ äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ äí¡ñöí Statistica çñëïóó 6.0. が¿　 
çïñê äíëí½ñöëÜç äëó ïöíöóïöóôñï¡Üú ÜßëíßÜö¡ñ çíëóíîóÜÖÖ▲ê 

ë　ÑÜç ç▲ôóï¿　¿óïá £ÖíôñÖó　 ïëñÑÖñú íëóâ½ñöóôñï¡Üú (ぜ-Mean), 

ïëñÑÖñ¡çíÑëíöóôñï¡ÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ( í =Std. Dev.) ó ïöíÖÑíëöÖí　 
Üüóß¡í (t=Std. Error). がÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ-
¿　½ó ÜîñÖóçí¿íïá t-¡ëóöñëóñ½ ぱóüñëí-でöá0ÑñÖöí ï ÜîñÖ¡Üú 

ÜëÜçÖ　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöó äëó ÜëÜçÖñ çñëÜ　öÖÜïöó ½ñÖññ 5% (ë<0,05). 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖ öí¡¢ñ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖ▲ú íÖí¿ó£, ó öñïö▲ ëíïêÜ¢Ññ-
Öó　 ½ñ¢ÑÜ ÑçÜ½　 ÜïëñÑÖñÖó　½ó [7]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ññë½í-
öÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ßÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú ó½ñ-
¿ó ïëñÑÖñ0 ïöñäñÖá ö　¢ñïöó んöが – 71 äíîóñÖö (63,3%), ö　¢ñ¿Üñ 
öñôñÖóñ ç▲　ç¿ñÖÜ Ü 22 (19,8%) ó ¿ñÇ¡Üñ – Ü 19 (16,9%) ßÜ¿áÖ▲ê. 

ゎëÜääÜú ïëíçÖñÖó　 　ç¿　¿óïá 24 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê ëñßñÖ¡í, 
ëñäëñ£ñÖöíöóçÖ▲ê äÜ äÜ¿Ü ó çÜ£ëíïöÜ. 

ゑ êÜÑñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ëí£¿óôÖ▲ê üöí½½Üç E. 

coli, ÜôíïöÖó¡Üç ½ó¡ëÜßÖÜÇÜ ïÜÜßàñïöçí ¡óüñôÖó¡í Ü Ññöñú ï íöÜäóôñ-
ï¡ó½ Ññë½íöóöÜ½. どñïöóëÜçíÖóñ üöí½½Üç E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ¿ñÇ¡Üú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó öñôñÖó　 んöが äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ 

ôíàñ çïñÇÜ, Öñ £íçóïó½Ü Üö äñëóÜÑí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ó£Üôíñ½Üú 

âñÖÜöóäóôñï¡Üú ÇëÜää▲ ßí¡öñëóú, óï¡Ü½▲ñ í½ä¿ó¡ÜÖ▲ ç▲　ç¿　-
¿óïá äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëíú½ñëÜç ¡ ëaëで, ëíëぞ ó sfíん ÇñÖí½. 

ぶíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ÑíÖÖ▲ê í½ä¿ó¡ÜÖÜç Ü ¡óüñôÖ▲ê äí¿Üôñ¡ ï 
ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóçÖÜïöá0 ïÜïöíçó¿í 36,8%, 10,5% ó 

15,8% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – 8,3%, 0,0% ó 8,3% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ; ë<0,05). ゑ ÑíÖÖÜú âñÖÜöóäóôñï¡Üú ÇëÜääñ Öñ 
ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲ í½ä¿ó¡ÜÖ▲, ïäñîóâóôÖ▲ñ sfaG ó fimA ÇñÖí½.  

ゑ ÇëÜääñ ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê E. coli ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó 

ÇñÖñöóôñï¡óê Ññöñë½óÖíÖö âó½ßëóú P ó S öóäí ß▲¿í ç▲üñ äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï öóäóôÖ▲½ó ~üñëóêó　½ó. どí¡, Üßëí£ÜçíÖóñ óï¡Ü½▲ê 

í½ä¿ó¡ÜÖÜç ïäñîóâóôÖ▲ê ëaëで ÇñÖÜ ïÜïöíçó¿Ü 89,5%, ëíëぞ – 

57,9%, sfíん – 57,9%, sfaG – 15,8%, fimん – 31,6%, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü 
äÜ　ç¿ñÖó0 ßÜ¿ññ çóëÜ¿ñÖöÖ▲ê, îóöÜäíöÜÇñÖÖ▲ê ¡¿ÜÖÜç ó Üçñ¿óôñÖó0 

ôóï¿ñÖÖÜïöó Öñâñë½ñÖöóëÜ0àóê ßí¡öñëóú Ü Ññöñú ï íöÜäóôñï¡ó½ 

Ññë½íöóöÜ½. ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ó£Üôíñ½▲ê 

ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöñú ïÜïöíçó¿í: ëaëで – 8,3%, ëíëぞ 

– 8,3%, sfíん, sfaG ó fimん – 4,2% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (ë<0,05). 

ご£ÜôñÖí ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó ÖÜ¡¿ñÜöóÑÖ▲ê äÜï¿ñÑÜçí-
öñ¿áÖÜïöñú ÇñÖÜç, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0àóê ïóÖöñ£ âó½ßëóú P (ëaëで, 

ëíëぞ), S (sfíん, sfaG) ó l öóäí (fimん) Ü ßí¡öñëóú E. coli, ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê 

Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïÜ ïëñÑÖñú ïöñäñÖá0 ö　¢ñïöó んöが. ゑ Üßàñ½ äÜ¿ñ óïï¿ñ-
ÑÜñ½▲ê üöí½½Üç ~üñëóêóú ï ÖÜë½í¿áÖÜú âñë½ñÖöíöóçÖÜú í¡öóç-
ÖÜïöá0, Üö½ñôñÖÜ Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ Üßëí£ÜçíÖó　 óï¡Ü½▲ê í½-

ä¿ó¡ÜÖÜç, ïäñîóâóôÖ▲ê ó£Üôíñ½▲½ ÇñÖí½ ßÜ¿ññ, ôñ½ ç 2 ëí£í. ゑ 

ÇëÜääíê ¿í¡öÜ£ÜÖñÇíöóçÖ▲ê ó Çñ½Ü¿óöóôñï¡óê E. coli ç▲　ç¿ñÖÜ 

ïöíöóïöóôñï¡ó ÖñÑÜïöÜçñëÖÜñ Üçñ¿óôñÖóñ ôíïöÜö▲ çïöëñôíñ½Üïöó 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ïÜ çïñ½ó äíëí½ó äëíú½ñëÜç. 
ぢëÜçñÑñÖí ÜîñÖ¡í ôíïöÜö▲ Üßëí£ÜçíÖó　 óï¡Ü½▲ê í½ä¿ó¡Ü-


