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ÄÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl
(êá) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ flË˜ÌËÍÓ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
ÌÂÛÍÎÓÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÓÏÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Â‰ËÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ. 

ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı
ÓÔÂ‡ˆËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ñÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÒÒÔÓÌÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˜ÂÚÍÓÈ
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÔÂıÓ‚ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚÓÎÓ„ËË. 

èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï Ò
ÔÓÁËˆËË Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË
‚ Â¯ÂÌËÂ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜ ÒÚ‡Ì˚. Ç˚ÔÓÎÌfl-
ÂÏ˚Â ‚ êÓÒÒËË 30 % Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìfl˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ú‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â ÒÚ‡‚flÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÓÓÊ‰ÂÌËfl ËÎË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÏÛ. 

ìÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı
êá, ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍË Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Óı‡Ì˚ êá, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‚
ÒÂ·fl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.

Материал и методы исследования
Ç ‡ÏÍ‡ı Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ

ÔÓ·ÎÂÏÂ ·˚ÎË Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 153 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ flË˜ÌË-
ÍÓ‚. àÁ ÌËı Û 92 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl
flË˜ÌËÍÓ‚, ‡ Û 61– Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌflfl ‡‰ÌÂÍÒ˝ÍÚÓÏËfl.

èÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎÂ‚Ë‰Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ flË˜ÌË-
ÍÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Û 80 (52,3 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ,
‡ ËÒÚËÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 73 (47,7 %).
ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó‚‡Ë‡Î¸Ì˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË
flË˜ÌËÍÓ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓ-
Ë‰Ì˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË flË˜ÌËÍÓ‚ (21,6 %). 

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 26,6 ±0,54 ÎÂÚ.
ÇÒÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ

Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ‚ ÒÂ·fl ÍÎËÌËÍÓ-ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ, ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÈ, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ, „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ, ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. 

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÏÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë
‡ÙÙËÌÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝Ï·-
ËÓÚÓÔÌ˚ı ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ò
·ÂÎÍ‡ÏË – Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, Ì‡ÏË ·˚Î
ÔËÏÂÌÂÌ ÏÂÚÓ‰ «ùãà-è-íÂÒÚ» (ELISA-detected
Probably of pathology), ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏ
ËÏ-ÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ [4].

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ò ˆÂÎ¸˛
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl „ÂÌ‡ GPIIIa,
ÍÓ‰ËÛ˛˘Â„Ó ÒËÌÚÂÁ b3 ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆ˚ ËÌÚÂ„ËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ „ÂÌÓÚËÔÂ ‡ÎÎÂÎÂÈ
PL-AI Ë PL-AII [1, 2, 5].

éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡fl ıÓÌÓÎÓ„Ëfl ·˚ÎË ÔÓÒÎÂ-
ÊÂÌ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔflÚË ÎÂÚ.

Результаты исследования и обсуждение
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ó·˙ÂÏÌ˚ÏË Ó·‡ÁÓ-

‚‡ÌËflÏË flË˜ÌËÍÓ‚ ‰Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÏÂÂÚÒfl fl‰ Ó·˘Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ).

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÎÛÊËÚ ÚÓ,
˜ÚÓ ÔË Í‡ÊÛ˘ÂÈÒfl ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ËÏÂÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl
ÔÓ Ú‡ÍËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï, Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘ËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ áèèè, ‰ËÒ·ËÓÁ
‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓÔ‡, ‡·ÓÚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ÒÔ‡Â˜-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ Ï‡ÎÓÏ Ú‡ÁÛ, ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ, „ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. 

ÑËÒ·ËÓÁ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓÔ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl
‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ó·ÎË„‡ÚÌÓ Ë Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡-
ÚË‚ÌÓ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÒÎÛÊËÎ ÔÛÒÍÓ‚˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰Îfl
‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Á‚ÂÌÂ

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ГРУППА
Эстрогены, гестагены; их гомологи и антагонисты.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Контрацептивное, эстроген-гестагенное. Угнетает выделение ФСГ и

ЛГ, блокирует овуляцию, повышает вязкость цервикальной слизи и
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Оба компонента быстро и почти полностью всасываются из ЖКТ.

Этинилэстрадиол подвергается пресистемному метаболизму, а его
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калом (60 %). T1/2 составляет 26 часов. Дезогестрел биотрансфор-

мируется в печени с образованием активного метаболита – 3-кето-

дезогестрела. Т1/2 – 38 часов.
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Пероральная контрацепция.

Разлелы: Противопоказания,  Применение при беременности и

кормлении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Способ
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ÏËÍÓ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÎÒfl
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ. 

ó‡ÒÚÓÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÒÓÒ-
Ú‡‚ËÎ‡ 60,8 %, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ/ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
çãî, ÌÓ Ë Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ‡ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË í-ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ÔÓ-
„ÂÒÚÂÓÌ-ËÌ‰ÛˆËÛÂÏ˚È ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ. 

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ËÏÂÎ
ÏÂÒÚÓ Û 26,1 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‰‚Ë„‡ÏË ‚ ËÏÏÛÌÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ: Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ, ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚, ËÌÚÂÙÂÓÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ Ú. ˜. Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
Â„ÛÎflˆËÂÈ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. 

èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍË ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚fl‚ËÎËÒ¸ Ó·-
˘ËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚ˚
ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó êá. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ˝ÍÒÚ‡„ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÎÂ Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ‡‰ÌÂÍÒ˝ÍÚÓ-
ÏËË ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ·ÂÁ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı „ËÌÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Ò 44,1 ‰Ó
21,7 %, ‡ ÔÓÒÎÂ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ – Ò 44,4 ‰Ó 27,8 %,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÓı‡ÌË‚¯ÂÏÒfl Ë ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Ô‡‚Ó„Ó flË˜ÌËÍ‡ Ì‡‰ ÎÂ‚˚Ï.

ÄÌ‡ÎËÁ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓÒÎÂ
Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ‡‰ÌÂÍÒ˝ÍÚÓÏËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È Ò
Û˜ÂÚÓÏ Î‡ÚÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ Ì‡ flË˜ÌËÍ‡ı, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ
‡‰ÌÂÍÒ˝ÍÚÓÏËË Û 33,3 % ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ‡ÒÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ ˜ÂÂÁ 4–5 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ‡ ÔÓÒÎÂ Ô‡-
‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ – Û 47,8 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. 

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ò 60,8 ‰Ó 44,4 %, ‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ
·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl – Ò 26,1 ‰Ó 21,6 %.

àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÉËÔÓ-
Â‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏÓÂ Û 33,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ì‡Ôfl-
ÊÂÌÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË-
ÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó ÔÂÒËÒ-

Рис. Характер нарушений РЗ до и после оперативного лечения

1 - заболевания, передаваемые половым путем; 2 - нарушения

менструального цикла; 3 - спаечный процесс; 4 - хронический

воспалительный процесс; 5 - дисбиоз влагалищного биотопа; 6 -

бесплодие; 7 - экстрагенитальные заболевания
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ÚÂÌˆËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÉËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 15 %, Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 51,7 % ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÓÏÓÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝Ï·Ë-
ÓÚÓÔÌ˚ı ‡ÛÚÓ‡ÌÚËÚÂÎ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ
Ú‡ÍÚËÍË Ë ÛÒÔÂı‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ˝Ï·ËÓÌ‡ Ë ÔÎÓ‰‡. 

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
êá ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËË Â„Ó
ÔË ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â ÏÛÚ‡ÌÚÌÓ„Ó ‡ÎÎÂÎfl êL-ÄII „ÂÌ‡
GPIII·. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ˝Ì‰ÓÏÂÚËÓË‰Ì˚ÏË ÍËÒÚ‡-
ÏË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË „ÂÌÓÚËÔ‡ ÄIÄI ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 95 %.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÎËÍ‚Ë‰Ë-
Ó‚‡Ú¸ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ,
ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘ËÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÔ‡ÂÍ,
Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÛÚÓËÏ-
ÏÛÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó·˘ÂÈ
ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌË-
ÊÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ˝Ï·ËÓÚÓÔÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ („ËÔÓ-
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) Û 33,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.

ç‡ÎË˜ËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl êá ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Ï ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸
ÚÂı˝Ú‡ÔÌÛ˛ «ÏÓ‰ÂÎ¸» ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Û ‰‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. «åÓ‰ÂÎ¸» ÌÓÒËÚ ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ë ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔË ‚ÒÂı „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflı. 

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl: Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ËÌÙÂÍÚ‡,
ÓˆÂÌÍ‡ ËÏÏÛÌÓÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘‡fl ÍÓÂÍˆËfl ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. Ç‡Ê-
ÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓÂÍˆË˛ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ, ‰Ó
ÔÎ‡ÌËÛÂÏÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ-
·˚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÂÔ‡‡ˆËË ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÂ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ÂÂ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

ÇÚÓ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ fl‚ËÎÓÒ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏ ‰ÓÒÚÛÔÓÏ Ò
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìfl˛˘Â„Ó ÔËÌˆËÔ‡.

á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‚ÛıÙ‡ÁÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚ-
Û‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡, ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflˆËË, ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
ÌÓÏÓ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ·ËÓÚÓÔ‡ Ë ‡ˆË-
ÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË.

ì ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Á‡ËÌÚÂÂ-
ÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ‰ÂÚÓÓ‰ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, „Ó-
ÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÒÎÂ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÓ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â-
¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

åÂı‡ÌËÁÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ–„ÂÒÚ‡-
„ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÒËÌÚÂÁ‡ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ-ËÎËÁËÌ„ Ù‡ÍÚÓ‡,
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˜Â„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ˆËÍÎË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÒÂÍÂˆËË ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó Ë Î˛ÚÂ-
ËÌËÁËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„ÂÒÒËË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ Ë Í ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ
ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚Ó ‚ÚÓÓÈ Ù‡ÁÂ ÏÂÌÒ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‰Îfl Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÂÔ‡‡Ú êÂ„ÛÎÓÌ
(ÉÂ‰ÂÓÌ êËıÚÂ). 

ÑÂÁÓ„ÂÒÚÂÎ, ‚ıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ êÂ„ÛÎÓÌ‡, Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Ë „ÂÒÚ‡„ÂÌÓ‚, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏËÌËÏÛÏÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. Ç Ò‚flÁË
Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ‰ÂÁÓ„ÂÒÚÂÎ ËÏÂÂÚ Ò‡Ï˚È ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÏ‡ÎÓ-
‚‡ÊÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ êÂ„ÛÎÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡Ú¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡. èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÂ ÔÓ„ÂÒÚ‡„ÂÌ˚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú ÌË Ì‡
Ù‡ÍÚÓ˚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÌË Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙË·ËÌÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËflÂÚ ÒÔÂÍÚ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. 

êÂ„ÛÎÓÌ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏ Á‰ÓÓ‚˚Ï
ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï, ÊÂÎ‡˛˘ËÏ ÔÂ‰Óı‡ÌflÚ¸Òfl ÓÚ ÌÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ,
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓÒÎÂ Â-
ÁÂÍˆËË flË˜ÌËÍÓ‚, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂÈ ‡‰ÌÂÍÒ˝ÍÚÓÏËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÔËÂÏ „ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ·ÓÎ¸ÌÓÈ,
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Á‡ËÌÚÂ-
ÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‰ÂÚÓÓÊ‰ÂÌËË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
‰Ó·ËÚ¸Òfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û ‰‡ÌÌÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 58,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

Выводы 
1. ëÚ‡Ì‰‡Ú Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ ıË-

Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
‰‚ÛıÙ‡ÁÌÓ„Ó ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Ëı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆËfl (‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÓ-
ÏÓ- Ë „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ˝Ï·ËÓÚÓÔ-
Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ), ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ˝Û·ËÓÁ‡ „ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ë
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ êá Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ.

2. ÉÓÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ó‡Î¸-
Ì˚ÏË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË (Í‡Í Ò ÎÂ˜Â·ÌÓÈ, Ú‡Í
Ë Ò ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛). ãÂ˜Â·ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Â¯ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

3. ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó‡-
Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (êÂ„ÛÎÓÌ).
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