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A. E. KHOROLSKAYA,
I. I. KUTSENKO, R. A. KHANFERYAN

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL EFFEC-

TIVENESS OF COMPLEX THERAPY IN ADENOM-

YOSIS AFTER APPLICATION OF RONKOLEYKIN

On the basis of clinical and immunological data

obtained it has been pathogenically determined that

systemic and local introduction of Ronkoleykin into

adenomyosis complex therapy is preferable. Having
compared the results of clinical and immunological
therapy with those of traditional one it has been

proved the effectiveness of the former. Thus, after
the application of Ronkoleykin into complex ther-
apy it has been clinically stated the following: an 1,9
increase of wished pregnancy, 1,8 increase of restor-
ing menstrual function, 1,7 of pain syndrome
disappearance, 1,6 reduction of uterus extend,
absence of relapses. Besides all that it has been
immunologically estimated both the normal popp-
ularisation and subpoppularisation of lymphocytes
on systemic immunity, restoration of cytokine
consentration in peripheral and cervicovaginal mucus
as well.

All the above mentioned allow us to putting into

clinical practice the application of Ronkoleykin in

the adenomyosis complex therapy.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ôàðìàêîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû è äð.
Îäíàêî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì â àòîïèè íåèììóííûõ è íå IgE-îïîñðåäîâàííûõ
èììóííûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ïðè ïñåâäîàòîïè÷åñêîé
êîíñòèòóöèè îíè íå îáåñïå÷èâàþò êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà (Ïûöêèé Â. È., 2005). Êðîìå òîãî, äëèòåëüíàÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíàÿ òåðàïèÿ, ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ñòè-
ìóëèðóåò àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû è ðàçâèòèå ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé çàâèñèìîñòè (Ôåäåíêî Å. Ñ. è ñîàâò., 2002;
Holgate S. T. et al., 2001; Johansson S. G. O. et al., 2005;
è äð.). Ïîýòîìó ïîèñêè àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå
îá èììóíîñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè ìèíåðàëüíûõ âîä,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
(Äåðÿáèíà Â. Ì., 1971; Îëåôèðåíêî Â. Ò., 1987), ìû
ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèþ ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ áàëüíåîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ñàíàòîðèé «Ëàáà» ðàñïîëàãàåò öåëåáíîé ìèíåðàëü-
íîé âîäîé, îòíîñÿùåéñÿ ïî ãèäðîãåîõèìè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ê àçîòíî-ìåòàíîâûì ñëîæíûì � ãèäðîêàð-
áîíàòíî-õëîðèäíûì íàòðèåâûì � áîðñîäåðæàùèì
(Ïåòðîâà Í. Ã., Ñàôðîíîâà Ê. Ï., 1980).

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è:

À. È. ØÀÕÌÀÒÎÂ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
IGE- È ÍÅ-IGE-ÎÏÎÑÐÅÄÎÂÀÍÍÛÌÈ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ Â ÑÀÍÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ
Ñàíàòîðèé «Ëàáà», Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ðîññèÿ

l îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé ñåíñè-
áèëèçàöèåé;
l îïðåäåëèòü õàðàêòåð èçìåíåíèé èììóíîëîãè÷åñ-

êîãî ãîìåîñòàçà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé
ñåíñèáèëèçàöèåé, â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â áàëüíåîëîãè-
÷åñêîì ñàíàòîðèè;
l óñòàíîâèòü âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü èììóíîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé è äëèòåëüíîñòè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ;
l âûÿâèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-

ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñ IgE- è íå-IgE-îïîñðåäîâàííîé ñåí-
ñèáèëèçàöèåé.

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Ïðè âûïîëíåíèè äàííîé ðàáîòû ïîä íàáëþäåíè-

åì íàõîäèëîñü 157 ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â âîçðàñòå îò 10 äî 65 ëåò. Ìóæ÷èí �
68, æåíùèí � 89. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü îò 2 äî 5 ëåò � ó 92, áîëåå 5 ëåò � ó 65 ïàöèåí-
òîâ. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëî îáåñïå÷åíî òðåõêðàòíîå
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå â ñàíàòîðèè «Ëàáà» ÷åðåç êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ. Òàêèì îáðàçîì, îíè íàáëþäàëèñü â
òå÷åíèå 1,5�2 ëåò.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ìû âûäåëèëè
äâå ãðóïïû:
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1-ÿ � 75 (47,8%) ïàöèåíòîâ ñ IgE-ñåíñèáèëèçàöèåé;
2-ÿ � 82 (52,2%) ïàöèåíòà ñ íå-IgE-ñåíñèáèëèçà-

öèåé.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ àëëåðãè÷åñêèì

äåðìàòèòîì è õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé êðàïèâíè-
öåé (18 ÷åë.), àëëåðãè÷åñêîé àñòìîé (33 ÷åë.), àëëåðãè-
÷åñêèì ðèíîêîíúþíêòèâèòîì (10 ÷åë.) è ïèùåâîé àë-
ëåðãèåé (44 ÷åë.). Êî âòîðîé ãðóïïå îòíåñåíû ïàöèåíòû
ñ ïèùåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (16 ÷åë.), àñòìîé
(32 ÷åë.), êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì è õðîíè÷åñêîé êðà-
ïèâíèöåé (21 ÷åë.), ðèíîêîíúþíêòèâèòîì (13 ÷åë.). Ïî
âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó ãðóïïû áûëè ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûìè (ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû íå îòìå÷åíî). Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì èñïîëüçîâàëè ñïåöèôè÷åñêèå IgE-àíòèòå-
ëà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-íàáîðîâ ôèðìû «Pharmacia»
è ïàíåëè ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ (MAST CLA).

Êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñàíàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïðîâîäèëñÿ ïî ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììå. Ìèíåðàëüíàÿ âîäà íàçíà÷àëàñü â ïèòüåâîì
ðåæèìå, â âèäå èíãàëÿöèé, îáùèõ âàíí, ïëàâàòåëüíî-
ãî áàññåéíà, êèøå÷íûõ îðîøåíèé, ýëåêòðîôîðåçà íà
ãðóäíóþ êëåòêó è îáëàñòü ïå÷åíè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðèìå-

íÿëè êîìïëåêñ óíèôèöèðîâàííûõ òåñòîâ: ïîäñ÷åò àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ÑD3+ ëèìôîöèòîâ,
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé ÑD4+, ÑD8+ ëèìôî-
öèòîâ, CD16+ (NK-êëåòîê), CD19+ (Â-ëèìôîöèòîâ), îïðå-
äåëåíèå èíäåêñà ÑD4+/ÑD8+. Îöåíêó ìèêðîáèöèäíîé
îêñèäàçíîé ñèñòåìû îáñëåäóåìûõ ïðîâîäèëè ïî ïîêàçà-
òåëÿì ñïîíòàííîãî è ñòèìóëèðîâàííîãî òåñòà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò), êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ � ìåòîäîì ðàäè-
àëüíîé äèôôóçèè â ñûâîðîòêå êðîâè (Manchini, 1963).

Îïðåäåëåíèå îáùåãî IgE â ñûâîðîòêàõ ïðîâîäèëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íà îáîðóäîâàíèè
UNICAP (Øâåöèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò-
íàáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî IgE ÷åëîâåêà (IgE-
total, FEIA, «Pharmacia», Øâåöèÿ). Êîíöåíòðàöèþ IL-4,
IL-10, IL-18 è IFN-g â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðîâ CYTELISATM-IL-4 è CYTELISATM- IFN-g, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ìåòîäà 0,87 pg/ml è 0,72 pg/ml ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
Human Th1/Th2 Cytokine CBA-II Kit ôèðìû «Becton
Dickinson», ÑØÀ, îïðåäåëÿëè IL-4 è IFN-g.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó çäîðîâûõ ëèö çàèìñòâîâàíû èç áàíêà äàííûõ êàôåä-
ðû êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè Êóáàí-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(çàâ. êàôåäðîé � ïðîôåññîð Ð. À. Õàíôåðÿí).

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè
íà èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå ANTHOS 2010
(ôèðìà «Beckton Dickinson», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå
Ïðè ïåðâè÷íîì ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé ó ïàöè-

åíòîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, îäíàêî
áîëåå âûðàæåííîé îíà áûëà â ïåðâîé ãðóïïå. Íàáëþ-
äàëîñü óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD3+

ëèìôîöèòîâ, íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé,
â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ñóïðåñ-
ñîðîâ (CD8+), è ñíèæåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà CD4+/CD8+.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, îöåíè-
âàåìàÿ ïî ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè in vitro íà ÔÃÀ,
áûëà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñíèæåíà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, íî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû âî
2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
áàêòåðèàëüíîé çàâèñèìîñòüþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Â-
ëèìôîöèòîâ óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå óðîâíÿ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññà G è À. Ïîñëåäíèé îêàçàëñÿ ñíè-
æåííûì â îáåèõ ãðóïïàõ, à IgG äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷åíû
íåêîòîðîå óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà è àêòèâàöèÿ
Â-ñèñòåìû ëèìôîöèòîâ ñ óñèëåíèåì ïðîäóêöèè èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G.

Â ñâÿçè ñ íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãåòåðîãåííîñ-
òè Ò-ëèìôîöèòîâ ìû èçó÷èëè âçàèìîîòíîøåíèå äâóõ
òèïîâ èììóííîãî îòâåòà ïî ïðîôèëþ ñåêðåòèðóåìûõ
öèòîêèíîâ è àíòèòåë-ðåàãèíîâ (IgE). Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíû IL-4; IL-10; IFN-g, IL-18 (òàáë. 1).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âèä-
íî, ÷òî ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü Th-1-ëèìôîöèòîâ ñíè-
æåíà â îáåèõ ãðóïïàõ, è âñå æå áîëåå âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó ëèö ñ àòîïè÷åñêîé êîíñòèòóöè-
åé, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ (IFN-g
è IL-18) îêàçàëîñü íèæå ïðèíÿòûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Â
òî æå âðåìÿ âûðàáîòêà öèòîêèíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
äåÿòåëüíîñòü Th2-êëåòîê, çíà÷èòåëüíî óñèëåíà: IL-4
óâåëè÷åí â 5,7 ðàçà â ïåðâîé ãðóïïå è â 3,4 ðàçà � âî
âòîðîé; IL-10 ïðåâûñèë íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïåð-
âîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â 3 ðàçà, âî âòîðîé � â 2,7 ðàçà.

Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì IgE-ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêè-
íîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ IL-4 è IL-10, îöåíåí ñèíòåç
ñûâîðîòî÷íîãî IgE. Â îáåèõ ãðóïïàõ îí áûë ïîâûøåí

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü öèòîêèíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
Th-1- è Th-2-ëèìôîöèòîâ ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì

ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé (â ñûâîðîòêå êðîâè, M±m, pq/ml)

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Öèòîêèíû è èõ ïîêàçàòåëè
IFN-g IL-18 IL-4 IL-10

1-ÿ,
n=75 17,8±4,4 7,9±3,2 23,4±4,8 24,3±4,9

2-ÿ,
n=82 28,6±4,9 11,9±3,5 20,5±4,4 21,1±4,5

Êîíòðîëü
(çäîðîâûå ëèöà),
n=70 18,4±4,6 8,4±3,3 4,1±2,3 7,7±3,1
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â 3,2 ðàçà (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöà-
ìè (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ïîäòâåðäèòü îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü óñèëåíèÿ Th2-
îïîñðåäîâàííîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðè IgE- è íå-IgE-îïîñ-
ðåäîâàííîé ñåíñèáèëèçàöèè íå ïîëó÷åíî.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ñà-
íàòîðíûõ óñëîâèÿõ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü äâóõ òèïîâ
èììóííîãî îòâåòà ïðîäîëæàëà âûÿâëÿòüñÿ, íî óæå ñ
ïðåâàëèðîâàíèåì Th1-îòâåòà (ðèñ. 1, 2).

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåí-
äåíöèþ âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ Th1- è Th2-êëåòîê ëèìôîöè-
òîâ. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ñ íå-IgE-îïîñðåäîâàííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè ñêëîííû ê áî-
ëåå áûñòðîìó ñìåùåíèþ èììóííîãî îòâåòà â ñòîðîíó
ôóíêöèîíàëüíîãî óñèëåíèÿ Th1-êëåòîê, â òî âðåìÿ êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííîé IgE-ñåíñèáèëèçàöèåé
îòìå÷àëàñü ìîíîòîííàÿ ðåàêöèÿ ïî óñèëåíèþ Th1-íà-
ïðàâëåííîñòè èììóííûõ êëåòîê, îäíàêî â êîíöå ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ âñå-òàêè äîñòèãíóòî ïðåâàëèðîâà-
íèå Th1-èììóííîãî îòâåòà.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà êëèíè÷åñêèì òå÷åíè-
åì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåí-
òîâ â òå÷åíèå 2 ëåò ïîçâîëèëî îöåíèòü õàðàêòåð èíâî-
ëþòèâíûõ ðåàêöèé è ñòîéêîñòü ýôôåêòà îò ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé â áàëüíåîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè.

Òàê, ïðè àñòìå çàðåãèñòðèðîâàíî ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ. Ó ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû ÎÔÂ

1
 ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâà-

íèè (ïîñëå 3-ãî êóðñà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ) áûë â 1,5
ðàçà âûøå (íà 26,7%), ÏÑÂ òîæå ïðåâûñèëà èñõîäíûå
äàííûå â 1,5 ðàçà, ò. å. íà 30,1%. Âî âòîðîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ÎÔÂ

1
 óâåëè÷èëñÿ â 1,4 ðàçà (íà 26,9%), ÏÑÂ

òàêæå óâåëè÷èëàñü â 1,5 ðàçà (íà 27,4%).
Îñóùåñòâëÿÿ ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó ïî

ìåòîäó «øàã íàçàä» ó ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ èÃÊ,
íàì óäàëîñü ó 32, ÷òî ñîñòàâèëî 82,1%, ïðåêðàòèòü
ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ áåç ýïèçîäîâ îáîñòðåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè îäíîãî-äâóõ ëåò, ò. å. ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ â òå÷åíèå òðåõ êóðñîâ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ó îñ-
òàëüíûõ 7 ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ñíèæåíà äî ïîääåð-
æèâàþùèõ äîç (200�400 ìêã/äåíü).

Íàáëþäàÿ ïàöèåíòîâ ñ ðèíîêîíúþíêòèâèòîì â òå-
÷åíèå 3 êóðñîâ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ìû ìîæåì òàê-
æå êîíñòàòèðîâàòü ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðîöåññ çàêðåï-
ëåíèÿ Th1-ïóòè èììóííîãî îòâåòà. Â ðåçóëüòàòå êîì-
ïëåêñíîãî áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âû-

ðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ðèíèòà ñòàëà ìèíèìàëüíîé.
Íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, óâåëè÷èëàñü äíåâíàÿ àêòèâíîñòü,
â ìåæñàíàòîðíûé ïåðèîä âîññòàíîâèëàñü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü â îáû÷íîì ðåæèìå, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ÎÐÇ.
Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè äåðìàòèòà (êðàïèâíèöû) ìû
èñïîëüçîâàëè øêàëó SCORAD, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðè-
âàåò áàëëüíóþ îöåíêó îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ: ýðè-
òåìû, îòåêà, ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ, êîðîê (ìîêíóòèÿ,
ýêñêîðèàöèé, ëèõåíèôèêàöèè), øåëóøåíèÿ, ñóõîñòè
êîæè. Èíòåíñèâíîñòü êàæäîãî ïðèçíàêà îöåíèâàåòñÿ
ïî 4-áàëëüíîé øêàëå: 0 � îòñóòñòâèå; 1 � ñëàáàÿ; 2 �
óìåðåííàÿ; 3 � ñèëüíàÿ. Ðàñ÷åò èíäåêñà SCORAD ïðî-
èçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

SCORAD=A/5 + 7B/2 + C,
ãäå
A � ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèÿ êîæè;
B � ñóììà áàëëîâ èíòåíñèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ ÀòÄ;
C � ñóììà îöåíîê ñóáúåêòèâíûõ íàðóøåíèé ïî âè-

çóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé

ãðóïïû çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà áûëè ðàâíû 75,0, âî
âòîðîé � 59,25. Íàáëþäåíèÿ çà ýòîé êàòåãîðèåé ïàöè-
åíòîâ ïîçâîëèëè ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî áîëåå
âûðàæåííûé è óñêîðåííûé ýôôåêò îòìå÷àåòñÿ ïðè
äåðìàòèòå è õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöå. Ê îêîí÷àíèþ
ïåðâîãî êóðñà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ â 89,2% ñëó÷àåâ
íàáëþäàëàñü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà äåðìàòîðåñïèðà-
òîðíîãî ñèíäðîìà, âïëîòü äî íóëåâîé îòìåòêè ïî øêà-
ëå SCORAD, ó 10,8% � äî 1, ñ ïîñëåäóþùèì ñòîéêèì
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áàëüíåîëîãè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïîäòâåðæäåíà è ïðè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ïèùåâîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îçäîðàâëèâàÿ ïè-
ùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó ó íàøèõ ïàöèåíòîâ, ìû ïîëó-
÷èëè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè. Ê
îêîí÷àíèþ ñðîêà íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè íàì óäà-
ëîñü âåðíóòü â ïèùó ïî÷òè âñå ïðîäóêòû, íà êîòîðûå
ðàíåå íàáëþäàëàñü àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû áàëüíåîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê ñ IgE- òàê è ñ íå-IgE-ñåíñèáèëè-
çàöèåé ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè â óñëî-
âèÿõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ àëëåðãèè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü

èììóíîìîäóëèðóþùåå êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå áîð-
ñîäåðæàùåé ìèíåðàëüíîé âîäû Ëàáèíñêîãî èñòî÷íèêà

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé (M±m, ME/ml)

Ãðóïïû è ÷èñëî ïàöèåíòîâ Ïîêàçàòåëè IgE (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ)

1-ÿ,
n=75 359,0±3,0**

2-ÿ,
n=82 356,0±2,9**

Êîíòðîëü (çäîðîâûå ëèöà),
n=70 106,5±3,8

p 1�2>0,05

Ïðèìå÷àíèå: ** � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.
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Ïåðâûé êóðñ ÑË Âòîðîé êóðñ ÑË Òðåòèé êóðñ ÑË

Íà÷àëî   Îêîí÷àíèå Íà÷àëî     Îêîí÷àíèå Íà÷àëî   Îêîí÷àíèå

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

18,4

20,1

23,4

22,5 18,7

17,4
13,9

8,0

10,8
13,9

10,2

10,2

10,5

9,4

17,0

9,4

24,3

19,221,4

16,5

Ðèñóíîê 2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ Il-4 è IL-10 ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ â äèíàìèêå

(â ñûâîðîòêå êðîâè)

Ðèñóíîê 1. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ IFN-g è IL-18 ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ â äèíàìèêå

(â ñûâîðîòêå êðîâè)

ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-
íèå öèòîêèíîâîé ñèñòåìû ïîêàçàëî èçíà÷àëüíîå ïðåâà-
ëèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè Th-2-êëåòîê â
èììóííîì îòâåòå êàê ïðè ïîäòâåðæäåííîé, òàê è ïðè
íåïîäòâåðæäåííîé IgE-ñåíñèáèëèçàöèè. Ìíîãîêðàòíàÿ (íå
ìåíåå 3 êóðñîâ) òåðàïèÿ â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñïîñîá-
ñòâóåò äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà â ñòîðîíó
Th-1-õåëïåðîâ è ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.
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A. U. SHACHMATOV

REHABILITATION OF PATIENTS WITH
ALLERGIC DESEASES UNDER SANATORIUM
FACILITIES

The article deals with alternative variants of
treating allergic deseases in conditions of balneological
sanatorium. Immunological stusy revealed immuno-
correcting effect of sanatorium treatment of allergic
deseases with boron containing mineral water.

Ïåðâûé êóðñ ÑË Âòîðîé êóðñ ÑË Òðåòèé êóðñ ÑË

Íà÷àëî   Îêîí÷àíèå Íà÷àëî     Îêîí÷àíèå Íà÷àëî   Îêîí÷àíèå
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