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ÓÎ «Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Öåëü. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèì ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì 
êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðåàáèëèòàöèè òðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ (ÏËÏÊÇ). Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 3 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì âûïîëíåí ïîëíûé àðòðîäåç êèñòåâîãî ñóñòàâà. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 5 ïàöèåíòîâ, ÏËÏÊÇ ó 
êîòîðûõ áûë ñâÿçàí ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì ëîæíûì ñóñòàâîì ëàäüåâèäíîé êîñòè. Â äàííîé ãðóïïå 
ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ëèøü ãîëîâ÷àòî-ïîëóëóííûé àðòðîäåç. Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 6 ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî òåì æå ïîêàçàíèÿì. Èì ïðîèçâîäèëîñü âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà ðåêîíñòðóêöèþ 
èçìåíåíèé, âûçâàííûõ ïðîãðåññèðóþùèì ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ â ïðàêòèêó ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÏËÏÊÇ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ðåçåêöèè ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè, 
ôðàãìåíòà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè, àðòðîäåçå ïîëóëóííî-ãîëîâ÷àòîãî ñóñòàâà è ñóñòàâîâ ìåæäó 
äèñòàëüíûì ïîëþñîì ëàäüåâèäíîé êîñòè, êîñòüþ òðàïåöèåé è òðàïåöèåâèäíîé êîñòüþ, ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏËÏÊÇ, îñíîâàííàÿ íà àðòðîäåçàõ ãîëîâ÷àòî-ïîëóëóííîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ è òðèñêàôîèä ñóñòàâà (ñî÷ëåíåíèå äèñòàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè, êîñòè òðàïåöèè è 
òðàïåöèåâèäíîé êîñòè) ñ ðåçåêöèåé ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè è ôðàãìåíòà øèëîâèäíîãî 
îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè, ïîçâîëèëà ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ñîõðàíåíèåì ïðèåìëåìîãî 
îáúåìà äâèæåíèé â êèñòåâîì ñóñòàâå, ÷òî ïîçâîëèëî ïàöèåíòàì âåðíóòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñòü, ëàäüåâèäíàÿ êîñòü, ëîæíûé ñóñòàâ, íåñòàáèëüíîñòü çàïÿñòüÿ, àðòðîç, ðåàáè-
ëèòàöèÿ

Objectives. To improve the results of rehabilitation of patients with the progressing scapolunate collapse of 
the wrist.

Methods. Comparison of rehabilitation results in 3 groups of patients with the progressing scapolunate collapse 
of the wrist (PSLCW) has been carried out. The 1st group included 3 patients in whom the complete arthrodesis of 
the carpal joint was done. The 2nd group included 5 patients in whom PSLCW was the result of long-term existing 
false joint of the navicular. In the given group only capitate-lunate arthrodesis was done. The 3rd group included 6 
patients operated on because of the same indications. They underwent the intervention aimed to reconstruct changes 
caused by the progressing scapolunate collapse of the wrist. 

Results. The designed and introduced in practice technique of the surgical rehabilitation of patients at late 
stages of PSLCW including resection of the navicular proximal pole, the fragment of the styloid process of the ra-
dius, arthrodesis of the capitate-lunate joint and joints between the navicular distal pole, the bone of trapezium and 
trapezoid bone permitted to obtain satisfactory functional results of treatment in all patients of the research group. 

Conclusions. Rehabilitation of patients with PSLCW based on arthrodesis of the capitate-lunate joint and 
triscaphoid joint (articulation of the navicular distal pole, the bone of trapezium and trapezoid bone) with the resec-
tion of the navicular proximal pole and the fragment of the styloid process of the radius permitted to reduce inten-
siveness of the pain syndrome with saving of acceptable capacity of movements in the wrist, letting patients return 
to performing their professional duties.

Keywords: wrist, navicular, false joint, wrist instability, arthrosis, rehabilitation

Ââåäåíèå

Äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé êèñòåâîãî ñó-
ñòàâà îòëè÷àåòñÿ òðóäíîñòüþ äàæå äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ. Ñëîæíûå àíàòîìî-áèîìåõàíè÷åñêèå 
îòíîøåíèÿ ñòðóêòóð êèñòåâîãî ñóñòàâà, ìíîãî-
îáðàçèå åãî ïîâðåæäåíèé ïðèâîäÿò ê îøèáêàì 
â äèàãíîñòèêå. Îòñóòñòâèå ó õèðóðãîâ è òðàâ-
ìàòîëîãîâ äîñòàòî÷íîãî îïûòà âûÿâëåíèÿ ïî-
âðåæäåíèé êîñòåé è ñâÿçîê êèñòåâîãî ñóñòàâà 
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ñâåæèõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç 

ëèáî íå óñòàíàâëèâàåòñÿ, ëèáî óñòàíàâëèâàåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ïîçäíî [1, 2]. Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ ïî-
âðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ïåðåëîìîâ 
êîñòåé êèñòåâîãî ñóñòàâà íà óðîâíå õèðóðãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé ðàéîííûõ áîëüíèö (à èíîãäà è 
ìåæðàéîííûõ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé) 
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì èñïîëüçóåìûõ â êè-
ñòåâîé õèðóðãèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, 
÷òî âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå áèîìåõàíè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êèñòåâîãî ñóñòàâà è, 
êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèâàåòñÿ ïðîãðåññèðóþ-
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ùèé àðòðîç. Â òî æå âðåìÿ ðåêîíñòðóêòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà (âîññòàíîâëåíèå ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà, îñòåîñèíòåç ëàäüåâèäíîé êîñòè, 
êîñòíàÿ ïëàñòèêà ñ âîññòàíîâëåíèåì ôîðìû è 
ïîëîæåíèÿ ëàäüåâèäíîé è ïîëóëóííîé êîñòåé), 
ãàðàíòèðóþùèå ñîõðàíåíèå ôóíêöèè êèñòåâîãî 
ñóñòàâà íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå, âîçìîæíû ëèøü 
äî ðàçâèòèÿ àðòðîçà [1, 2, 3, 4, 5]. Â êèñòåâîì 
ñóñòàâå ñ ÿâëåíèÿìè ÏËÏÊÇ âîçìîæíî âûïîë-
íåíèå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå 
ïðåñëåäóþò öåëü ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ïîñðåäñòâîì óòðàòû íåêîòîðîãî îáúåìà äâè-
æåíèé [1, 2, 6]. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò â 
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ 
êèñòåâîãî ñóñòàâà, à ïàöèåíòàì âåðíóòüñÿ ê 
ôèçè÷åñêîìó òðóäó [2].

Äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ êèñòåâîãî ñóñòàâà 
ëå÷èëè ïîñðåäñòâàì ëèáî ïîëíîãî àðòðîäåçà, 
ëèáî êàðïýêòîìèè ïðîêñèìàëüíîãî ðÿäà êîñòåé 
çàïÿñòüÿ [2]. Êàðïýêòîìèÿ ïðèâîäèëà ê ðåçêîìó 
ñíèæåíèþ ñèëû êèñòè è ðàçâèòèþ àðòðîçà íå-
êîíãðóýíòíîãî ãîëîâ÷àòî-ëó÷åâîãî ñóñòàâà, à 
ïîëíûé àðòðîäåç çàïÿñòüÿ çàêàí÷èâàëñÿ òîòàëü-
íûì ñíèæåíèåì îáúåìà äâèæåíèé â êèñòåâîì 
ñóñòàâå [1, 2]. Â äàëüíåéøåì äëÿ ñíèæåíèÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè 
âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
ñòàëè âûïîëíÿòü ëîêàëüíûå îãðàíè÷åííûå àð-
òðîäåçû ñóñòàâîâ çàïÿñòüÿ. Âûïîëíåíèå òàêèõ 
àðòðîäåçîâ ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ èëè çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì äîñòà-
òî÷íîãî îáúåìà äâèæåíèé â êèñòåâîì ñóñòàâå, 
äîñòèãàåìîãî â îñíîâíîì çà ñ÷åò êîìïåíñàòîð-
íîãî ïåðåðàñòÿæåíèÿ åãî êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà [1, 2, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèì 
ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðåàáè-
ëèòàöèè òðåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùèì ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì êîëëàïñîì 
çàïÿñòüÿ (ÏËÏÊÇ). Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 
3 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè 
è ÂÏÕ Âèòåáñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 
ãîäû. Â ñâÿçè ñ âûðàæåííûìè äåãåíåðàòèâíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ñóñòàâîâ çàïÿñòüÿ ïàöèåíòàì 
äàííîé ãðóïïû âûïîëíÿëñÿ ïîëíûé àðòðîäåç 
êèñòåâîãî ñóñòàâà. Âòîðàÿ ãðóïïà (2006-2010 
ãã.) âêëþ÷àëà 5 ïàöèåíòîâ, ÏËÏÊÇ ó êîòîðûõ 
áûë ñâÿçàí ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì ëîæ-

íûì ñóñòàâîì ëàäüåâèäíîé êîñòè. Â äàííîé 
ãðóïïå ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ëèøü ãîëîâ÷àòî-
ïîëóëóííûé àðòðîäåç. Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 
6 ïàöèåíòîâ, ðåàáèëèòèðîâàííûõ â òîò æå 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè è ïî òåì æå ïîêàçàíèÿì. 
Îñíîâûâàÿñü íà ôàêòå îòñóòñòâèÿ äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ïîëóëóííî-ëó÷åâîì ñóñòàâå 
âñëåäñòâèå åãî çíà÷èòåëüíîé êîíãðóýíòíîñòè, 
â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè âìå-
øàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà ðåêîíñòðóêöèþ 
èçìåíåíèé, âûçâàííûõ ïðîãðåññèðóþùèì 
ëàäüåâèäíî-ïîëóëóííûì êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ. 
Ðåêîíñòðóêöèÿ âêëþ÷àëà âûïîëíåíèå ãîëîâ-
÷àòî-ïîëóëóííîãî àðòðîäåçà ïîñëå êîððåêöèè 
ïîëîæåíèÿ ïîëóëóííîé êîñòè (óñòðàíåíèå 
òûëüíîé åå ðîòàöèè), ðåçåêöèþ èçìåíåííîãî 
ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè 
è ôðàãìåíòà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé 
êîñòè. Äàííóþ ìåòîäèêó âî âñåõ ñëó÷àÿõ äî-
ïîëíÿëè àðòðîäåçîì òðèñêàôîèä ñóñòàâà (ÒÑ) 
(ñî÷ëåíåíèå äèñòàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé 
êîñòè, êîñòè òðàïåöèè è òðàïåöèåâèäíîé êî-
ñòè). Âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè èç òûëüíîãî 
äîñòóïà ÷åðåç ïðîìåæóòîê ìåæäó òðåòüèì è 
÷åòâåðòûì êàíàëàìè ðàçãèáàòåëåé. Èññåêàëè 
ôðàãìåíòèðîâàííûé ïîëþñ ëàäüåâèäíîé êî-
ñòè, óäàëÿëè îñòåîôèòû. Ïðè ïîìîùè ñïèöû-
äæîéñòèêà âûïîëíÿëè êîððåêöèþ ïîëîæåíèÿ 
ïîëóëóííîé êîñòè. Ðåçåöèðîâàëè ôðàãìåíò 
øèëîâèäíîãî îòðîñòêà, íå ïðåâûøàþùèé 5 
ìì, ñ ó÷åòîì ïðèêðåïëåíèÿ ê íåìó ëàäîííûõ 
ñòàáèëèçèðóþùèõ ñâÿçîê êèñòåâîãî ñóñòàâà. 
Ôðåçàìè Àøêåíàçè îñóùåñòâëÿëè óäàëåíèå 
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ìåæäó ãîëîâ÷àòîé è 
ïîëóëóííîé ñ îäíîé ñòîðîíû è ëàäüåâèäíîé, 
òðàïåöèåé è òðàïåöèåâèäíîé êîñòÿìè ñ äðóãîé. 
Èç äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà ëó÷åâîé êîñòè 
ôðåçàìè Àøêåíàçè îñóùåñòâëÿëè çàáîð êîñò-
íûõ àóòîòðàíñïëàíòàòîâ, êîòîðûå ïîìåùàëèñü 
íà ìåñòî óäàëåííûõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé 
êîñòåé çàïÿñòüÿ. Ïîëîæåíèå àóòîòðàíñïëàíòà-
òîâ è êîñòåé çàïÿñòüÿ ôèêñèðîâàëèñü ñïèöàìè 
(ðèñ. 1, ñì. öâ. âêëàäûø).

×åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè ëîíãåòà ìå-
íÿëàñü íà öèðêóëÿðíóþ ãèïñîâóþ ïîâÿçêó âûøå 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà ñ âêëþ÷åíèåì ïåðâîãî ïàëüöà 
â ïîëîæåíèè îòâåäåíèÿ è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, 
à òàêæå îñòàëüíûõ ïàëüöåâ ñ èììîáèëèçàöèåé 
ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ. ×åðåç 4 íåäåëè 
äàííóþ ïîâÿçêó ìåíÿëè íà óêîðî÷åííóþ öèð-
êóëÿðíóþ ïîâÿçêó (íèæå ëîêòåâîãî ñóñòàâà). 
Îáùèé ñðîê èììîáèëèçàöèè ñîñòàâëÿë 6-7 
íåäåëü. Â ñëó÷àå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñðàùåíèÿ óäàëÿëè ñïèöû è íà-
÷èíàëè ïîñòåïåííóþ ìîáèëèçàöèþ êèñòåâîãî 
ñóñòàâà â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè 
ïðîöåäóðàìè è øèíèðîâàíèåì.

© Â.Ï.  Äåéêàëî ñ ñîàâò.  Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîëëàïñîì çàïÿñòüÿ
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Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñïóñòÿ 
6-13 ëåò ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû è 1-5 ëåò - ó ïàöèåíòîâ âòîðîé 
è òðåòüåé ãðóïï. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè îáúåì 
äâèæåíèé â êèñòåâîì ñóñòàâå (0-ïðîõîäÿùèé 
ìåòîä) è âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà (ïî 
5-áàëëüíîé øêàëå). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Âñå ïàöèåíòû ñ äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè êèñòåâîãî ñóñòàâà, ëå÷èâøèåñÿ â êëè-
íèêå, èìåëè ÏËÏÊÇ, ñâÿçàííûé ñ íåñðàùå-
íèåì ïåðåëîìà ëàäüåâèäíîé êîñòè. Ýòî áûëè 
ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 25 äî 45 ëåò, êîòîðûå 
îòìå÷àëè íàëè÷èå òðàâìû êèñòåâîãî ñóñòàâà 
äàâíîñòüþ áîëåå òðåõ ëåò. Îäèí èç ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû èçíà÷àëüíî çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû, òðåõ - âòîðîé è ÷åòûðåõ – òðå-
òüåé äèàãíîç ïåðåëîìà ëàäüåâèäíîé êîñòè ïðè 
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè âûñòàâëåí íå áûë. 
Ýòè ïàöèåíòû â ïîñëåäóþùåì çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ íå îáðàùàëèñü. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí ïðè ïåðâè÷íîì 
îáðàùåíèè, îäíàêî èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ â 
ðåàáèëèòàöèè (íåïðàâèëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ, 
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ è ñìåíû ãèïñîâûõ ïîâÿ-
çîê, íàðóøåíèå ñðîêîâ èììîáèëèçàöèè, îòêàç 
îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ò.ä.). Ñ òå÷åíèåì 
âðåìåíè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû êèñòå-
âîãî ñóñòàâà ïðîãðåññèâíî ïîäâåðãàëèñü äåãå-
íåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì. Ê íåêðîçó è ôðàã-
ìåíòàöèè ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé 
êîñòè ñ ÿâëåíèÿìè àðòðîçà ëó÷å-ëàäüåâèäíîãî 
ñóñòàâà ïðèñîåäèíÿëèñü ïðîêñèìàëüíàÿ ìè-
ãðàöèÿ ãîëîâ÷àòîé êîñòè è àðòðîç ÒÑ ñóñòàâà 

(ðèñ. 2). Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì 
íåñòàáèëüíîñòè çàïÿñòüÿ, íàðóøåíèÿìè áèî-
ìåõàíèêè è ïîëîæåíèÿ äèñòàëüíîãî ïîëþñà 
ëàäüåâèäíîé êîñòè. Ïðîêñèìàëüíàÿ ìèãðàöèÿ 
ãîëîâ÷àòîé êîñòè ïðèâîäèëà ê ôîðìèðîâàíèþ 
ðåæóùèõ íàãðóçîê â ãîëîâ÷àòî-ïîëóëóííîì 
ñî÷ëåíåíèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê àðòðîçó ýòîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âòîðîé è òðåòüåé 
ãðóïï îòñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû 
ïîëóëóííî-ëó÷åâîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Êëèíè÷åñêè 
îòìå÷àëè ðåçêîå ñíèæåíèå îáúåìà äâèæåíèé 
â êèñòåâîì ñóñòàâå ñ âûðàæåííûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì. Êðîìå âûøåîïèñàííûõ èçìåíå-
íèé â ïðîöåññå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, 
ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè ÿâëåíèÿ èìïèíæìåíòà 
ìåæäó ôðàãìåíòàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè è øè-
ëîâèäíûì îòðîñòêîì ëó÷åâîé êîñòè, íàðÿäó ñ 
ïîäâûâèõîì åå äèñòàëüíîãî ïîëþñà â òðèñêà-
ôîèä ñóñòàâå.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå òîòàëüíîãî 
àðòðîäåçà êèñòåâîãî ñóñòàâà íå âûÿâèëî íàëè÷èÿ 
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî îòñóòñòâèå äâèæå-
íèé â êèñòåâîì ñóñòàâå çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî 
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êèñòè.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëè 
ôîðìèðîâàíèå àíêèëîçà ìåæäó ãîëîâ÷àòîé è 
ïîëóëóííîé êîñòÿìè. Èìåë ìåñòî êîëëàïñ è 
ôðàãìåíòàöèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüå-
âèäíîé êîñòè, ïðîãðåññèðîâàíèå àðòðîçà ÒÑ 
ñóñòàâà. Îáúåì äâèæåíèé ìåíÿëñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì îáúåìîì 
âñëåäñòâèå âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, 
âûçâàííîãî ïðîãðåññèðóþùèì àðòðîçîì ÒÑ 
ñóñòàâà, èìïèíæìåíò ñèíäðîìîì è àðòðîçîì 
ëàäüåâèäíî-ëó÷åâîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå, èìåëî ìåñòî 

Ðèñ. 2. ÊÒ-ãðàììû êèñòåâîãî ñóñòàâà âî ôðîíòàëüíîé (à), ñàãèòòàëüíîé (á) è ãîðèçîíòàëüíîé (â) 
ïëîñêîñòÿõ. Ïðîãðåññèðóþùèé êîëëàïñ çàïÿñòüÿ, âûçâàííûé ïåðåëîìîì è ñôîðìèðîâàííûì ëîæíûì 
ñóñòàâîì ëàäüåâèäíîé êîñòè
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ðåçêîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè èëè ïîëíîå 
èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñðîêè îò 1 äî 
2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Îãðàíè÷åíèå âñåõ âèäîâ 
äâèæåíèé íå ïðåâûøàëî 15-20 % îò êîíòðàëà-
òåðàëüíîãî ñóñòàâà. Âñå ïàöèåíòû âåðíóëèñü ê 
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàëè÷èå àðòðîçà è ïîäâûâèõà â ÒÑ ñóñòà-
âå, èìïèíæìåíò ñèíäðîìà ìåæäó ôðàãìåíòàìè 
ëàäüåâèäíîé êîñòè è øèëîâèäíûì îòðîñòêîì 
ëó÷åâîé êîñòè òðåáóåò âûïîëíåíèÿ íå òîëüêî 
îãðàíè÷åííîãî àðòðîäåçà ãîëîâ÷àòî-ïîëóëóí-
íîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íî è àðòðîäåçà ÒÑ ñóñòàâà, 
ðåçåêöèè ôðàãìåíòà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà 
ëó÷åâîé êîñòè è ïðîêñèìàëüíîãî ïîëþñà ëà-
äüåâèäíîé êîñòè. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðå-
ïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ 
àðòðîçà êèñòåâîãî ñóñòàâà, óñòðàíÿåò áîëåâîé 
ñèíäðîì ïðè ìèíèìàëüíîé óòðàòå îáúåìà åãî 
äâèæåíèé.

Âûâîäû

Ïðè ðàçâèòèè ÏËÏÊÇ îòñóòñòâóþò èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ïîëóëóííî-ëó÷åâîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ 
îãðàíè÷åííûõ àðòðîäåçîâ çàïÿñòüÿ.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏËÏÊÇ, îñíî-
âàííàÿ íà àðòðîäåçàõ ãîëîâ÷àòî-ïîëóëóííîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ è ÒÑ ñóñòàâà ñ ðåçåêöèåé ïðîêñè-
ìàëüíîãî ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè è ôðàã-
ìåíòà øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè, 
ïîçâîëèëà ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ñ ñîõðàíåíèåì ïðèåìëåìîãî îáúåìà 
äâèæåíèé â ñóñòàâå, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîçâðà-
ùåíèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå Â.Ï. Äåéêàëî ñ ñîàâò.)
Ðåíòãåíîãðàììà êèñòåâîãî ñóñòàâà â áîêîâîé (à) è 
ïðÿìîé (á) ïðîåêöèÿõ ïîñëå ðåçåêöèè ïðîêñèìàëüíîãî 
ïîëþñà ëàäüåâèäíîé êîñòè è âåðõóøêè øèëîâèäíîãî 
îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè, ïîëóëóííî-ãîëîâ÷àòîãî 
àðòðîäåçà è àðòðîäåçà ÒÑ ñóñòàâà.




