
Рак молочной железы (РМЖ) является наи-

более частой онкологической патологией.

По данным ВОЗ, по поводу данного заболевания

в мире наблюдается и лечится более 11 млн жен-

щин. Практически все пациентки получают раз-

личную комплексную терапию, один из основ-

ных компонентов которой — хирургическое

вмешательство. Несмотря на рост числа боль-

ных, у которых удалось сохранить молочную же-

лезу (выполнить органосохраняющую опера-

цию), радикальная мастэктомия продолжает ос-

таваться основным видом операционных вме-

шательств при РМЖ. Потеря молочной железы,

особенно в молодом возрасте, для многих паци-

енток является психологически трудно преодо-

лимой ситуацией. Утерянная эстетическая и се-

ксуальная привлекательность очень часто ведет

к «уходу в болезнь», разрыву социальных связей,

создавая профессиональные, бытовые и семей-

ные проблемы.

Помимо того, требуются коррекция физи-

ческого состояния и профилактика возможных

послеоперационных осложнений. Таким обра-

зом, необходимость применения комплексной

реабилитационной программы не вызывает сом-

нений.

Кроме профессиональной психологической

помощи и коррекции физического состояния (ле-

чебная физкультура, физиотерапия), каждая жен-

щина, перенесшая мастэктомию, нуждается в эс-

тетической коррекции своей фигуры. Максималь-

но быстро и эффективно достичь этого можно

с помощью экзопротезирования.

В настоящее время разработано и успешно

реализуется целое направление в производстве

высококачественных и функциональных проте-

зов, специальных бюстгальтеров и купальников

для пациенток, перенесших мастэктомию. Эта ка-

тегория женщин требует к себе особого подхода,

что является приоритетным для компаний, разра-

батывающих корригирующее белье.

Современные экзопротезы (например, про-

изводимые фирмой «Anita», Германия) учитыва-

ют все анатомо-топографические особенности

проведенной операции, эффективно устраняют

образовавшийся дефект, обеспечивая естествен-

ность и хорошее самочувствие, что является

важнейшим компонентом реабилитационной

программы. Протезы имеют достаточно разно-

образную форму. Существуют овальные, тре-

угольные, каплевидные варианты. Изготавлива-

ются они, как правило, из силикона и полиуре-

тановой оболочки, производимых из натураль-

ного сырья. Материалы проходят строгий дер-
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Рис. 1. Силиконовый протез

П
р

о
б

л
е

м
а

4 2008

12

Ж Е Н С К О Й  Р Е П Р О Д У К Т И В Н О Й С И С Т Е М Ы

Рис. 2. Облегченный протез с применением микроволокна



матологический и физиологический контроль,

благодаря чему обеспечивается отличная совме-

стимость с кожей и телом, быстрая адаптация

к температуре тела, прочность к воздействию аг-

рессивных агентов. При этом мягкость, вес, уп-

ругая деформация экзопротеза очень близки

к свойствам тканей женской груди и соедини-

тельных тканей.

На различных этапах послеоперационного

периода в зависимости от физиологических осо-

бенностей предлагается индивидуальная ком-

пенсация с помощью программы протезов

AnitaCare.

Непосредственно после операции в качест-

ве щадящей первичной компенсации подходят

первичные текстильные протезы из хлопка или ми-
кроволокна (рис. 1) в сочетании со специальным

бюстгальтером, щадящим кожу. Их можно но-

сить практически сразу после удаления дренажа.

Такой протез мягкий и легкий, имеет бесшовную

сторону к телу из хлопка, объем наполнения ре-

гулируется с помощью медицинского волокна.

Его использование может быть рекомендовано

в раннем послеоперационном периоде до зажив-

ления рубцов или во время проведения лучевой

терапии. Необходимо отметить, что легкая пер-

вичная компенсация не заменяет силиконового

протеза.

Комфортные облегченные протезы с примене-
нием микроволокна (рис. 2) рекомендуются паци-

енткам с большим тяжелым бюстом, склонным

к потливости, или при раздражениях кожи и не-

ровных рубцах. «Дышащее» микроволокно, как

и тыльная сторона ребристой конструкции, обес-

печивает циркуляцию охлаждающего воздуха во

время движения, а также приятную совместимость

с кожей, создавая ощущение сухости и свежести

при любых климатических условиях.

Наиболее естественный внешний вид обес-

печивают протезы с системой Flex-gap (рис. 3),

подразумевающей наличие особой горизонталь-

ной складки на тыльной стороне протеза. Бла-

годаря свойствам Flex-gap при движениях про-

тез «колышется» естественным образом, а в го-

ризонтальном положении опадает так же, как

и здоровая грудь. Кроме того, в сочетании с осо-

бой мягкостью материалов благодаря новой

формуле легкого геля такой протез нежно при-

спосабливается к послеоперационным неров-

ностям.

Пациенткам, нуждающимся в облегченном

протезе, при лимфостазе, а также для занятий

спортом (например, плаванием) рекомендуются

протезы с ребристой тыльной стороной (рис. 4). Со-

Рис. 3. Протез с системой Flex-gap Рис. 4. Протез с ребристой тыльной стороной

Рис. 5. Протез с регулируемым объемом
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кращение веса (до 25% по сравнению с полным

протезом) происходит за счет использования вер-

тикальных силиконовых «ребер». Ребристая тыль-

ная сторона протеза позволяет воде легко выте-

кать во время плавания. К тому же с помощью об-

разующихся воздушных камер регулируется мик-

роклимат на поверхности кожи.

Протезы с регулируемым объемом (рис. 5)

обеспечивают индивидуальную компенсацию

любого дефицита тканей, в том числе после ор-

ганосохраняющих операций. Через небольшую

прорезь на тыльной стороне протез наполняется

медицинским материалом (флисом), который

также способствует увеличению потока воздуха

между поверхностью кожи и тыльной стороной

протеза. Рекомендуется пациенткам с промежу-

точным размером полноты чашки, тяжелым бю-

стом, при лимфостазе, представляет наиболь-

шие возможности при компенсации как самого

маленького, так и самого большого дефицита

тканей.

Контактный протез Vario AnitaCare — уни-

кальный инновационный протез, предполагаю-

щий 2 варианта использования: либо в специ-

альном бюстгальтере, как

и другие протезы, либо путем

фиксации непосредственно

к телу благодаря наличию адге-

зивного элемента. Адгезивный

элемент Vario не фиксируется

по всей площади прилегания

протеза, а имеет форму подко-

вы, способствуя оптимальному

доступу воздуха к коже. Поми-

мо того, он эластичен как

вдоль, так и поперек, обеспе-

чивая естественность колеба-

ний при движениях. На обе

стороны адгезивного элемента

нанесен силиконовый гель,

прошедший дерматологиче-

ские испытания и абсолютно

безвредный. Для оптимального

использования достаточно вы-

мыть поверхность кожи водой

с мылом и насухо вытереться.

Гель надежно фиксирует про-

тез, исключая соскальзывание

или отклеивание. Протез сис-

темы Vario AnitaCare прост

в обращении, не требует спе-

циального моющего средст-

ва — достаточно воды и мыла.

Видимой со стороны разницы

между ношением протеза с или

без адгезивного элемента не

существует. При обоих вариан-

тах ношения обеспечиваются

естественный комфорт и неог-

раниченная свобода движений.

Конечно, женщине доста-

точно тяжело самой разобрать-

ся в широком выборе предла-

гаемых вариантов компенса-

ции. Лечащий врач, исходя из

общего состояния больной

и учитывая этапы послеопера-

ционного лечения, должен по-

рекомендовать пациентке но-Рис. 6, а—г: корригирующее белье
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шение экзопротеза в целях максимально быст-

рого физического, психологического и соци-

ального восстановления. Опытные консультан-

ты в специализированных магазинах подбирают

для каждой женщины наиболее подходящий

именно ей по форме, цвету, размеру и весу экзо-

протез. Правильно подобранный протез должен

отвечать не только эстетическим задачам,

но и являться лечебно-профилактическим сред-

ством, обеспечивающим наиболее быструю по-

слеоперационную адаптацию и заживление тка-

ней. Такой протез предупреждает нарушение

осанки, искривление позвоночника, опущение

плеч и т.д.

Основные правила выбора экзопротеза

включают в себя следующие принципы:

1) масса протеза должна максимально со-

ответствовать массе другой молочной

железы;

2) размер экзопротеза подбирается по чашеч-

ке бюстгальтера;

3) экзопротез должен максимально компен-

сировать возникший после мастэктомии

дефект;

4) во время примерки женщине лучше не

брать протез в руки. Если ей все же любо-

пытно, то необходимо сразу разъяснить,

что его тяжесть только видимая. На са-

мом деле молочная железа весит ровно

столько же;

5) форма экзопротеза должна соответство-

вать форме молочной железы.

Экзопротез не доставляет женщине много

хлопот в гигиеническом плане. Его рекоменду-

ется ежедневно мыть теплой водой с мылом, по-

сле чего вытирать мягким полотенцем. Ночью

протез хранят в специальной упаковке для со-

хранения формы неизменной. После посеще-

ния бассейна, где вода может быть хлорирован-

ной или морской, необходимо его тщательно

вымыть. По возможности протез следует обере-

гать от булавок и длинных ногтей во избежание

его травмы.

В комплект, который предлагается женщи-

не, включено также функциональное и, что не-

маловажно, весьма эстетическое белье, топы

и купальники, делающие косметический дефект

практически незаметным (рис. 6). Специальные

бюстгальтеры должны обеспечивать надежную

фиксацию протеза (кармашки с одной или обеих

сторон), изготавливаться из материалов, идеаль-

но совместимых с кожей, создавать безупречный

комфорт. Конечно, такое белье будет иметь свои

особенности:

— достаточно высокое эластическое декольте

для оптимальной фиксации протеза;

— эластичные бретели, регулируемые на спи-

не, более широкие при больших размерах.

Такие бретели не врезаются в кожу, снима-

ют напряжение в области плеч и шеи;

— завышенная пройма, скрывающая воз-

можные шрамы;

— высокая вставка между чашками;

— широкая, мягкая и эластичная лента под

грудью для надежной фиксации.

На сегодняшний день существует возмож-

ность выбрать корригирующее белье для любо-

го случая и на любой вкус: для особо чувстви-

тельной кожи или после лучевой терапии, пос-

ле реконструктивных и органосохраняющих

операций, при лимфатическом отеке, крупном

бюсте.

Задача специалистов — помочь пациентке

в оптимальные сроки после операции на молоч-

ной железе вернуть себе женственность, привле-

кательность и чувство уверенности в себе, столь

необходимые для восстановления полноценного

ритма жизни.
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В статье «Современные принципы лечения хронического болевого синдрома у больных раком
молочной железы» З.В. Павловой, К.П. Лактионова, М.Е. Исаковой, А.М. Павловой, С.В. Погодина,

напечатанной в третьем номере журнала «Опухоли женской репродуктивной системы» за 2008 г.,

на стр. 7 допущены ошибки:

— в табл. 4 вместо состав, мг нужно читать состав, доза. В составе препарата солпадеин пра-

вильно вместо кофеин 300 мг — 30 мг, а в составе препарата каффетин — вместо кофеин

0,5 г — кофеин 0,05 г;

— в табл. 5 дозу просидола (защечные таблетки) 12 мг следует исправить на 20 мг; дюроге-

зик — вместо 100 мкг/2 — 100 мкг/ч.

У В А Ж А Е М Ы Е Ч И Т А Т Е Л И !








