
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
91

ñïëàíòàòîâ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûõ ìåòîäîâ êîæíîé ïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè êðà-
íèîôàöèàëüíîé çîíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå íåñâîáîäíûõ ëîñ-
êóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå è àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàòîâ.
Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2005 ã. áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 875
áîëüíûõ, èç íèõ 513 ìóæ÷èí, 362 æåíùèíû. Ïî ãèñòîòè-
ïó îïóõîëè êîæè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê � 503, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê �
325, ìåëàíîìà � 47. Ëîêàëèçàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé: âè-
ñî÷íàÿ îáëàñòü � 82, ëîá � 65, íàðóæíûé íîñ � 173,  ãóáû �
135, ñêóëîâàÿ îáëàñòü � 64,  âåêè � 45, óãîë ãëàçà � 92,
óøíàÿ ðàêîâèíà � 61, íîñîãóáíûå ñêëàäêè � 56, ïîäáî-
ðîäîê � 33.

Ïðè ëîêàëèçàöèè îáðàçîâàíèé â îáëàñòè ãóá èñïîëü-
çîâàëè êîæíî-æèðîâûå íîñîãóáíûå ëîñêóòû ñ îäíîé èëè
äâóõ ñòîðîí, ïðè ïîðàæåíèè êîæè íîñà  ïðèìåíÿëè êîæ-
íî-æèðîâûå è êîæíî-ìûøå÷íûå òðàíñïîçèöèîííûå
íîñîãóáíûå è íàäáðîâíûå ëîñêóòû. Ïðè îáøèðíûõ ïî-
ðàæåíèÿõ êîæè è õðÿùåâîãî îòäåëà íîñà èñïîëüçîâàëè
êîæíî-ìûøå÷íûé òðåõëåïåñòêîâûé ëîñêóò èç ëîáíîé
îáëàñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì êðûëüåâ íîñà è çàìåùåíèåì
ñëèçèñòîé ïðåääâåðèÿ (�èíäèéñêàÿ ïëàñòèêà�). Â îòñðî-
÷åííîì ïîðÿäêå ôîðìèðîâàëè ñïèíêó íîñà, èñïîëüçóÿ
àóòîòðàíñïëàíòàò èç ðåáåðíîãî õðÿùà. Ïðè ïîðàæåíèè
êîæè è õðÿùà óøíîé ðàêîâèíû äåôåêò âîññòàíàâëèâàëè
êîæíî-æèðîâûìè ïåðåìåùåííûìè ëîñêóòàìè èç ïðå-
äóøíîé è ïîçàäèóøíîé îáëàñòåé. Ëîñêóòû, âàñêóëÿðè-
çèðîâàííûå ïîâåðõíîñòíûìè ñîñóäàìè, îáëàäàþò âû-
ñîêîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ è íàäåæíîñòüþ, èäåíòè÷íû
ïî öâåòó è òåêñòóðå ðåöèïèåíòíîé îáëàñòè. Ïðè ëîêàëè-

çàöèè íîâîîáðàçîâàíèé íà êîæå íèæíåãî âåêà è âíóò-
ðåííåãî óãëà ãëàçà èñïîëüçîâàëè ñêîëüçÿùèå ëîñêóòû íà
æèðîâîé ïèòàþùåé íîæêå, ÷åì äîáèâàëèñü óìåíüøå-
íèÿ ñòåïåíè íàòÿæåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîôèëàêòèêè
ýêòðîïèîíà íèæíåãî âåêà. Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëåé
íà êîæå ñêóëîâîé è ùå÷íîé îáëàñòåé ïðîèçâîäèëè èññå-
÷åíèå îáðàçîâàíèé ñ íàëîæåíèåì êðóãîâîãî áëîêà, ÷òî
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü äèàìåòð êîëüöåâèäíîãî ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ðóáöà â ñðåäíåì â 2,7 ðàçà. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå äåôåêòû âèñî÷íîé çîíû è ëáà âîññòàíàâëèâàëè
ñâîáîäíûìè àóòîäåðìàëüíûìè ëîñêóòàìè èç ãèïîãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â êîìáèíàöèè ñ
êðóãîâûì áëîêîì. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàëÿåìûé ïðåïàðàò
âêëþ÷àë ó÷àñòîê êîñòè ñâîäà ÷åðåïà, äåôåêò çàêðûâàëè
ïåðåìåùåííûì êîæíî-ïîäêîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèì
ëîñêóòîì âîëîñèñòîé ÷àñòè, à äîíîðñêóþ çîíó � àóòî-
äåðìîòðàíñïëàíòàòîì.

Îñëîæíåíèÿ â âèäå ÷àñòè÷íîãî èëè òîòàëüíîãî íå-
êðîçà ëîñêóòîâ îòìå÷åíû ó 27 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî
3%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè íåêðîç
òðàíñïîçèöèîííîãî ëîñêóòà, áûëè: ÷ðåçìåðíîå íàòÿ-
æåíèå ïèòàþùåé íîæêè ëîñêóòà èëè íåàäåêâàòíàÿ åå
òîëùèíà, ôîðìèðîâàíèå ãåìàòîìû ñî ñäàâëåíèåì ñî-
ñóäîâ, à òàêæå äëèòåëüíûé ñòàæ êóðèëüùèêà. Íåêðîçû
àóòîäåðìàëüíûõ ëîñêóòîâ áûëè èíèöèèðîâàíû íåïëîò-
íûì ïðèëåãàíèåì ê ëîæó, ãåìàòîìîé è(èëè) èíôèöè-
ðîâàíèåì. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàëà òêàíü âîñïðè-
íèìàþùåãî ëîæà � êîñòü, ëèøåííàÿ íàäêîñòíèöû, è
ñóõîæèëèå ÿâëÿþòñÿ ïëîõèìè ðåöèïèåíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîîáðàçèå ðàçìåðîâ, ôîðìû è
ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé çîíû òðåáóþò îò õèðóðãà çíàíèÿ è
âëàäåíèÿ ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäèêàìè ïëàñòè÷åñêîãî
çàêðûòèÿ ðàíû.  Òîëüêî èíäèâèäóàëüíûé è âçâåøåí-
íûé ïîäõîä ê ïðåäîïåðàöèîííîìó ïëàíèðîâàíèþ âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü ðàäèêàëüíîñòü îïåðà-

öèè ñ ïîëó÷åíèåì õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå  ìèíèìèçèðîâàòü ÷èñëî ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, óëó÷øåíèÿ
ýñòåòè÷åñêèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìåñ-
òíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà êîæè ãîëîâû è øåè ÿâ-
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ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Îäíèì èç ïóòåé åå ðåøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå-
÷åíèþ äàííûõ ôîðì íîâîîáðàçîâàíèé â çàâèñèìîñ-
òè îò èíäèâèäóàëüíûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ îïóõîëè, åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ëîêàëèçà-
öèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 367 áîëü-
íûõ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà
êîæè ãîëîâû è øåè (Ò2�Ò4 è ðàñïðîñòðàíåííûå ðåöè-
äèâû ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ). Áàçàëüíî-êëå-
òî÷íûé ðàê äèàãíîñòèðîâàí ó 225 áîëüíûõ, ïëîñêî-
êëåòî÷íûé ðàê � ó 107, ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê � ó 27,
ðàê èç êëåòîê Ìåðêåëÿ � ó 8 ïàöèåíòîâ. Ëå÷åíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â çàâèñèìîñòè
îò êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îïóõî-
ëè: õèðóðãè÷åñêèì (195), êðèîãåííûì 74), êðèîëó÷å-
âûì (67), ëó÷åâûì (7) è ó 5 áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå. Ëó÷åâîå è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ïðèìåíÿëîñü ïðè ðàêå êîæè èç êëåòîê Ìåðêåëÿ, ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì ðàêå, à òàêæå ïðè êðàéíå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è ìåòàñòàçèðóþùèõ ôîðìàõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ðåöèäèâû ðàêà êîæè ïðè ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îò ãîäà äî 10 ëåò âîçíèêëè ó
12,5 % áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
óäàëåíèÿ � ó 18 % áîëüíûõ, ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè � ó
15 % è ïîñëå êðèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ � ó 7 % áîëüíûõ.
Ïðèìåíåíèå êðèîëó÷åâîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïîçâî-
ëèëî äîñòèãàòü ïîëíîé ðåãðåññèè äàæå ïðè êðàéíå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ îïóõîëåé ñ ñîõðàíåíèåì
ìåñòíûõ òêàíåé è àíàòîìè÷åñêîãî ðåëüåôà ëèöà.

Âûâîäû. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êðèî-
ãåííîãî è êðèîëó÷åâîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñîçäàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè ðàêà êîæè. Ïðèìåíåíèå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå êîæè ãîëîâû è øåè â çàâè-
ñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè-
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Îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Òîìñê
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÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè ïîçâîëèëî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷òî âûðàçèëîñü â
ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèè
êîñìåòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé âà-
ðèàíò õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ðàêîì îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà è ðîòî-
ãëîòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû
áîëüíûõ èç 115 ïàöèåíòîâ. Ãðóïïà I (39 áîëüíûõ) �
ïîñëåäîâàòåëüíîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå: ïåðâûé
ýòàï � 2 êóðñà õèìèîòåðàïèè ïî ïðîãðàììå: öèñïëà-
òèí 100 ìã/ì2 â 1-é äåíü, 5-ôòîðóðàöèë 1000 ìã/ì2 â
ñóòêè ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü â âèäå íåïðåðûâíîé 120-÷àñî-
âîé èíôóçèè, ìåòîòðåêñàò 7 ìã/ì2 ñ 1-ãî ïî 5-é äåíü
ëå÷åíèÿ âíóòðèâåííî, áîëþñ,  ñ ïîñëåäóþùåé ÄÃÒ â

ðåæèìå êëàññè÷åñêîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ, ÑÎÄ
60 Ãð. Ãðóïïà II (31 áîëüíîé) � îäíîâðåìåííàÿ õèìèî-
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ: öèñïëàòèí 30 ìã/ì

2
 1 ðàç â íåäåëþ äî

ñóììàðíîé äîçû 200�300 ìã íà ôîíå òðàäèöèîííîé
ÄÃÒ, ÑÎÄ 60 Ãð. Ãðóïïà III (45 ïàöèåíòîâ) �  ÄÃÒ â
ðåæèìå êëàññè÷åñêîãî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ,  ÑÎÄ 60 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Îáùèé ýôôåêò ïîñëåäîâàòåëüíîãî
õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 76,9 %, ýôôåêò îä-
íîâðåìåííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ � 67,7 %, ðàç-
ëè÷èÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ II ãðóïïû
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. Ýôôåêòèâíîñòü ÄÃÒ
ñîñòàâèëà 42,2 %. ×àñòîòà è òÿæåñòü îñëîæíåíèé ïðè
ïîñëåäîâàòåëüíîì õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè ïðåâîñõî-
äèëè ýòîò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå îäíîâðåìåííîãî õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîé ÄÃÒ. Îáùàÿ
äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â I ãðóïïå ñîñòàâèëà � 45,5 %,
âî II ãðóïïå � 42,6 %  ïðîòèâ 25,9 % â III ãðóïïå.

Âûâîäû. Îäíîâðåìåííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷å-


