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Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèí ïðèîáðåëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ïîêàçàòåëÿ-
ìè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ, óõóäøàþùèìèñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ìàòåðåé [3]. Êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðè-
îä ïðèõîäèòñÿ íà ñàìîå ñîöèàëüíî àêòèâíîå âðåìÿ
æåíùèíû è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì
êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÊÑ), ñ íåéðîýíäîêðèí-
íûìè, âåãåòàòèâíûìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â ÷àñòíîñòè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî ñïåê-
òðà [1, 2, 4]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ÊÑ, ìíîãèå
âîïðîñû îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè. Ñóùåñòâîâàíèå
îáùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ýíäîêðèííûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îòêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, îñî-
áåííî ïðåïàðàòîâ èçáèðàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, â êà÷å-
ñòâå ðåãóëÿòîðíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ íåéðîýíäîêðèí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè [6]. Äëÿ ðàçðàáîòêè àëãîðèòìà
êîððåêöèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÒÔÐ) ó
æåíùèí ñ ÊÑ íàìè íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëè-
òåðàòóðû è âñëåäñòâèå íåèçó÷åííîñòè ïðè óêàçàííîé
ïàòîëîãèè áûë âûáðàí ñåðòðàëèí.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èçó÷åííóþ âûáîðêó âîøëè 90 æåíùèí, èç êîòî-

ðûõ 20 ïàöèåíòîê � æåíùèíû â âîçðàñòå äîêëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ïåðèîäà (n=10 � çäîðîâûå ëèöà, n=10 �
ñòðàäàþùèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè),
70 æåíùèí ñ ÒÔÐ â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Ñðåä-
íèé âîçðàñò æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà �
50,25, æåíùèí äîêëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà � 28,60
ãîäà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèé â ñðåäíåì 5,05 ãîäà,
êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé â ñðåäíåì 3,10. Äëèòåëüíîñòü
ìåíîïàóçû ïàöèåíòîê ñîñòàâèëà 4,36 ãîäà ñ íà÷àëîì
ìåíîïàóçû â âîçðàñòå 45,03 ãîäà è ïîñëåäíåé ìåíñò-
ðóàöèåé â 48,13 ãîäà. Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
ìåíÿåìîé òåðàïèè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå
ãðóïïû: 1-ÿ (n=20, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ïîëó÷àâøàÿ
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ñòàíäàðòíóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ (ÑÏÒÔ) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíòèäåïðåññàíòà àìèòðèïòèëèíà â äîçå 100
ìã/ñóò. (Àì); 2-ÿ ãðóïïà (n=21) � ëå÷åíèå ñåðòðàëè-
íîì â äîçå 50 ìã/ñóò. (Ñí50); 3-ÿ ãðóïïà (n=19) � ëå-
÷åíèå ñåðòðàëèíîì â äîçå 100 ìã/ñóò. (Ñí100). Â ïðî-
öåññå èññëåäîâàíèÿ ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü àïðî-
áàöèè íîâîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ñåðòðàëèíîì, ÷òî áûëî
ðåàëèçîâàíî íà 10 ïàöèåíòêàõ ñ ÒÔÐ íà ôîíå ÊÑ. Â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñòàíäàðòè-
çîâàííóþ øêàëó òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (ØÃ) [5]. Êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëàñü ïå-
ðåä èññëåäîâàíèåì, à òàêæå íà 7, 15 è 30-å ñóòêè.
Íàó÷íûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè, äîñòîâåð-
íîñòü óñòàíàâëèâàëàñü ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Âèëü-
êîêñîíà [7]. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè ñî-
áëþäåíû ýòè÷åñêèå íîðìû, èçëîæåííûå â Õåëüñèíñ-
êîé äåêëàðàöèè 1964 ãîäà, ìîäèôèöèðîâàííîé 41-é
Âñåìèðíîé Àññàìáëååé, Ãîíêîíã, 1989 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðòðàëèí âûçûâàåò ñóùåñòâåííóþ

ðåäóêöèþ îñíîâíîé ñèìïòîìàòèêè ÒÔÐ ïðè åãî èñïîëü-
çîâàíèè êàê â äîçå 50 ìã/ñóò., òàê è â äîçå
100 ìã/ñóò. Ïðè ýòîì ïðåïàðàò â áîëüøåé äîçå âûçûâà-
åò ýòîò ýôôåêò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â ìåíüøåé äîçå,
ïðè ýòîì ó ðÿäà áîëüíûõ ê 3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ âîçíèê-
ëè ïðèçíàêè ñåðîòîíèíîâîãî ñèíäðîìà. Àíàëèç äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ñåðòðàëèíà ïîêàçàë, ÷òî
ìîæíî ïðåäëîæèòü íîâóþ ñõåìó íàçíà÷åíèÿ ýòîãî ïðå-
ïàðàòà: 1-ÿ íåäåëÿ � ñåðòðàëèí â äîçå 100 ìã/ñóò.,
2-ÿ íåäåëÿ � 50 ìã/ñóò., 3-ÿ íåäåëÿ � 100 ìã/ñóò., 4-ÿ
íåäåëÿ � 50 ìã/ñóò. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êðèòåðèÿ èçìå-
íåíèÿ äîçèðîâêè ñåðòðàëèíà è ñðàâíèòåëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêè èñïîëüçóåìûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ íàìè ðàñ-
ñ÷èòàíà ñêîðîñòü ðåäóêöèè àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè ïî ØÃ â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Äëÿ ýòîãî ðàçíèöó â áàë-
ëàõ ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì
è 7-ìè ñóòêàìè ëå÷åíèÿ, 7-ìè è 15-ìè ñóòêàìè äåëèëè

Ñêîðîñòü ðåäóêöèè ñóììû ñèìïòîìîâ (áàëëû/äåíü)
ïî êîëè÷åñòâåííîé øêàëå Ãàìèëüòîíà

ïðè êîððåêöèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñåðòðàëèíîì
(1 � 50 ìã/ ñóò., 2 � 100 ìã/ñóò., 3 � íîâûé ðåæèì íàçíà÷åíèÿ)

Ãðóïïû Ñðîêè

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3�4-ÿ íåäåëè Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü

1 1,14 0,69 0,34 0,72

2 1,49 0,50 0,24 0,74

3 2,19 1,43 0,51 1,03
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Àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÒÔÐ

Ïàöèåíò Äèàãíîñòèêà ÒÔÐ

ÒÔÐ
âûÿâëåíî

Íàçíà÷åíèå ÑÏÔÒ

Ïðîäîëæèòü
ëå÷åíèå

Êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå
ïàöèåíòà

Âûÿâëåí ÊÑê

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ØÃ

Âûïèñêà

Åñòü
ýôôåêò îò

Âûáîð êîððèãèðóþùåé òåðàïèè
ÒÖÀ/ÑÈÎÇÑ

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ØÃ

Àíàëèç
Óëó÷-
øåíèå

Êîð.
äîçû

Êîð.
äîçû

Ñòàáèëü-
íîå óëó÷.

Âûïèñêà

Áåç èçìåíåíèÿ

Íåò

Íåò

Äà

Äà

Èçìåíåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ

Äà

íà 7, à ìåæäó 15-ìè è 30-ìè äåëèëè íà 14. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà îòðàæàëà ñêîðîñòü ðå-
äóêöèè ñóììû ñèìïòîìîâ çà 1-å ñóòêè.

Èçìåíåíèå ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ïî ØÃ áûëî âûÿâëåíî äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåí-
òîê, ëå÷åííûõ ñåðòðàëèíîì (òàáëèöà). Íàèâûñøàÿ ñêî-

ðîñòü ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ áûëà â 3-é ãðóïïå áîëü-
íûõ, ãäå äîçà àíòèäåïðåññàíòà èçìåíÿëàñü êàæäóþ
íåäåëþ. Ïî âñåì øêàëàì óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëü-
øåå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â áàëëàõ ïðî-
èñõîäèò â ïåðâóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñåðòðàëèí èñïîëüçîâàëñÿ
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Êàôåäðà õèðóðãèè, óðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÔÏÊ è ÏÏÑ

Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ó
Ä

Ê
 6

1
6
.3

6
�
0
0
6
.6

�
0
3
3
.2

�
0
8
9

â äîçå 100 ìã/ñóò. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ñåðòðàëèíà
òîëüêî ïî ñõåìå 100:50:100:50 âûçûâàåò 50%-íîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ØÃ íà÷èíàÿ ñ 15-õ ñóòîê. Ïðè âñåõ
äðóãèõ âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ òàêîé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
òîëüêî íà 30-å ñóòêè è íå ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà âñåõ ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïîäáîðà
äîçèðîâêè ñåðòðàëèíà è ïðåäëîæèòü àëãîðèòì ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè
ëå÷åíèè ÒÔÐ æåíùèí ñ ÊÑ. Ýòîò àëãîðèòì ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñóíêå. Ïîñëå äèàãíîñòèêè ÒÔÐ ó æåíùèí áåç
íàëè÷èÿ ÊÑ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ÑÏÒÔ ñ ïðèìå-
íåíèåì àíòèäåïðåññàíòà àìèòðèïòèëèíà â äîçå
100 ìã/ñóò. Â ýòîì ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûé ëå÷åáíûé
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 3 íåäåëè íàçíà÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòà, è áîëüíûå ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû íà àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå àìèòðèïòèëèíîì.

Åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÊÑ âîçíèêëî ÒÔÐ,
òî ñëåäóåò îöåíèòü èõ ñîñòîÿíèå ñ ïîìîùüþ êîëè÷å-
ñòâåííîé øêàëû ØÃ è íàçíà÷èòü ñåðòðàëèí â äîçå
100 ìã/ñóò. Â äàëüíåéøåì â êîíöå êàæäîé íåäåëè ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ØÃ è íà
îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñóììû ñèìïòîìîâ â
áàëëàõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá èçìåíåíèè äîçû ñåð-
òðàëèíà. Åñëè ñóììà áàëëîâ ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì íà
1,0 áàëëà çà íåäåëþ, òî äîçà ñåðòðàëèíà óìåíüøàåò-
ñÿ äî 50 ìã/ñóò., ÷òî è ïðîèñõîäèò ó íàèáîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîê ê êîíöó 1-é íåäåëè. Åñëè ñóììà
áàëëîâ ñíèæàåòñÿ ìåíüøå ÷åì íà 0,75�0,85 áàëëà çà
íåäåëþ, ÷òî ìû íàáëþäàëè â êîíöå 2-é íåäåëè, òî
äîçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100 ìã/ñóò. Òàêîå êîíòðîëüíîå
òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ è â êîíöå 3-é íåäåëè, ÷òî â
îñíîâíîì ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ äîçèðîâêè ñåðòðà-
ëèíà äî 50 ìã/ñóò. íà 4-þ íåäåëþ ëå÷åíèÿ. Òàêîé ïîä-
õîä ïîçâîëÿë ïåðåâîäèòü ïàöèåíòîâ íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå.

Îáñóæäåíèå
Ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-

íèíà ñåðòðàëèí ïðåäïî÷òèòåëåí äëÿ êîððåêöèè ÒÔÐ ó
æåíùèí ñ ÊÑ. Åãî ïðèìåíåíèå òðåáóåò äèíàìè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñíèæåíèÿ ñèìïòîìàòèêè äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî èçìåíåíèÿ äîçèðîâîê. Ðåêîìåíäóåìûé
äèàïàçîí äîç ïðåïàðàòà: 50-100 ìã/ñóò. Åãî ñëåäóåò

íàçíà÷àòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêîé
ìîíèòîðèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ñóììû
ïîêàçàòåëåé øêàëû òðåâîãè Ãàìèëüòîíà.

Ïîñòóïèëà 10.11.2006
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T. E. LOPATINA,
K. M.REZNIKOV, O. Y. SHIRYAEV

ALGORITHM OF CORRECTION OF
WOMEN�S ANXIETY DISORDERS IN THE
CLIMACTERIC WITH SERTRALIN

90 women with anxiety disorders were
examined in the climacteric after sertralin and
amytriptilin had been prescribed for them. The
algorithm of the sertralin�s dosage was elaborate
and the logic model of the psychophar-
macotherapy of women�s anxiety disorders in the
climacteric was made.

Key words: anxiety, phobias, psycho-
pharmacotherapy, climacteric syndrome.

Ó êàæäîãî òðåòüåãî îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî íå-
çàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè îáíàðó-
æèâàåòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïå÷åíè (ÌÐÏ), à ïðè ëî-
êàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû
(ÂÂ) âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ [4].

Áåç ëå÷åíèÿ ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè íàõîäèòñÿ
â ïðåäåëàõ 2�6 ìåñÿöåâ [2, 5]. Xèðóðãè÷åñêîå ëå-

÷åíèå ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì ó áîëüíûõ ñ
ÌÐÏ, íî ðåçåêöèÿ âîçìîæíà ìåíåå ÷åì ó 40% ïà-
öèåíòîâ [1, 3].

Ìû âèäèì ïåðñïåêòèâó â øèðîêîì ïðèìåíåíèè
ýêîíîìíûõ, îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ðåçåêöèé ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ ÌÐÏ è ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ïðå-
öèçèîííûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ÏÕÒ).




