
Классификация
äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓ åäÅ-10 (ä‡Ì‰Ë‰ÓÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ):
• Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ ‚ÛÎ¸‚˚ Ë ‚Î‡„‡ÎË˘‡;
• Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ ‰Û„Ëı ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËÈ (·‡Î‡ÌËÚ, ÛÂÚËÚ).

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl:
• ÔÂ‚Ë˜Ì˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ;
• ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ „ÂÌËÚ‡ÎËÈ (4 Ë ·Ó-
ÎÂÂ ÂˆË‰Ë‚‡ ‚ „Ó‰).
äÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl (CDC, 2002 „.):
1) ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‰Ë-
‰ÓÁ (ÇÇä):

• ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÈ;
• Ò Îfi„ÍËÏË ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ÚflÊfiÎ˚ÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË;
• ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È C. albicans;
• Û ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ;

2) ÓÒÎÓÊÌfiÌÌ˚È ÇÇä:
• ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ;
• Ò ÚflÊfiÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ;
• ‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ÌÂ-albicans;
• Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Û ÓÒÎ‡·-
ÎÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı;
• Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı;
• ÔË ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒËË.

Эпидемиология
ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-

ÚÓ˜Ì˚ÏË. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚È ‚ÛÎ¸-
‚Ó‚‡„ËÌËÚ (äÇ) ÌÂÂ‰ÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ú‡ÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ, ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ ‰Û„ÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ; ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‡ÌÚËÏËÍÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔËÓ·ÂÚ‡-
˛Ú ·ÂÁ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚‡˜‡. ÇÒfi ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌflÚ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Í‡Í
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

é‰Ì‡ÍÓ ËÒÚËÌÌ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ äÇ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
10 ÎÂÚ ÔÓ˜ÚË Û‰‚ÓËÎ‡Ò¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 35–50 % ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ‚ÛÎ¸‚˚ Ë
‚Î‡„‡ÎË˘‡.

ÑÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÂÌ‡ıÂ ÒÎÛ˜‡Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Â‰ÍË,
ÌÓ ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 75 % ÊÂÌ˘ËÌ ËÏÂ-
˛Ú, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ËÌ ˝ÔËÁÓ‰ äÇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÊËÁÌË (J.S. Bingham, 1999), 40–45 % – ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ äÇ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË, 5 % ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÎ‡ÌÂÚ˚ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ äÇ (4 Ë ·ÓÎÂÂ
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡). èË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 10–20 % Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË (‚ 1,5 ‡Á‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ Ò‡ÏÓ-
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÍË‰˚¯ÂÈ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚
2,4 ‡Á‡ – ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌÓ-
„Ó). äÇ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú Û 30 % ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı

·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Û 64 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË.

Этиология
ÇÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ äÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â

„Ë·˚ Ó‰‡ Candida – ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÔËÒ‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 180
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚,
ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ (85–90 %) ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl C. albicans (Sobel J.D., 1998), Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ. ëÂ‰Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ Candida ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
C. glabrata (ÔÓ ÒÚ‡ÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË – C. toru-
lopsis) – 5–10 %, C. tropicalis – 3–5 %, C. parapsilo-
sis – 3–5 %, C. krusei – 1–3 %, ‡ Ú‡ÍÊÂ ë. guillier-
mondi Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ – C. pseudotropicalis Ë
Saccharomyces cerevisiae (Redondo-Loper V., 1990).

ì ÎËˆ, ÌÂËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó, C. albicans
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡ Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï
„ÛÔÔ˚ ‡ÁÓÎÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ C. glabrata, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó
·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ÎÂ˜Â-
ÌË˛. Öfi ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË
Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚Ï ‚‡„ËÌÓÁÓÏ. C. krusei Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎÛ, ÔË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. ä ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎÛ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ Ë Saccharomyces cerevisiae.

èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ó‰‡ Candida – ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÛÔÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ (ÓÚ 1,5 × 1,5 ÏÍÏ
‰Ó 8 × 14 ÏÍÏ). éÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó‚‡Î¸ÌÓÈ, ˝ÎÎËÔ-
ÒÓ‚Ë‰ÌÓÈ, ÓÍÛ„ÎÓÈ ÙÓÏ˚, ‡ ÔÓ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚ÏË ‡Ì‡˝Ó·‡-
ÏË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ÌÂÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ, ‡ ÔË Ù‡„ÓˆËÚÓÁÂ – ‡ÒÚË Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òfl
‚ÌÛÚË Ù‡„ÓˆËÚÓ‚.

ëÚÓÂÌËÂ ‰ÓÊÊÂ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍË (·Î‡ÒÚÓÒÔÓ˚) Ó-
‰‡ Candida:

• ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ‡fl (ÔflÚË- ËÎË ¯ÂÒÚËÒÎÓÈÌ‡fl) ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì‡fl ÒÚÂÌÍ‡ (‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ, ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰˚, Ó·Î‡‰‡-
˛˘ËÂ ‡ÌÚË„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔÓÚÂËÌ˚);
• ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡;
• ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ Ò ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ Ë ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë·ÓÒÓÏ;
• ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ‚‡ÍÛÓÎ¸, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÎÍËı ‚‡ÍÛ-
ÓÎÂÈ;
• ÍÛÔÌÓÂ fl‰Ó.

äÎÂÚÓ˜Ì‡fl ÒÚÂÌÍ‡ Ë ÔÎÓÚÌ‡fl ÏËÍÓÍ‡ÔÒÛÎ‡ „Ë-
·‡ Ó‰‡ Candida ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Â„Ó ÓÚ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË
ÚÂ‡ÔËË).

ÉË· ‰ËÏÓÙÂÌ, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‚Ë‰Â
·Î‡ÒÚÓÒÔÓ, ÔÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎËfl Ë/ËÎË ÏËˆÂÎËfl. èÒÂ‚-
‰ÓÏËˆÂÎËÈ Ë/ËÎË ÏËˆÂÎËÈ „Ë·Ó‚ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ-
‡ÒÚ‡Ú¸ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó fl‰‡,
‚˚Á˚‚‡fl ‡ÁflÊÂÌËÂ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ fl‰-
‡, „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÍË.

èÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎË‡Î¸Ì˚Â Ë ÏËˆÂÎË‡Î¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú˚ „Ë·‡ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ (‡‰„ÂÁËÌ˚, ÎË„‡Ì‰˚), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú
ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Í Candida Ë ÒÌËÊ‡˛Ú
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ıÂÏÓÚ‡ÍÒËÒ‡ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. ÉË·˚ Ó‰‡
Candida Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸˛,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÙËÎ¸ÚÛ˛˘ËÂ ÙÓÏ˚,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒÓ·ÓÈ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‡ÎÎÂ„ÂÌ˚. éÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ ‚ËÛÎÂÌÚÌÓÒÚË C. albicans – Ï‡ÌÌÓ-
ÁÓÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‡ÒÔ‡‡„ËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ-
ÚÂËÌ‡Á˚. èÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÏË C. albicans
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÌÌÓÌÓÔÓÚÂËÌ˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ë„‡˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÍÓÎÓÌË-
Á‡ˆËË, ‡‰„ÂÁËË, ËÌ‚‡ÁËË „Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candida.
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ÑÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ Í Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ (ÔÓ„Ë·‡˛Ú ÔÓÒÎÂ ÍËÔfl˜ÂÌËfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ÎË·Ó ÔÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË
2–5 % ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÙÓÏ‡ÎËÌ‡ ËÎË ıÎÓ‡ÏËÌ‡).

èÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ äÇ:
• ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ·ÂÒÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È) ÔË-
fiÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚, ˆËÚÓÒÚ‡-
ÚËÍÓ‚, Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚;
• ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ („ËÔÓ- Ë ‰ËÒÔÓÚÂËÌÂÏËfl, „Ë-
ÔÂ„ÎËÍÂÏËfl, „Û·˚Â ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË
‚ ÔËÚ‡ÌËË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ÊÂÎfiÁ, Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë Ú. ‰.);
• „ËÔÓ- Ë ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ˚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-
„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡;
• ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰ËÂÚ˚;
• ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ˚, ‡Á‚Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÎË „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë Ú. ‰.

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ-
‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ·‡ÍÚÂËË, ÌÓ Ë Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËÂÒfl ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ˚, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı „Ë·Ó‚ (Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ˚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÔËÍÂÔÎÂ-
ÌËÂ Candida Í ÍÎÂÚÍ‡Ï ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Ëı ‡ÁÏÌÓÊÂ-
ÌËÂ). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ç ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ÔÓˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÓ˜Ë˘ÂÌËfl ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Candida Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÁÏÌÓÊÂÌËfl
Candida ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡Ì‡ı ÊÂÌ˘ËÌ˚.

ì‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ç ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ äÇ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ó‡Î¸Ì˚ı

ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı). Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÔËfiÏÂ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ-
‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚)
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ Ë ‚Ó‰˚ ‚ ÍÎÂÚ-
Í‡ı ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â„Ó ‡Á˚ı-
ÎÂÌËÂ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ç Ò‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚
˘fiÎÓ˜ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ. ì 20 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı
Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ Í „Î˛ÍÓÁÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‡Á‚Ë-
ÚËfl Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË (Leegard M., 1984).

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÌÓ-
¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
(·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË‚Ó-
‰fl˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ äÇ.

èË Ò‡ı‡ÌÓÏ ‰Ë‡·ÂÚÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÏÓ˜Â Ë ÍÎÂÚÍ‡ı ‚Î‡„‡ÎË˘-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ÌÓ Ë ‰ËÒÚÓÙËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó. ùÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı
„Ë·Ó‚, Ëı ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ ‚ ÍÎÂÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Â„Ó ‡Á-
Û¯ÂÌË˛ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÓÁËÈ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ,
˜ÚÓ ÔË äÇ Ì‡ ÙÓÌÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ˜‡˘Â ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl C. glabrata.

àÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ËÁ-
ÏÂÌflÚ¸ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ „Ë·Ó‚. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â Ë ‡ÌÚË„ÂÌ-
Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Candida, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡Á‡ÚËÓÔËÌ Ë
ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÏË‰ Û„ÌÂÚ‡˛Ú Ëı, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚˚-
¯‡˛Ú ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Í ÔÓÚË‚Ó-
„Ë·ÍÓ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï. ç‡ ÙÓÌÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÒÂÏÂÌfiÌÌÓÒÚË „Ë·‡ÏË
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡.

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë Ù‡ÍÚ ‡Á‚ËÚËfl äÇ ÔË ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË. èÂ‚˚È ˝ÔËÁÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Û ÏÌÓ„Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ËÏÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË:
Â„Ó ˜‡ÒÚÓÚ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 40–46 %
(Horowitz B.J., 1991). í‡Í‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÎË-
ÍÓ„ÂÌ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË Î‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂËflÏË
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Представитель класса триазольных противогрибковых средств, является

мощным селективным ингибитором синтеза стеролов в клетке грибов.

ПОКАЗАНИЯ
Кандидоз вагинальный (острый или рецидивирующий), системный

кандидоз, включая кандидемию, диссеминированный кандидоз, ин-

фекции брюшины, эндокарда, дыхательных и мочевых путей, канди-

доз слизистых оболочек, в т. ч. полости рта и глотки, пищевода, неин-

вазивные бронхо-лёгочные инфекции, кандидурия, кожно-слизистый

и хронический оральный атрофический кандидоз (связанный с ноше-

нием зубных протезов). Криптококкоз, включая криптококковый ме-

нингит и инфекции другой локализации (лёгочные, кожные). Профи-

лактика грибковых инфекций у больных злокачественными опухоля-

ми. Микозы кожи, включая микозы стоп, тела, паховой области, отру-

бевидный лишай, онихомикоз и кожные кандидозные инфекции.

Глубокие эндемичные микозы.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
При криптококковом менингите и криптококковых  инфекциях других

локализаций в первый день – 400 мг, а затем 200–400 мг 1 раз в сут-

ки не менее 6–8 недель; при кандидемии, диссеминированном канди-

дозе и других инвазивных кандидозных инфекциях доза составляет

400 мг в первые сутки, а затем – по 200 мг, длительность терапии за-

висит от клинической эффективности; при орофарингеальном канди-

дозе – по 50–100 мг 1 раз в сутки, продолжительность лечения –

7–14 дней; при атрофическом кандидозе полости рта, связанном с но-

шением зубных протезов, – по 50 мг 1 раз в сутки в течение 14 дней в

сочетании с местными антисептическими средствами для обработки

протеза; при других локализациях кандидоза (за исключением гени-

тального кандидоза) эффективная доза 50–100 мг/сут при длитель-

ности лечения 14–30 дней; при вагинальном кандидозе – однократно

внутрь 150 мг; для снижения частоты рецидивов вагинального канди-

доза – 150 мг 1 раз в месяц, длительность терапии определяют инди-

видуально, она варьирует от 4 до 12 месяцев; при баланите, вызван-

ном Candida, – однократно в дозе 150 мг внутрь; при микозах кожи,

включая микозы стоп, кожи паховой области и кандидозах кожи, –

150 мг 1 раз в неделю или 50 мг 1 раз в сутки в течение 2–4 недель,

однако при микозах стоп может потребоваться более длительная тера-

пия (до 6 недель).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Повышенная чувствительность к препарату или близким по структуре

азольным соединениям.

БЕРЕМЕННОСТЬ И ЛАКТАЦИЯ
Применение препарата у беременных нецелесообразно, за исключе-

нием тяжёлых или угрожающих жизни форм грибковых инфекций,

если предполагаемый эффект превышает возможный риск для плода.

Препарат находится в грудном молоке в тех же концентрациях, как и в

плазме, поэтому его назначение в период лактации не рекомендуется.

Разделы: Способ применения и дозы, Противопоказания, Примене-

ние при беременности и кормлении грудью, Побочные действия, Вза-

имодействие, Передозировка, Меры предосторожности – см. ин-

струкцию по применению препарата.

МИКОФЛЮКАН (Д-р Редди’с Лабораторис Лтд., Индия)
Флуконазол

Таблетки 50 мг; 150 мг

Информация о препарате
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Ë ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË „Ë·‡ÏË. é Ò‚flÁË äÇ Ò ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ (Ì‡
60 %) ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ Candida ‚ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÓ‰Ó‚˚Ï. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡Í-
ÊÂ ÚÂÏ, ˜ÚÓ äÇ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ˜‡ÒÚÓ ÎËÍ‚Ë‰ËÛÂÚÒfl
‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂÓ‰Ó‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡. ëÛ˘ÂÒÚ-
‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓÍÓÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÒÓÍ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË, ÚÂÏ ‚˚¯Â ÔÓˆÂÌÚ Â„Ó ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÚËÏÂÒÚÂ Ë Û ÔÂ‚ÓÓ‰fl˘Ëı.

ê‡Á‚ËÚË˛ äÇ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓ¯ÂÌËÂ ·ÂÎ¸fl ËÁ
ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÎÓÚÌÓ Ó·ÎÂ„‡˛˘Â„Ó ÚÂÎÓ,
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸˛ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Ï‡ˆÂ‡ˆËË Ó„Ó‚Ó„Ó ÒÎÓfl ÍÓÊË, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÒÚÌÓÈ
ÏËÍÓÙÎÓ˚, ‚ Ú. ˜. Ë ÍË¯Â˜ÌÓÈ, „‰Â ÒÂ‰Ë „Ë·Ó‚
Ó‰‡ Candida Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚È ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ äÇ –
C. albicans ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ò‚˚¯Â 95 % (ÄÌÚÓÌ¸Â‚ Ä.Ä.,
1985). ÇËÛÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ C. albicans Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË (ÔÓÚÎË‚ÓÒÚË), ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂÒÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌËÊÌÂ„Ó
·ÂÎ¸fl, ÔÓ‰Ï˚‚‡ÌËÂ ‰Û¯ÂÏ ÔÓ‰ Ì‡ÔÓÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÒÔÂÂ‚, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚË„„ÂÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Â‡ÍˆËË „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË Ë ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú Í ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËË Candida.

ÉË·˚ Ó‰‡ Candida ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ËÁ
‚Î‡„‡ÎË˘‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ äÇ (ÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó). èË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı Ë/ËÎË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ˝ÚË „Ë-
·˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ‚˚Á˚‚‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ˜fiÚÍËÂ ÍËÚÂËË ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl ÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ÒÚfiÚ˚ı ÙÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-
˛Ú. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ÒflÍÓÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â
„Ë·Ó‚ Ó‰‡ Candida Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË
äÇ, ‡ ÌÂ Ó ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2 %
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‚˚ÒÂ‚‡ÏË C. albicans ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (ë‡rrol C.J., 1973).

Патогенез
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ¯Ú‡ÏÏ˚ C. albicans, ‚˚-

‰ÂÎÂÌÌ˚Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı äÇ Ë Û ÌÓÒËÚÂÎÂÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ fl‰Û ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ‚Â‰Û˘ÂÈ
ÓÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡Á‚ËÚËË äÇ, ‡
ÌÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl. íË„„ÂÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ „Ë·‡, ‡
ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ıÓÁflËÌ‡.

Ç ‡Á‚ËÚËË Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‡ÁÎË˜‡˛Ú
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚: ‡‰„ÂÁË˛ „Ë·Ó‚ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË → ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl „Ë·‡ÏË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË → ËÌ‚‡ÁËfl ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ, ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡¸Â‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË,
ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÍË, ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı Ë ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Á‡-
˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ → ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÛ‰˚
Ë „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËfl Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ (‚ÚÓË˜Ì˚Â Ó˜‡„Ë).

èË äÇ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ˜‡-
˘Â ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ÒÎÓË ˝ÔËÚÂÎËfl ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡. Ç ÒËÎÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÂÊ‰Û ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË
(„Ë·‡ÏË), ÍÓÚÓ˚Â ÒÚÂÏflÚÒfl, ÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-
ÌËÍÌÛÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ÒÎÓË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, Ë Ï‡ÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓÏ, ÍÓÚÓ˚È
Ô˚Ú‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ˝ÎËÏËÌËÓ-
‚‡Ú¸ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ – ËÌÙÂÍˆËfl ÏÓÊÂÚ ÔÂÒËÒÚËÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÂÒflÚÍË ÎÂÚ. ë‰‚Ë„Ë ˝ÚÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÓ„ÛÚ

ÔË‚ÂÒÚË ÎË·Ó Í Ó·ÓÒÚÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÎË·Ó Í
ÂÏËÒÒËË ËÎË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌË˛. 

ç‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚Î‡„‡ÎË˘‡
„Ë·˚ Ó‰‡ ëandida ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÏËÍÓÙÎÓ˚. Å‡Í-
ÚÂËË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÓÏÓÁflÚ ÓÒÚ „Ë-
·Ó‚ Ë Ëı ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ Í ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡Ï ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡ Á‡ Ò˜fiÚ ÒÂÍÂˆËË ‡ÌÚËÙÛÌ„‡Î¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë
ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Á‡ ÂˆÂÔÚÓ˚ Ì‡ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı ‚Î‡-
„‡ÎË˘‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ëandida spp. Ò
ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓÈ ÙÎÓÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë ÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Ë·Ó‚,
˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl ‚ÌÂ‰-
ÂÌËfl „Ë·Ó‚ ‚ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ
‚Î‡„‡ÎË˘‡.

é„ÓÏÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ˚. éÌË ‚˚-
‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÚÓÏÓÁfl˘ËÂ ÓÒÚ „Ë·Ó‚ Ë
Ëı ÔËÍÂÔÎÂÌËÂ Í ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡Ï ‚Î‡„‡ÎË˘‡. ç‡
ÙÛÌÍˆË˛ ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ‚ÎËfl˛Ú
„ÓÏÓÌ˚ flË˜ÌËÍÓ‚ (˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ ÛÒËÎË‚‡˛Ú ‡‰„ÂÁË˛
„Ë·Ó‚).

èË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË „Ë·Ó‚ ‚ ÚÍ‡ÌË Ó„‡ÌËÁÏ‡
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ Ë„‡˛Ú ÌÂÈÚÓÙËÎ˚, ‚ÌÛÚË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ„Ë·‡ÂÚ
50–58 % ÍÎÂÚÓÍ C. albicans, ‚ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı – 50 %.
îÛÌ„ËˆË‰ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl
Á‡ Ò˜fiÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍËÎÎËÌ„‡ (Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÒÛ-
ÔÂÓÍÒË‰ÌÓ„Ó ÍËÒÎÓÓ‰‡), Í‡ÚËÓÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ·ÎÓ-
ÍËÛ˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl.

Механизмы передачи инфекции
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ· Á‡‡ÊÂÌËfl Ë ÔÛÚË ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚ÓÁ-
·Û‰ËÚÂÎfl ÔË äÇ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËË.
ÑÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë·˚ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÛ-
ÚË ÊÂÌ˘ËÌ˚:

• ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡;
• ÔË ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ËÌ-
ÙÂÍˆËË;
• ˜ÂÂÁ ·˚ÚÓ‚˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚;
• ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ (ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚);
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÔË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ
äÇ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÂÁÂ‚Û‡ÓÏ „Ë·Ó‚ Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
ÂËÌÙÂÍˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÒÎÛÊËÚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
Ì˚È Ú‡ÍÚ. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ „Ë·˚ ‚˚ÒÂ‚‡˛ÚÒfl
ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, ÓÌË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ë
‚ ÙÂÍ‡ÎËflı, ÔË˜fiÏ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ë ‚Î‡„‡ÎË˘Ì˚Â,
Ë ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ¯Ú‡ÏÏ˚ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÌÓ¯ÂÌËfl, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÂÏÛ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ, ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ËÌÙÂÍˆËË. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ô‡Ú-
Ìfi˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÓÒËÚÂÎflÏË Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ
¯Ú‡ÏÏ‡ ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl, ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï.

Клиника
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ

ÙÓÏ˚ äÇ:
1) Í‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó;
2) ÓÒÚÛ˛ ÙÓÏÛ äÇ;
3) ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ (ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ) äÇ.
ä‡Ì‰Ë‰ÓÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë-

ÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÏËÍÓ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â (< 104 äéÖ/ÏÎ) Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÍÛ˛˘ËÂÒfl ÙÓÏ˚ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë-
·Ó‚ Ó‰‡ ëandida ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎËfl.

ÅÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ëandida ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Û 15–20 % ÌÂ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èË ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÏ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚ Ì‡ıÓ‰ËÚ-
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Òfl ‚ Ù‡ÁÂ ·Î‡ÒÚÓÒÔÓ˚. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ‚ „ËÙ‡Î¸ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ.

éÒÚ‡fl ÙÓÏ‡ äÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl flÍÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ: „ËÔÂÂÏËÂÈ, ÓÚfi-
ÍÓÏ, Ó·ËÎ¸Ì˚ÏË ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË Ú‚ÓÓÊËÒÚ˚ÏË
‚˚‰ÂÎÂÌËflÏË ËÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ÔÛÚÂÈ, ‚˚Ò˚Ô‡ÌËflÏË ‚ ‚Ë-
‰Â ‚ÂÁËÍÛÎ Ì‡ ÍÓÊÂ Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜Í‡ı ‚ÛÎ¸‚˚
Ë ‚Î‡„‡ÎË˘‡. èË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ‚ ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓÏ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚Â „Ë-
·˚ Ó‰‡ ëandida ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÚËÚÂ
(> 104 äéÖ/ÏÎ). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÚÓÈ
ÙÓÏÓÈ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ äÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚, ‡ Ì‡ ÍÓÊÂ Ë ÒÎË-
ÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜Í‡ı ‚ÛÎ¸‚˚ Ë ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
‚ÚÓË˜Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÎËıÂÌË-
Á‡ˆËË Ë ‡ÚÓÙË˜ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ.

èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÌÂÔÓÎÌÓÈ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛
ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ÔË˜fiÏ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ëı ‡Á-
‚ËÚËË Ó·˚˜ÌÓ Ë„‡ÂÚ ÚÓÚ ÊÂ ¯Ú‡ÏÏ. êÂˆË‰Ë‚ËÛ-
˛˘ËÈ äÇ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ˜ÂÚ˚Â ËÎË ·ÓÎÂÂ Ó·-
ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÏËÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË,
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. èË ˝ÚÓÏ Û 50 % ÊÂÌ˘ËÌ Ò
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ äÇ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó Úfiı ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓÈ ÙÓÏ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚ Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÚ‡‰ËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓ˚ Ë Ú. ‰.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚:
• Ó·ËÎ¸Ì˚Â ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ú‚ÓÓÊËÒÚ˚Â ‚˚‰Â-
ÎÂÌËfl ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡;
• ÁÛ‰ Ë ÊÊÂÌËÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ÛÊÌ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı
Ó„‡ÌÓ‚;
• ÛÒËÎÂÌËÂ ÁÛ‰‡ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl, ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÒÌ‡, ÔÓÒÎÂ ‚Ó‰Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û, ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÍÚ‡,
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ıÓ‰¸·˚, ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË (‡Í-
ÚË‚Ì‡fl ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯Ëı
Ï‡ÒÒ ëandida ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÁ·˚ÚÍ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚
ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚Î‡„‡ÎË-
˘‡ Ë ÏÓ˜Â, ÓÓ¯‡˛˘ÂÈ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ
ÔÂ‰‰‚ÂËfl, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛ ÛÍÒÛÒÌÓÈ, ÏÛ‡‚¸ËÌÓÈ Ë ÔËÓ‚ËÌÓ„‡‰ÌÓÈ
ÍËÒÎÓÚ, ÔË ˝ÚÓÏ ‰‡ÊÂ ÒÎ‡·˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ˝ÚËı
ÍËÒÎÓÚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÁÛ‰ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÊÊÂÌËfl
ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË Ëı Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸Ì˚È ÁÛ‰ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÛÎ¸‚˚ – ËÁ-Á‡ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÂ‚Ó‚);
• ÌÂÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı, ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚;
• ˝ÓÁËË Ë ÚÂ˘ËÌ˚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ‚ÛÎ¸-
‚˚, ‚Î‡„‡ÎË˘‡;
• ‰ÂÏ‡ÚËÚ ÔÂË„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÏÂÊ˙-
fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ.

ïÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ·Î‡„Ó‰‡fl „ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ „Ë·‡
‚ ÍÎÂÚÍË ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛
Ù‡„ÓÒÓÏ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌfiÌ-
Ì˚Â Í‡Ì‰Ë‰˚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ë ‰‡ÊÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òfl, ·Û‰Û˜Ë Á‡˘Ë˘fiÌÌ˚ÏË ÓÚ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ ÏÌÂÌË˛
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔË˜ËÌÓÈ ÂˆË‰Ë‚‡ Í‡Ì‰Ë‰ÓËÌ-
ÙÂÍˆËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
„Ë·Ó‚ ëandida Í ÔÓÚË‚Ó„Ë·ÍÓ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
ÚÂ ÊÂ ¯Ú‡ÏÏ˚ ëandida, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË ÂËÌÙÂÍˆËË. èÓ ÏÌÂÌË˛ Bingham J.S. (1999),
ÔË˜ËÌ‡ÏË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó äÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂ-

ÌËfl ‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ËÏÏÛÌËÚÂÚÂ Ì‡ ÛÓ‚-
ÌÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚Î‡„‡ÎË˘‡.

èË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÂ
„ÂÌËÚ‡ÎËÈ Ì‡·Î˛‰‡˛Ú ÏÌÓ„ÓÓ˜‡„Ó‚ÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÛÂÚ˚ (30 % ÒÎÛ˜‡Â‚),
ˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ (27–32 %), ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl (8 %
ÒÂ‰Ë ˝Ì‰ÓÏÂÚËÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË).

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÌ‚‡-
ÁËfl Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔÒÂ‚‰Ó„ËÙ‡ÏË Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ ÌËı ÏËÍÓ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌ˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ.

ÑÎfl „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ „ÂÏ‡-
ÚÓ„ÂÌÌÓÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ò
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó˜‡-
„Ó‚, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÍÛÎ¸ÚÛ‡ „Ë·Ó‚ Ó‰‡
ëandida. ùÚ‡ ÙÓÏ‡ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÚÓ-
ÔË‰ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÒÂı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
‚Ó‚ÎÂ˜fiÌÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒ.

Диагностика КВ
ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÍÓÏÔ-

ÎÂÍÒÌÓÈ. ÑË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚. èË ˝ÚÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 95 %. ÑÎfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ï‡ÁÍÓ‚ ‚‡-
„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎflÂÏÓ„Ó ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. åËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ, ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÔÓÎÌËÏÓ. Ö„Ó ÔÓ-
‚Ó‰flÚ ‚ Ì‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ É‡ÏÛ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÓÍ‡ÒÍ‡ ‚‡„ËÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ï‡ÁÍÓ‚ ÔÓ É‡ÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÒÂ‚‰ÓÏËˆÂÎËfl Ë ·Î‡ÒÚÓÒÔÓ ‰ÓÊÊÂÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı „Ë·Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÏÓÙÓÚËÔÓ‚ ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ 10 % ‡ÒÚ‚Ó‡ „Ë‰ÓÓÍËÒË Í‡ÎËfl
ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔËË ‚Î‡ÊÌÓ„Ó ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎfl-
ÂÏÓ„Ó ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·Ì˚ı
„Ë·Ó‚, Ú‡Í Í‡Í 10 % ‡ÒÚ‚Ó „Ë‰ÓÓÍËÒË Í‡ÎËfl
‡ÁÛ¯‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÎÛ˜¯ÂÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ï‡ÁÍ‡.

äÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚÓ‰ – ÔÓÒÂ‚ Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ì‡ ÔË-
Ú‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û – ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó, Ó‰Ó‚Û˛ Ë ‚Ë‰Ó‚Û˛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ „Ë·Ó‚,
Ëı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÌÚËÙÛÌ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÏËÍ-
Ó·ÌÓÈ Ó·ÒÂÏÂÌfiÌÌÓÒÚË ‰Û„ËÏË ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÌ˚ÏË ·‡ÍÚÂËflÏË.

åÂÚÓ‰˚ ˝ÍÒÔÂÒÒ-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ
ÍÓÓÚÍËÂ ÒÓÍË) Ò ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸ ¯Ú‡ÏÏ˚ „Ë·‡ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
„ÓÚÓ‚˚ı ÚÂÒÚ-ÒËÒÚÂÏ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÒÂ‰‡ÏË
‰Îfl ÓÒÚ‡ „Ë·Ó‚.

ëÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË Úfl-
ÊfiÎ˚ı, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ÙÓÏ‡ı äÇ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ,
ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í
„Ë·‡Ï Ó‰‡ ëandida ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. é‰Ì‡ÍÓ
˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔËÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ë ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.

äÓÎ¸ÔÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Ï. éÌ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl
˝ÔËÚÂÎËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, ÌÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰ÓÊÊÂÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı „Ë·Ó‚ Ó‰‡ ëandida Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ·ËÓÚÓÔÂ ‚˚‰ÂÎfl-
˛Ú ÚË ÙÓÏ˚ ëandida-ËÌÙÂÍˆËË ‚Î‡„‡ÎË˘‡: ·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÌÓÒËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ËÒÚËÌÌ˚È Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ
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(‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „Ë·Ó‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Î‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÎ), ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÙÓ-
Ï‡ ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‡„ËÌÓÁ‡ Ò äÇ („Ë·˚ ‚Â„ÂÚËÛ-
˛Ú ÔË ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Ó·ÎË„‡ÚÌ˚ı
‡Ì‡˝Ó·Ó‚). í‡Í‡fl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡-
ˆËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔË ‚˚·ÓÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÚËÓ-
ÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Дифференциальный диагноз
ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒÓ ÒÔÂ-

ˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ë ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‚ËÛÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË („ÂÌËÚ‡Î¸-
Ì˚È „ÂÔÂÒ) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı
ÍËÚÂËÂ‚. í‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, Í‡Í „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ˚È ‰ÂÏ‡ÚËÚ.

Лечение
íÂ‡ÔËfl äÇ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ Á‡-

·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˝‡-
‰ËÍ‡ˆËfl ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ
ËÁÎÂ˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÏÂÒÚÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓÚË‚Ó-
„Ë·ÍÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Û 5–25 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÂˆË‰Ë‚˚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ˜ÂÂÁ
Ó‰ËÌ – ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl (Car-
cio H.A., 1992). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ‡fl ËÌÙÂÍ-
ˆËfl ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl Ì‡‰Ó Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ äÇ Í‡Ì‰Ë‰Ì‡fl ÍÓÎÓÌËÁ‡ˆËfl
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â. ÑÎfl ˝‡‰ËÍ‡ˆËË ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚Û‡‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÌÂ-
‡·ÒÓ·ËÛÂÏ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍË.

í‡Í, ÔÂÔ‡‡Ú åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì (ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎ) ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÙÛÌ„ËÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
ËÌ„Ë·ËÛfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ „Ë·Ó‚, Á‡‚ËÒË-
Ï˚ı ÓÚ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê-450. åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì ·ÎÓÍËÛÂÚ
ÔÂ‚‡˘ÂÌËÂ Î‡ÌÓÒÚÂÓÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ „Ë·Ó‚ ‚ ÏÂÏ·-
‡ÌÌ˚È ÎËÔË‰ – ˝„ÓÒÚÂÓÎ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÌË-
ˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, Ì‡Û¯‡ÂÚ Âfi ÓÒÚ
Ë ÂÔÎËÍ‡ˆË˛. éÌ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ÍÎÂÚÍÛ „Ë·‡ Ë, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ‡ÌÚËÏËÍÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÚ‡ÍÓÌ‡ÁÓÎ‡, ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „ÓÏÓÌÓ‚, ÌÂ
ËÁÏÂÌflÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Û
ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÒÚÂÓË‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ
‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í „ËÌÂÍÓ-
Ï‡ÒÚËfl, „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏËfl, ËÏÔÓÚÂÌˆËfl Ë ‰.

ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 94 %.
éÌ ıÓÓ¯Ó ‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ
Ú‡ÍÚÂ, ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ „ËÒÚÓ„ÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ·‡¸-
Â˚. Ä·ÒÓ·ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë.

éÚ 11 ‰Ó 12 % åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎ-
Í‡ÏË. é·˙fiÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔËÏÂÌÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˙fiÏÛ ‚Ó‰˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. åËÍÓÙÎ˛-
Í‡Ì ıÓÓ¯Ó ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚Ó ‚ÒÂ ÊË‰ÍÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÎËÍ‚Ó. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 30–90 ÏËÌ. èÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
150 Ï„ åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì‡ (ÙÎÛÍÓÌ‡ÁÓÎ‡) ‚ÌÛÚ¸ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl ̃ ÂÂÁ ‰‚‡
˜‡Ò‡ Ë ‡‚Ì‡ 2,44–3,58 Ï„/Î (Houang E., 1990). èÂ-
ËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ
30 ˜‡ÒÓ‚ (˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì‡ ÔË ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì-
‰Ë‰ÓÁÂ Ë Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÔË
‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı). èÂÔ‡‡Ú ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ËÁ

Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ˜Í‡ÏË, ÔË ˝ÚÓÏ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚ˚ ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú-
Òfl. éÍÓÎÓ 80 % ‚‚Â‰fiÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ò ÏÓ-
˜ÓÈ ‚ ÌÂËÁÏÂÌfiÌÌÓÏ ‚Ë‰Â.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÓ„Ó Ë/ËÎË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó äÇ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‡Á‚ËÚËfl Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡,
Ú‡Í Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ åËÍÓÙÎ˛-
Í‡Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 95 %.

èË ÓÒÚÓÏ äÇ åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰Ó-
ÁÂ 150 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ.

èË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ ÚÂ˜ÂÌËË äÇ ‚ÚÓÓÈ ÔË-
fiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ˜ÂÂÁ 72 ˜‡-
Ò‡ Ë ‰‡ÎÂÂ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.
í‡Í‡fl ÒıÂÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë/ËÎË ÂˆË‰Ë-
‚ËÛ˛˘Â„Ó äÇ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÌÓÈ ˝ÎËÏË-
Ì‡ˆËË „Ë·‡.

èË Ì‡ÎË˜ËË Û ÔÓÎÓ‚Ó„Ó Ô‡ÚÌfi‡ ·‡Î‡ÌËÚ‡, ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÓËÚÛÒ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì‡ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„ Ó‰ÌÓ-
Í‡ÚÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÏÂÒÚÌ˚ÏË ‡ÌÚËÏËÍÓÚËÍ‡ÏË
‚ ‚Ë‰Â ÍÂÏ‡, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ÚÓÌÍËÏ ÒÎÓÂÏ
Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ Ë ÍÓÊË ‰‚‡-
ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.

åËÍÓÙÎ˛Í‡Ì fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏ ‚˚ÒÓÍËÈ
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ.

Оценка эффективности лечения
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ˜ÂÂÁ

7–10 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË. äË-
ÚÂËflÏË ËÁÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ÒÎÛÊ‡Ú ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èË ˜‡ÒÚÓÏ ÂˆË‰Ë‚ËÓ-
‚‡ÌËË äÇ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‰Û„ËÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË (˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„,
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ Ë ‰.).
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