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нение произошло у 6 больных (30%) в контроль-
ной группе (p<0,05). 

3. Больным контрольной группы с развив-
шимся ОПП проведение следующего этапа лече-
ния (химиотерапия, лучевая терапия) было отсро-
чено до полного купирования осложнения, в то 
время как пациенты основной группы продолжи-
ли комплексное лечение по истечении послеопе-
рационного периода. 
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  На сегодняшний день доказаны принципи-
альная возможность и переносимость различных 
вариантов комбинированного лечения, но объек-
тивная оценка их эффективности на достаточно 
репрезентативном клиническом материале не 
проведена из – за различий в применяемых мето-
диках.  

Цель  исследования :  оценить эффектив-
ность проведения комбинированного лечения с 
применением расширенных операций больным 
немелкоклеточным раком легкого.  

Материалы  и  методы .   
В Челябинском областном клиническом он-

кологическом диспансере проводится ретроспек-
тивное исследование больных раком легкого по-
сле радикального хирургического и комбиниро-
ванного лечения с 1995 по 2004 г.г. включитель-
но. В исследование включено 456 пациентов с 
раком легкого I- III стадии. Больные были разде-
лены на 4 группы с учетом проведенного лече-
ния:  1.гр.  проведено только хирургическое лече-
ние без расширенных операций (ХЛ); 2.гр. про-
водилось только расширенное хирургическое 
лечение (Р); 3.гр. группе больные получали ком-
бинированное лечение, первым этапом выполня-
лись стандартные операции, вторым – послеопе-
рационная лучевая терапия (КЛ); 4 гр. первым 
этапом лечения выполнялись расширенные опе-
рации (РКЛ), вторым также в послеоперационном 
периоде проводили лучевое лечение. В группах с 
комбинированным лечением больным  вторым 
этапом лечения проводилась послеоперационная  
дистанционная гамма терапия на пути лимфоот-
тока до СОД=40-44 изоГр. Средний возраст паци-

ентов составил 60 лет. В исследуемых группах 
преобладали мужчины (84%). Опухоли преиму-
щественно локализовались в правом легком 
(53%) и в верхних  долях (59%). По гистологиче-
скому строению преобладал плоскоклеточный 
рак – 62%, аденокарцинома встречалась в 22%  
среди всех исследуемых, бронхиолоальвеолярный 
рак и другие морфологические формы в 9% и 7% 
соответственно. В группе с хирургическим лече-
нием преобладали пациенты Ia и I в стадии  - 24% 
и 65% соответственно, с расширенным хирурги-
ческим лечением - I в (62%), в группах с комби-
нированным лечением было больше больных с 
метастазами в лимфатические узлы корня легкого 
и средостения 70% (КЛ) и 89% (РКЛ).   Во всех 
исследуемых группах чаще выполняли лобэкто-
мии и пневмонэктомии.  

Результаты .   
Нами оценены результаты безрецидивной 

выживаемости при 3 стадии в группах с комби-
нированным лечением и комбинированным лече-
нием с расширенным компонентом. Анализ полу-
ченных данных показал, что при сочетании рас-
ширенных операций и послеоперационной луче-
вой терапии произошло увеличение безрецидив-
ной выживаемости на 10 месяцев, о чем говорит 
отчетливая тенденция, подтвержденная при ис-
пользовании непараметрического критерия Ман-
на – Уитни (вероятность ошибки 1го рода (Р) 
составила 0,06). Анализ общей выживаемости 
также указывает на отчетливое увеличение при 
сочетании расширенных операций и послеопера-
ционной лучевой терапии.  

Заключение .   
Сочетание расширенных операций и после-

операционной лучевой терапии при лечении па-
циентов с немелкоклеточным раком легкого  III 
стадии позволяет добиться увеличения безреци-
дивной  и общей выживаемости, по сравнению с 
комбинированным лечением без применения сис-
темной ипсилатеральной лимфаденэктомии. Оче-
видным является факт наличия тенденции к уве-
личению качества и продолжительности жизни.  
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