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На основании полученных данных сделан вывод, что в молодом возрасте встречается ВПЧ 

низкого онкогенного риска 6 и 11 типа, а в группе старше 30 лет встречается 23% вируса папилло-

мы человека 16 и 18 типа с высоким онкогенным риском, что, по нашему мнению, связано с длитель-

ностью течения ВПЧ-поражения. 
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ного возраста. 

Вирус папилломы человека (ВПЧ) относится к инфекциям, передаваемым половым путем 

(ИППП). За последнее десятилетие количество инфицированных больных, по данным [1], увеличи-

лось более чем в 10 раз и отмечено у 23.5% населения. Проблема диагностики и лечения заболеваний, 

ассоциированных с вирусом папилломы человека, становится все более актуальной в связи с резким 

ростом инфицированности, контагиозностью и способностью данного возбудителя вызывать злока-

чественную патологию [2,3]. Отмечено, что ВПЧ может передаваться от матери к плоду, вызывая 

папилломатоз гортани, и способен поражать клетки трофобласта, приводя к спонтанным абортам. 

ВПЧ считается инициирующим фактором в генезе рака шейки матки и рассматривается в качестве 

причины дистрофических и злокачественных заболеваний вульвы и влагалища у женщин [4,5]. Вирус 

папилломы человека характеризуется полиморфными многоочаговыми поражениями кожи и слизи-

стых оболочек генитального тракта. По данным исследований, ВПЧ в виде клинической, субклиниче-

ской и латентной форм встречается у 30.3% населения и у 44.3% пациенток, обращающихся в гине-

кологическую клинику [6,7]. 

Инфицированность ВПЧ превалирует у молодых женщин (15–25 лет), уменьшаясь с возрас-

том. Отмечено, что у них происходит более быстрое самопроизвольное очищение от ВПЧ и регрессия 

имеющейся патологии, чем у женщин позднего возраста. Так, по данным В.Н. Прилепской [1], на-

блюдение за группой молодых женщин с ВПЧ персистенция через один год выявлялась только у 30% 

женщин, а через два года – всего лишь у 9%. При этом клиническая регрессия произошла у 80% па-

циенток. Регрессия плоскоклеточных интраэпителиальных поражений шейки матки низкой степени 

(LSIL) происходит у 90% подростков, в то время как у взрослых женщин – в 50–80% случаев. Под-

считано, что среднее время элиминации ВПЧ у подростков составляет восемь месяцев. Наблюдение 

за женщинами 18–25 лет показало прекращение ВПЧ-носительства в среднем за 1.5–2 года.  
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Однако исследований по частоте встречаемости ВПЧ в Таджикистане не проводилось.  

Цель нашей работы состояла в проведении анализа распространенности папилломавирусной 

инфекции у женщин репродуктивного возраста.  

М е т о д ы  и с с л е д о в а н и я  

Проведено комплексное клинико-лабораторное обследование 350 женщин в возрасте от 18 до 

40 лет (средний возраст 29.0), проходящих профилактическое обследование.  

Диагноз ВПЧ-инфекции устанавливали путем исследования эпителиальных клеток церви-

кального канала (получены путем соскоба) с определением генома возбудителя с помощью полиме-

разной цепной реакции (ПЦР) с использованием ПЦР тест-системы « Литех». 

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  

Обследованные женщины были разделены на четыре группы по возрастам (таблица). 

Таблица 

Распространенность ВПЧ-инфекции по возрастам у обследованных женщин 

Возрастная группа (лет) 

Группа обследованных 

 ВПЧ 6,11 типа ВПЧ 16,18 типа 

абс. % абс. % абс. % 

18-25 90 26.0 60 17 - - 

26-30 155 44.2 110 31.5 - - 

31-35 60 17.3 38 11 12 3.5 

36-40 45 14.0 12 3.5 16 4.5 

 350 100 220 63 28 8 

 

Из таблицы видно, что среди обследованных преобладали пациентки в возрасте от 18 до 25 и 

от 26 до 30 лет. У 63% обследованных (220 женщин), преимущественно в возрасте 18-35 лет, в соско-

бах цервикального эпителия был выявлен ВПЧ 6 и 11 типа и у 8% женщин обнаружен ВПЧ 16 и 18 

типа. Из 350 обследованных у 29% женщин не был обнаружен ВПЧ исследуемых типов. Принадлеж-

ность ВПЧ-инфекции к ИППП с высокой частотой спонтанной регрессии подтверждается тем, что 

распространенность ДНК ВПЧ выше всего (в 15-25% случаев) у женщин в возрасте от 20 до 25 лет, а 

в более старших возрастных группах наблюдается ее снижение. 

Таким образом, на основании полученных данных сделан вывод, что у женщин молодого воз-

раста встречается вирус папилломы человека низкого онкогенного риска 6 и 11 типа, а в группе жен-

щин старше 30 лет в 23% случаев отмечен вирус папилломы человека 16 и 18 типа с высоким онко-

генным риском, что, по нашему мнению, связано с длительностью течения ВПЧ-поражения.  

 

Поступило 26.01.2009 г. 
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Ф.М.Абдурахмонова, Т.Ю.Абдуллоева  

ПАҲНШАВИИ ВИРУСИ ПАПИЛЛОМАИ ОДАМ (ВПО) ДАР БАЙНИ  

ЗАНҲОИ ЗОЯНДАИ ШАҲРИ ДУШАНБЕ 

Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи Абўалї ибни Сино 

Дар асоси натиљаҳои ба даст омада маълум гардид, ки дар байни 63%-и занҳои љавон 

ВПО бо хатари нињоят кам пайдоиши саратон (навъи 6 ва 11) ва 23%-и занҳои беш аз 30 сола 

ВПО бо хатари пайдоиши зиёди саратон(навъи 16-18) вомехўранд, ки ин аз сирояти тўлонии 

ВПО шаҳодат медиҳад. 

Калимањои калидї: вируси папилломаи одам – ВПО дар байни занњои зоянда. 

 

F.М.Аbdurahmonova, Т.U.Аbdulloeva 

DISTRIBUTION HUMAN PAPILLOMAVIRUS IN THE WIMEN OF 

REPRODUCTIVE AGE IN DUSHANBE 

Abuali ibni Sino Tajik State Medical University 

Authors shows, on the basis of their investigation, that young adults you can find HPV with low car-

cinogenic activity type 6 and 11 (68%), but in older population: over 30 years, you can find HPV, type 16-18 

with elevated carcinogenic features. 

Key words: human papillomavirus – HPV in the wimen of reproductive age. 

 

 


