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Рак  молочной железы  (РМЖ)  –  третья  по  частоте  встречаемости  нозологическая  форма  среди  злокачественных  опухолей,  в 

структуре  онкологической  заболеваемости  женского  населения  РМЖ   занимает  первое  место.  В  последние  годы  отмечается 
неуклонный рост заболеваемости РМЖ, в том числе у женщин молодого возраста. 

Цель  исследования:  анализ  эпидемиологической  ситуации  по  заболеваемости  раком  молочной  железы  в  Саратовской 
области. 

Задачи исследования: анализ региональных особенностей заболеваемости РМЖ по данным литературных источников; данных 
официальных источников. 

 
Материалы  и методы:  медико‐статистический  анализ  по  данным  официальной  отчетности  ГУЗ  «Областной  онкологический 

диспансер №1» за  2007‐2011 годы. 
За  анализируемые  5  лет  наблюдается  неуклонная  тенденция  к  росту  заболеваемости  РМЖ:  если  в  2007  году  показатель 

заболеваемости  составил  65,1  на  100  тысяч  населения,   то  показатель  2011  года   79,4  (по  РФ  75,1).  Пик  возрастной  кривой 
заболеваемости приходится на группу 60‐64 лет. РМЖ на I‐II стадии выявлен у 77,4% пациенток (в 2010 г. – 79,3%, по РФ – 63,6%),  III 
стадии ‐ у 16,7% (в 2010 г. – 14,1%, по РФ – 25,8%),   IV стадии ‐ у 5,9% стадии (в 2010 г. – 6,6%, по РФ – 10,0%). Благодаря хорошо 
организованной профилактической работе и внедрению маммографического скрининга доля новообразований молочной железы, 
выявленных при профилактических осмотрах, увеличилась на 6,6% и составила 44,5% (в 2010 г. – 37,9%, по РФ – 25,8%). 

По показателю одногодичной летальности в динамике за 5 лет отмечается его снижение с 6,3 в 2007 году до 5,7 в 2011 году, это 
свидетельствует  о  снижении  случаев  РМЖ,  выявляемых  на  поздних  стадиях  опухолевого  процесса.  Доля  больных  РМЖ, 
выявленных при профилактических осмотрах возросла на 6,6% (44,5% в 2011 году, 37,9% в 2010 году). 

Показатель смертности при раке молочной железы в 2011 году составил 32,0, в 2010 году 29,5, в РФ в 2011 году – 30,35.  
За последние 5 лет отмечается рост заболеваемости РМЖ, показатель 2011  года выше среднеросийского уровня. Отмечается 

высокая выявляемость РМЖ на ранних стадиях и при профилактических осмотрах. Показатель смертности превышает средний по 
РФ.  Таким  образом,  изучение  проблемы  заболеваемости  раком  молочной  железы  является  актуальным  в  целях  улучшения 
эпидемиологической ситуации в Саратовской области.  
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