
Аграновский М.Л., Мирзаев К.М., Газиева З.А., Ахмедова А.А., Тошбаев К.Т.

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ ПРИ ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТАХ

Кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии,
кафедра детских инфекционных заболеваний,

Андижанский государственный медицинский институт, Андижан, Республика Узбекистан

За последние годы заболеваемость вирусны ми гепатитами во многих странах мира не толь ко не снижается,
а,  наоборот,  заметно  растет.  Чрезвычайно  высокой  остается  заболеваемость  вирусными  гепатитами  и  в
областях Ферганской долины, в том числе и в Андижанской области.

Целью настоящей работы является изучение клиники психических расстройств при вирусных гепатитах.
Для  решения  поставленных  задач  нами  было  проведено  клинико-психопатологическое  обследо вание  58

больных:  мужчин  -  31  (53,5%),  женщин  -  27  (46,5%),  находившихся  на  лечении  в  Андижанс кой  областной
инфекционной больнице.

У 35 больных (60,3%) был диагносцирован вирусный гепатит А. У 23 больных (39,7%) - ви русный гепатит
В.

У всех наблюдавшихся нами больных в 100% случаях отмечались астенические состояния, ко торые можно
разделить  на  две  основные  груп пы:  астенические  состояния  и  неврастеноподоб-  ные  церебростенические
состояния.

Астенические  состояния  характеризовались  повышенной  утомляемостью,  эмоциональной  лабильностью,  с
преобладанием слезливости, вялости, апатичности, недомогания отмечались у 8 больных (13,7%).

Более тяжелое астеническое состояние отме чалось у 30 больных (51,7%).
У  7  больных  (12,0%)  неврозоподобное  состо яние  наблюдалось  в  двух  вариантах:  1)  с  преоб ладанием

синдрома раздражительной слабости, для которого характерны аффективная лабиль ность;  2) с  преобладанием
пониженного  настро ения,  слезливости,  повышенной  возбудимости  и  быстронаступающего  бессилия.  У  4
больных  (6,8%)  отмечались  ипохондрические  состояния,  при  которых  внимание  к  своему  здоровью
ста новилось чрезмерно утрированным.

Ещё  у  4  больных  (6,8%) отмечалось  рас стройство  сна, проявлявшееся  бессонницей, не глубоким  сном  с
частыми пробуждениями, сни жением активности, апатичностью.

У  3  больных  (5,1%)  отмечались  депрессивные  нарушения,  в  частности,  астеническая  депрессия,  которая
сопровождалась  выраженными  астени ческими  расстройствами  в  виде  повышенной  утомляемости,
истощаемости, а также раздражи тельной слабости и снижения настроения.

У  2-х  больных  (3,4%)  при  тяжелой  злокаче ственной  форме  вирусного  гепатита  В  самыми  ранними  и
постоянными  признаками  были  такие  психические  нарушения,  как  резкое  психомотор ное  возбуждение,
двигательное беспокойство, часто повторяющаяся рвота, своеобразный за пах изо рта.

Таким образом, у  больных с  вирусными  гепа титами отмечались  психические расстройства, среди  которых
наиболее  часто  встречающейся  была  астеническая  симптоматика.  Поэтому  для  более  эффективного  лечения
этих  больных  наря ду  с  комплексной  специфической  терапией,  целе сообразно  применять  транквилизаторы  в
сред них терапевтических дозах.


