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STRATIFICATION OF LETHAL OUTCOME RISK AT PATIENTS AFTER 
Q-MYOCARDIAL INFARCTION 
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The article highlights the problem of myocardial infarction with 

left ventricle systolic dysfunction, which remains a severe and prog-

nostically unfavourable disease of cardiovascular system. The ques-

tion of defining lethal outcome predictors and revealing patients with 

high risk for more active medicinal or surgical treatment is consi-

dered.  

Key words: heart rhythm variability, lethal outcome, Q-
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ゑ ïöíöáñ ó£¿Ü¢ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ íÖí¿ó£í ïöëÜ¡öÜë▲ ó ëíïäëÜïöëíÖñÖ-
ÖÜïöó Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜ-
çíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜäíöó　½ó, óê £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí äíîó-
ñÖöÜç, ïöí¢í £íßÜ¿ñçíÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: £íßÜ¿ñçíÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, Üï¿Ü¢ÖñÖó　, 
ïÜäÜöïöçÜ0àóñ £íßÜ¿ñçíÖó　.  

 

ぞñï½Üöë　 Öí £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó öóëñÜÑÜ-

¿ÜÇóó, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £í äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲, ½ñÑóîóÖï¡í　 ó ïÜîóí¿áÖí　 
£Öíôó½Üïöá £íßÜ¿ñçíÖóú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Öñ ç▲£▲çíñö ïÜ½Öñ-
Öóú. ゐÜ¿ñ£Öó àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ £íÖó½í0ö ÑÜ½óÖóëÜ0àññ 
½ñïöÜ ïëñÑó ~ÖÑÜ¡ëóÖÜäíöóú, äëóôñ½ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöá ó½ó ÖñÜ¡-
¿ÜÖÖÜ ëíïöñö [1]. どóëñÜóÑÖí　 äíöÜ¿ÜÇó　 ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ëí£çóöó-

ñ½ ½ÖÜ¢ñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó çÜç¿ñôñÖóñ½ ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óú äëÜ-

îñïï ½ÖÜÇóê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½. だïÜßñÖÖÜ ~öÜ ¡íïíñöï　 ïñëÑñôÖÜ-

ïÜïÜÑóïö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ëí£çóöóñ ¡ÜöÜë▲ê ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 

ÖíëÜüñÖó0 ëóö½í ïñëÑîí, ïñëÑñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ó ÇóÑëÜäñ-
ëó¡íëÑí, í öí¡¢ñ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜú ïóïöñ½▲, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ 

ç¿ó　ñö Öí ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ú ïöíöÜï äíîóñÖöí [3,4,5]. ぢñëñôóï-
¿ñÖÖ▲ñ ½Ü½ñÖö▲ Öñó£ßñ¢ÖÜ äëóçÜÑ　ö ¡ ÜêÜÑüñÖó0 ¡íôñïöçí 
¢ó£Öó ßÜ¿áÖ▲ê Öñ öÜ¿á¡Ü ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ÖÜ ó äí-
îóñÖöÜç ½Ü¿ÜÑÜú ó ïëñÑÖñú çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää ï ç▲ïÜ¡Üú äëñ¢Ññ 
ïÜîóí¿áÖÜú ó öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0. どí¡öó¡í ¿ñôñÖó　 äíîóñÖ-

öÜç ï äíöÜ¿ÜÇóñú àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ £íçóïóö Üö 
ó½ñ0àóêï　 Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú, äÜ~öÜ½Ü 

¡¿óÖóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï 
öóëñÜäíöó　½ó 　ç¿　ñöï　 ÜßÜïÖÜçíÖóñ½ äÜöëñßÖÜïöó óê ç ¿ñôñßÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öó　ê ó ÖñÜßêÜÑó½í Ñ¿　 ëí£ëíßÜö¡ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê 

½ñëÜäëó　öóú äÜ Ñí¿áÖñúüñ½Ü äÜç▲üñÖó0 ¡íôñïöçí ½ñÑóîóÖï¡Üú 

äÜ½Üàó [2]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£Üôóöá ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ó ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜäíöó　½ó ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí äíîóñÖöÜç ó 

ïöí¢í öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. がíÖÖ▲ñ äÜ¿ÜôñÖ▲ 

äÜöñ½ íÖí¿ó£í ¡íëö 1202 ßÜ¿áÖ▲ê, ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ï ëí£-
¿óôÖÜú öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ç ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 
ゎÜëÜÑï¡Üú ßÜ¿áÖóî▲ ヽ2 Ç. どÜ¿í ç 2003-2010 ÇÜÑíê. づñ£Ü¿áöíö▲ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 Üßëíßíö▲çí¿óïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïöíÖÑíëöÖ▲ê 

½ñöÜÑÜç çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê äëó ïëíçÖñÖóó 

ïëñÑÖóê çñ¿óôóÖ, óÖöñÖïóçÖ▲ê ó ~¡ïöñÖïóçÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú. が¿　 
ÜäóïíÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç äëó½ñÖ　¿óïá ï¿ñÑÜ0àóñ ïó½çÜ¿▲: n – 

Üßéñ½ ç▲ßÜë¡ó, ぜ-ç▲ßÜëÜôÖÜñ ïëñÑÖññ, m – Üüóß¡í ïëñÑÖñÇÜ, ë – 

ÑÜïöóÇÖÜö▲ú ÜëÜçñÖá £Öíôó½Üïöó. とëóöóôñï¡óú ÜëÜçñÖá £Öíôó-

½Üïöó äëó äëÜçñë¡ñ ïöíöóïöóôñï¡óê ÇóäÜöñ£ äëóÖó½í¿ó ëíçÖ▲½ 

ó¿ó ½ñÖáüñ 0.05.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ ç ~ÖÑÜ¡ëóÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ÜöÑñ¿ñÖóñ 
ÇÜïäóöí¿ó£óëÜ0öï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äíîóñÖö▲ ï ö　¢ñ¿Üú âÜë-

½Üú öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (58.14%). ば ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç 
ïëñÑÖñ½ ó½ññöï　 2.1±1,24 Üï¿Ü¢ÖñÖóú öóëñÜäíöóó ó 1.5±1,36 

ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　. ぢëó íÖí¿ó£ñ ïöëÜ¡öÜë▲ Üï¿Ü¢ÖñÖóú 

öóëñÜóÑÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç▲　ç¿ñ-
Ö▲ ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëí£¿óôó　 ç £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí öóëñÜóÑÖÜú 

ÑóïâÜÖ¡îóó (öíß¿. 1).  

ぢëó çïñê öóëñÜäíöó　ê ¿óÑóëÜ0àÜ0 äÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó 

äÜ£óîó0 £íÖó½íñö ½óÜ¡íëÑóÜÑóïöëÜâó　, ôíïöÜöí çïöëñôíñ½Üïöó 

¡ÜöÜëÜú äëí¡öóôñï¡ó Öñ Üö¿óôíñöï　 äëó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê öóëñÜ-

óÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (92.96-95.35 Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê). 

ぢëó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ñ ôíïöÜ ç▲　ç¿　0öï　 Üâöí¿á½Üäíöó　, ~¡£Üâ-

öí¿á½, ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 íëöñëóí¿áÖí　 ÇóäñëöñÖ£ó　 (35.48, 29.33, 

ó 26.65 ï¿Üôíñç Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). 

ぢëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ, ÖíäëÜöóç, ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ~öóê Üï¿Ü¢Öñ-
Öóú ½í¿í ó ÑóíÇÖÜïöóëÜ0öï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Ñóï½ñöíßÜ¿óôñ-
ï¡í　 ~Öîñâí¿Üäíöó　, äÜ¿óÖñúëÜäíöó　, Ñóï¿óäóÑñ½ó　 (33.33, 17.23 

ó 29.18 Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê).  

 

 

                                                           
* ゎゐばげ どだ どÜ¿áï¡í　 Üß¿íïöÖí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí, 300005, Ç. どÜ¿í, 1-ú 
ぢëÜñ£Ñ, ÑÜ½ 14. 
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どíß¿óîí 1 
 

でëíçÖóöñ¿áÖí　 êíëí¡öñëóïöó¡í ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöó Üï¿Ü¢ÖñÖóú 
 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇóäÜöóëñÜ£Ü½ ó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£Ü½ 

 

ヽ だï¿Ü¢ÖñÖó　 

ぶóï¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑíÖÖ▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½  
Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ 

çóÑÜ½ öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó 

ゑóÑ öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó  
ゑïñÇÜ ゎóäÜöóëñÜ£ どóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ 

1 だâöí¿á½Üäíöó　 3.77 35.48 13.29 

2 Ä¡£Üâöí¿á½ 3.02 29.33 10.92 

3 ぜíïöÜäíöó　 1.51 0 1.06 

4 ぜóÜ¡íëÑóÜÑóïöëÜâó　 95.35 92.96 94.63 

5 ぞíëÜüñÖó　 ëóö½í 1.51 11.73 4.58 

6 ぜóÜ½í ½íö¡ó 2.25 0 2.18 

7 ゑ▲äÜöÖÜú äñëó¡íëÑóö 1.26 0.59 1.06 

8 ÄÖîñâí¿Üäíöó　 33.33 2.64 24.12 

9 ぢÜ¿óÖñúëÜäíöó　 17.23 0.59 12.24 

10 
でó½äöÜ½íöóôñï¡í　 

íëöñëóí¿áÖí　 
 ÇóäñëöñÖ£ó　 

7.55 26.65 16.28 

11 だïöñÜäÜëÜ£ 7.30 0 5.11 

12 Ñóï¿óäóÑñ½ó　 29.18 0 20.42 

13 ゑïñÇÜ 204.40 209.97 205.89 

 

げíçóïó½Üïöá ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú Üö çÜ£ëíïöí ÇÜïäóöí-
¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ó ïöí¢í öóëñÜäíöÜ¿ÜÇóó äëñÑïöíç¿ñÖí ç 

öíß¿óîíê 2, 3.  
どíß¿óîí 2 

 
でëñÑÖññ ôóï¿Ü Üï¿Ü¢ÖñÖóú öóëñÜäíöóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê  

ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí 
 

ゑÜ£ëíïö 
äíîóñÖöÜç 

でëñÑÖññ ôóï¿Ü Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çóÑÜ½ öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (ぜ±m) 

ÇóäÜöóëñÜ£ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ çïñÇÜ 

がÜ 20 ¿ñö, 
n=34

0.8±0.17 0.3±0.61 0.8±0.17 

21-30 ¿ñö, 
n=69

1.2±0.12 1.7±0.23 1.4±0.10 

31-40 ¿ñö, 
n=133

1.8±0.14 1.6±0.16 1.7±0.10 

41-50 ¿ñö, 
n=379

2.2±0.07 2.1±0.10 2.1±0.06 

51-60 ¿ñö, 
n=405

2.3±0.07 2.1±0.12 2.2±0.07 

61-70 ¿ñö, 
n=133

2.0±0.12 1.9±0.15 1.9±0.10 

71-80 ¿ñö, 
n=45

2.3±0.17 2.7±0.28 2.3±0.15 

ゐÜ¿ññ 80 ¿ñö, 
n=4

2.0* 2.0* 2.0* 

ゑïñÇÜ, 
n=1202

2.0±1.02 2.1±1.15 2.1±1.24 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: *–  Üö½ñôñÖ▲ äÜ¡í£íöñ¿ó, Ñ¿　 ¡ÜöÜë▲ê m Öñ ëíïïôóö▲çí¿Üïá 

ççóÑÜ ½í¿Üú ôóï¿ñÖÖÜïöó ç▲ßÜë¡ó. 
 

どíß¿óîí 3  
 

でëñÑÖññ ôóï¿Ü Üï¿Ü¢ÖñÖóú öóëñÜäíöóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê  
ç £íçóïó½Üïöó Üö ïöí¢í öóëñÜäíöóó 

 

でöí¢ öóëñÜ-
äíöóó 

でëñÑÖññ ôóï¿Ü Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê ï ëí£¿óôÖ▲½ 
ïöí¢ñ½ ÜïÖÜçÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çóÑÜ½ öóëñÜóÑÖÜú 

ÑóïâÜÖ¡îóó (ぜ±m) 

ÇóäÜöóëñÜ£ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ çïñÇÜ 

がñß0ö, 
n=303

1.9±0.09 1.8±0.10 1.3±0.07 

ÑÜ 5 ¿ñö, 
n=328

2.1±0.08 2.00±0.12 2.1±0.07 

5-10 ¿ñö, 
n=227

2.1±0.10* 1.7±0.02* 1.9±0.09 

11-15 ¿ñö, 
n=136

2.2±0.12 2.1±0.23 2.1±0.14 

16-20 ¿ñö, 
n=102

2.1±0.16 1.7±0.29 2.0±0.12 

ßÜ¿ññ 20 ¿ñö, 
n=106

2.2±0.15 2.0±0.22 2.2±0.12 

ゑïñÇÜ, 
n=1202

2.0±1.02 2.1±1.15 2.1±1.24 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – Üö½ñôñÖ▲ äÜ¡í£íöñ¿ó, ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ ¡ÜöÜë▲½ó 　ç¿　0ö-

ï　 ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó (ë<0.05). 

 

とÜ¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú Ü äíîóñÖöÜç ÑÜ 40 ¿ñö ÑÜïöÜçñëÖÜ Öó-

¢ñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ïöíëüñ 41 ÇÜÑí (ë<0.05). どñ ¢ñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ¿ÜôñÖ▲ 

Ñ¿　 ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç ï ÇóäÜöóëñÜ£Ü½. ぢëó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ñ £íçóïó-

½Üïöó ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú Üö çÜ£ëíïöí ßÜ¿áÖ▲ê Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.  

ぢëó Üçñ¿óôñÖóó ïöí¢í öóëñÜäíöÜ¿ÜÇóó ¡Ü¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ½ñÖ　ñöï　 Öñ¿óÖñúÖÜ, öÜ ¢ñ Üöçñë¢ÑñÖóñ äíîóñÖöÜç ï öóëñ-
ÜöÜ¡ïó¡Ü£Ü½. ぢëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ Üö½ñôíñöï　 äÜïöñäñÖÖÜñ Üçñ¿óôñ-

Öóñ ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú ï ÖíëíïöíÖóñ½ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó íÖí½Öñ-
£í. ぢëó ¿0ßÜ½ ïöí¢ñ öóëñÜóÑÖÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　 ¡Ü¿óôñïöçÜ Üï-

¿Ü¢ÖñÖóú äëó äíöÜ¿ÜÇóó, êíëí¡öñëó£Ü0àñúï　 ÇóäñëâÜÖ¡îóñú 

àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲, ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü äíîóñÖöÜç ï ÇóäÜöóëñÜ£Ü½, 

ëí£¿óôó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ öÜ¿á¡Ü ç ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 

öóëñÜóÑÖÜÇÜ íÖí½Öñ£í 5-10 ¿ñö.  
んÖí¿ó£óëÜ　 ïöëÜ¡öÜëÜ ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó äëó öóëñ-

Üäíöó　ê, ½Ü¢ÖÜ £í¡¿0ôóöá, ôöÜ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá ïñëÑñôÖÜ-

ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ç▲üñ Ü äíîóñÖöÜç ï ÇóäÜöóëñÜ£Ü½. ぞíó-

ßÜ¿ññ ëñÑ¡í äíöÜ¿ÜÇó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲ äëó öóëñÜ-

öÜ¡ïó¡Ü£ñ. げíßÜ¿ñçíÖó　 äóàñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí, ½Üôñç▲Ññ¿ó-

öñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí ó Ü¢óëñÖóñ 

öí¡¢ñ äëñÜß¿íÑí¿ó Ü äíîóñÖöÜç, ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ 

ÇóäÜöóëñÜ£í. ぢíöÜ¿ÜÇó　 Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ÖíäëÜöóç, ôíàñ 

ó½ñ¿í ½ñïöÜ Ü äíîóñÖöÜç ï öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£Ü½ (öíß¿. 4).  

 
どíß¿óîí 4 

  
でöëÜ¡öÜëí ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜäíöó　½ó 

 

ヽ 
でÜäÜöïöçÜ0àí　 

 äíöÜ¿ÜÇó　 

ぶóï¿Ü äíîóñÖöÜç ï ÑíÖÖ▲½ ïÜäÜöïöçÜ0àó½ 
 £íßÜ¿ñçíÖóñ½ Öí 100 ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê  
ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çóÑÜ½ öóëñÜóÑÖÜú 

äíöÜ¿ÜÇóó 

ゑóÑ öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó 
ゑïñÇÜ 

ÇóäÜöóëñÜ£ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ 

1 
でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ñ  

£íßÜ¿ñçíÖó　 
54.9 14.9 42.9 

2 
げíßÜ¿ñçíÖó　  

Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲ 
2.1 5.8 3.2 

3 
げíßÜ¿ñçíÖó　  

äóàñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí 25.6 10.9 21.0 

4 

げíßÜ¿ñçíÖó　 
½Üôñç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú  

ïóïöñ½▲ 
14.8 2.1 10.9 

5 んÖñ½ó　 2.2 1.5 1.9 

6 
だâöí¿á½Ü¿ÜÇóôñï¡í　  

äíöÜ¿ÜÇó　 
1.3 0.6 1.1 

7 
げíßÜ¿ñçíÖó　 ÜäÜëÖÜ-

ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí 29.1 6.1 22.1 

8 だ¢óëñÖóñ 20.4 2.7 15.1 

9 でíêíëÖ▲ú Ñóíßñö 0.9 0.6 0.8 

10 だÖ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ £íßÜ¿ñçíÖó　 1.0 1.2 1.1 

11 ゑïñÇÜ 156.7 51.1 147.1 

 
どíß¿óîí 5 

 
でëñÑÖññ ôóï¿Ü ïÜäÜöïöçÜ 0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê  

ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí 
 

ゑÜ£ëíïö 
äíîóñÖöÜç 

でëñÑÖññ ôóï¿Ü ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú Ü ÇÜïäóöí¿ó£ó-
ëÜçíÖÖ▲ê ÑíÖÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ï ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ çóÑÜ½ 

öóëñÜóÑÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (ぜ±m) 

ÇóäÜöóëñÜ£ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ çïñÇÜ 

がÜ 20 ¿ñö, 
34

0.50.14 0.6±0.37 0.4±0.13 

21-30 ¿ñö, 
69

0.4±0.10 0.1±0.01* 0.3±0.06 

31-40 ¿ñö, 
133

0.9±0.13 0.3±0.06* 0.6±0.07 

41-50 ¿ñö, 
379

1.5±0.07 0.5±0.07* 1.2±0.06 

51-60 ¿ñö, 
405

1.9±0.08 0.5±0.07* 1.6±0.07 

61-70 ¿ñö, 
133

1.8±0.13 1.0±0.16* 1.5±0.07 

71-80 ¿ñö, 
45

2.2±0.30 1.3±0.46 1.9±0.25 

ゐÜ¿ññ 80 
4

2.0# 2.0# 2.0# 

ゑïñÇÜ, 
n=1202 

1.6±1.17 0.5±0.76* 1.5±1.36 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: £Öí¡Ü½ # Üö½ñôñÖ▲ äÜ¡í£íöñ¿ó, Ñ¿　 ¡ÜöÜë▲ê m Öñ ëíïïôóö▲-
çí¿Üïá ççóÑÜ ½í¿Üú ôóï¿ñÖÖÜïöó ç▲ßÜë¡ó, * – äÜ¡í£íöñ¿ó, ÑÜïöÜçñëÖÜ 
Üö¿óôí0àóñï　 Üö ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê äÜ¡í£íöñ¿ñú äëñÑ▲ÑÜàñú ¡Ü¿ÜÖ¡ó 

(ë<0.05). 
 

ぢëó ó£ÜôñÖóó £íçóïó½Üïöó ½ñ¢ÑÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ½ ïÜäÜöïö-
çÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú ó çÜ£ëíïöÜ½ ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü 

äíîóñÖöÜç ï ÇóäÜöóëñÜ£Ü½ ç çÜ£ëíïöñ 21-70 ¿ñö ¡Ü¿óôñïöçÜ ïÜäÜö-
ïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï öóëñÜ-

öÜ¡ïó¡Ü£Ü½ öñê ¢ñ çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää. が¿　 äíîóñÖöÜç ½Ü¿Ü¢ñ 20 

¿ñö ó ïöíëüñ 71 ÇÜÑí ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú ç ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ-

ïöó ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó ç▲　ç¿ñÖÜ Öñ ß▲¿Ü.  

が¿　 çïñê äíîóñÖöÜç ï öóëñÜäíöó　½ó äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ï Üçñ¿ó-

ôñÖóñ½ çÜ£ëíïöí äíîóñÖöÜç ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ 

ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú (öíß¿. 5).  
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ゑ▲çÜÑ▲: 
1. ば ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ç ïëñÑÖñ½ ó½ññöï　 2.05±1,24 Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú öóëñÜäíöóó ó 1.47±1,36 ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖó　. ぞíó-

ßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲½ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ½ äëó çïñê öóëñÜäíöó　ê 

　ç¿　ñöï　 ~ÖÑÜ¡ëóÖÖí　 ¡íëÑóÜ½óÜÑóïöëÜâó　, äëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ 
ôíïöÜ ëí£çóçí0öï　 Ñóï½ñöíßÜ¿óôñï¡í　 ~Öîñâí¿Üäíöó　, äÜ¿óÖñú-

ëÜäíöó　, Ñóï¿óäóÑñ½ó　, äëó öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£ñ – ~ÖÑÜ¡ëóÖÖí　 Üâ-

öí¿á½Üäíöó　, ~¡£Üâöí¿á½, ïó½äöÜ½íöóôñï¡í　 íëöñëóí¿áÖí　 Çóäñë-

öÜÖó　. とÜ¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó ÇóäÜöóëñÜ£ñ Ü ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíÖÖ▲ê äíîóñÖöÜç ï çÜ£ëíïöÜ½ Üçñ¿óôóçíñïö　, äëó öóëñÜöÜ¡ïó-

¡Ü£ñ ó£½ñÖ　ñöï　 Öñ¿óÖñúÖÜ. げíçóïó½Üïöó ¡Ü¿óôñïöçí Üï¿Ü¢ÖñÖóú 

Üö ïöí¢í £íßÜ¿ñçíÖó　 àóöÜçóÑÖÜú ¢ñ¿ñ£▲ Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ.  

2. ゑ ïöëÜ¡öÜëñ ïÜäÜöïöçÜ0àñú äíöÜ¿ÜÇóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ÇóäÜ-

öóëñÜ£Ü½ äëñÜß¿íÑí0ö £íßÜ¿ñçíÖó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ-
½▲, äóàñçíëóöñ¿áÖÜÇÜ öëí¡öí, ½Üôñç▲Ññ¿óöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲, 

ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí ó Ü¢óëñÖóñ. ば äíîóñÖöÜç, ÇÜïäó-

öí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ê äÜ äÜçÜÑÜ öóëñÜöÜ¡ïó¡Ü£í, .ôíàñ ÑóíÇÖÜïöóëÜ-

çí¿óïá £íßÜ¿ñçíÖó　 Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ïóïöñ½▲. が¿　 çïñê äíîóñÖöÜç ï 
öóëñÜäíöó　½ó äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ï Üçñ¿óôñÖóñ½ çÜ£ëíïöí äíîóñÖöÜç 
ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡Ü¿óôñïöçÜ ïÜäÜöïöçÜ0àóê £íßÜ¿ñçí-
Öóú.  
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ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öñ ïÜàñïöçÜñö ÜÖóçñëïí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ äëñ-
ÜÑÜ¿ñÖó0 öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó Ññäëñïïóó). だïÖÜçÖ▲½ó 
ïöëíöñÇó　½ó ¿ñôñÖó　 　ç¿　0öï　 £í½ñÖí Öñ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ íÖöóÑñäëñï-
ïíÖöí Öí ÑëÜÇÜú íÖöóÑñäëñïïíÖö öÜú ¢ñ ÇëÜää▲ ó¿ó óÖÜú, ¡Ü½ßóÖó-
ëÜçíÖÖí　 öñëíäó　 (ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ ÑçÜê íÖöóÑñäëñïïíÖ-
öÜç), ïöëíöñÇóó íÜÇ½ñÖöíîóó (¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ó Öñ½ñÑó-
¡í½ñÖöÜ£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó). だïÖÜçÖÜú £íÑíôñú ëíßÜö▲ 　ç¿　ñöï　 ïëíç-
ÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ ½ñöÜÑÜç äëñÜÑÜ¿ñÖó　 öñëíäñçöó-
ôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó Ññäëñïïóó.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖí　 Ññäëñïïó　, íÜÇ½ñÖ-
öíîó　, íÖöóÑñäëñïïíÖö▲. 
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óÖïöóöÜö, ¡íâñÑëí äïóêóíöëóó ó Öíë¡Ü¿ÜÇóó , 300600, どÜ¿í, Ü¿. ゐÜ¿ÑóÖí, 
128, e-mail^ 8447474@mail.ru. 

ぢëÜß¿ñ½í öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖÜú Ññäëñïïóó (どづが) 

Üïöíñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú ïÜ çëñ½ñÖó äÜ　ç¿ñÖó　 äñëçÜÇÜ íÖöóÑñäëñï-
ïíÖöí ó ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ çëñ½ñÖó Öí çïñê ÜëÜçÖ　ê Ü¡í£íÖó　 äïóêó-

íöëóôñï¡Üú äÜ½Üàó [3,11,21,23]. だäëñÑñ¿ñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡Üú 

ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ó£½ñÖ　¿Üïá ç½ñïöñ ï ëí£çóöóñ½ ïëñÑïöç ¿ñôñÖó　 
ÑñäëñïïóçÖ▲ê ïÜïöÜ　Öóú [3,13]. だïÖÜçÖ▲½ó ~öíäí½ó ëí£çóöó　 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ß▲¿ó:  

1. ç▲Ññ¿ñÖóñ äñëçóôÖÜú (ÇñÖñöóôñï¡Üú) ó çöÜëóôÖÜú (çÜ£-
Öó¡üñú äÜÑ çÜ£Ññúïöçóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê âí¡öÜëÜç) ëñ£óïöñÖöÖÜïöó;  

2. ëí£Ññ¿ñÖóñ öñëíäñçöóôñï¡ó ëñ£óïöñÖöÖÜú ó êëÜÖóôñï¡Üú 

Ññäëñïïóó; ç▲Ññ¿ñÖóñ íßïÜ¿0öÖÜú ó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜ-

ïöó;  

3. ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äïñçÑÜëñ£óïöñÖöÖÜïöó ¡í¡ Üöçñö Öí ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜ óÖöñÖïóçÖÜñ ¿ñôñÖóñ ó¿ó ÖñíÑñ¡çíöÖÜñ Öí£ÖíôñÖóñ öñëíäóó;  

4. ç▲Ññ¿ñÖóñ Üöëóîíöñ¿áÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó - ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ-

ïöó Öí£ÖíôñÖó　 íÑñ¡çíöÖ▲ê ÑÜ£ äëñäíëíöÜç ó£-£í äÜßÜôÖ▲ê ~ââñ¡-
öÜç [3,11]. 

でÜÇ¿íïÖÜ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ äëñÑïöíç¿ñÖó　½, Ññäëñïïó　 ïôóöí-
ñöï　 ëñ£óïöñÖöÖÜú, ñï¿ó ç öñôñÖóñ ÑçÜê äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲ê ¡ÜëïÜç 
(äÜ 3-4 ÖñÑñ¿ó) íÑñ¡çíöÖÜú ½ÜÖÜöñëíäóó âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ëí£-
¿óôÖ▲½ó äëñäíëíöí½ó Üö½ñôíñöï　 ÜöïÜöïöçóñ ó¿ó ÖñÑÜïöíöÜô-

ÖÜïöá ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí (ëñÑÜ¡îó　 ïó½äöÜ½íöó¡ó äÜ ü¡í¿ñ 
ゎí½ó¿áöÜÖí ó¿ó ぜÜÖöÇÜ½ñëó ïÜïöíç¿　ñö ½ñÖññ 50%) [3,21,23]. 

だîñÖ¡í ~ââñ¡öóçÖÜïöó íÖöóÑñäëñïïóçÖÜú öñëíäóó äëñÑäÜ¿íÇíñö 
ï¿ñÑÜ0àóñ ¡ëóöñëóó: Ü½ñÖáüñÖóñ ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó Ññ-
äëñïïóçÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó äÜ ü¡í¿ñ ぜÜÖöÇÜ½ñëó Öí 50% ïÜÜö-
çñöïöçÜñö ÑÜïöíöÜôÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ, Öí 21-40% – Ü½ñëñÖÖÜ½Ü ~â-

âñ¡öÜ ó ½ñÖññ 21% – Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ [3]. んÑñ¡çíöÖÜú 

ÑÜ£Üú íÖöóÑñäëñïïíÖöí ïôóöíñöï　 ÑÜ£í, ~¡çóçí¿ñÖöÖí　 200 ½Ç 
ó½óäëí½óÖí ó¿ó 200-300 ½Ç í½óöëóäöó¿óÖí [3,21]. 

でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ¡¿íïïóâó¡íîóó äëñÑÜï½íöëóçí0ö ç▲Ññ¿ñÖóñ 
ïöíÑóú öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ç £íçóïó½Üïöó Üö öÜÇÜ, 

¡í¡óñ ó½ñÖÖÜ ¿ñôñßÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　 Ü¡í£í¿óïá Öñ~ââñ¡öóçÖ▲½ó 

[3,11,13]. 

• でöíÑó　 1: ぞñ~ââñ¡öóçÖÜïöá, äÜ ½ñÖáüñú ½ñëñ, ÜÑÖÜ¡ëíö-
ÖÜÇÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ ÜÑÖÜú ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲; 

• でöíÑó　 2: でöíÑó　 1 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ ÑëÜÇÜú ÇëÜää▲; 

• でöíÑó　 3: でöíÑó　 2 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 äëó 

ÑÜßíç¿ñÖóó ¿óöó　; 
• でöíÑó　 4: でöíÑó　 3 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¿ñôñÖó　 óÖÇó-

ßóöÜëÜ½ ½ÜÖÜí½óÖÜ¡ïóÑí£▲ 

• でöíÑó　 5: でöíÑó　 4 ä¿0ï Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ~¿ñ¡öëÜïÜÑÜ-

ëÜ¢ÖÜú öñëíäóó [3]. 

だïÖÜçÖ▲½ó ïöëíöñÇó　½ó äëñÜÑÜ¿ñÖó　 öñëíäñçöóôñï¡Üú ëñ-
£óïöñÖöÖÜïöó âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ó ïëñÑïöçí½ó 　ç¿　0öï　: £í½ñÖí 
Ü¡í£íçüñÇÜï　 Öñ~ââñ¡öóçÖ▲½ íÖöóÑñäëñïïíÖöí Öí ÑëÜÇÜú íÖöó-

ÑñäëñïïíÖö, ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　, äÜÑ ¡ÜöÜëÜú äÜÖó½íñöï　 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ ÑçÜê íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç, ó ïöëíöñÇóó 

íÜÇ½ñÖöíîóó, ö. ñ. äëóïÜñÑóÖñÖó　 ¡ öñëíäóó íÖöóÑñäëñïïíÖöÜ½ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ¿ñ¡íëïöçñÖÖÜÇÜ íÇñÖöí, Öñ ÜöÖÜï　àñÇÜï　 ¡ ¡¿íï-
ïÜ íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç [1,20,23].  

I. げí½ñÖí íÖöóÑñäëñïïíÖöí. げí½ñÖí íÖöóÑñäëñïïíÖöí ÖíóßÜ¿ññ 
äÜäÜ¿　ëÖí ¡í¡ ç ïöíîóÜÖíëíê, öí¡ ó ç í½ßÜ¿íöÜëÖ▲ê ï¿Ü¢ßíê 

[3,11,24]. ゑÜ£½Ü¢Öí £í½ñÖí äëñäíëíöÜ½ öÜú ¢ñ ÇëÜää▲ ó¿ó íÖöóÑñ-
äëñïïíÖöÜ½ ÑëÜÇÜÇÜ ¡¿íïïí [3,23]. ぢÜ ïÜÜßàñÖó0 Kennedy S. 

(2001), öí¡Üñ ¿ñôñÖóñ ßÜÑñö ~ââñ¡öóçÖ▲½ äëó äëó½ñÖñÖóó óÖÇó-

ßóöÜëÜç ÜßëíöÖÜÇÜ £íêçíöí ïñëÜöÜÖóÖí (ごだげで) ó Öñ~ââñ¡öóç-
Ö▲½ – äëó ¿ñôñÖóó どづが öëóîó¡¿óôñï¡ó½ó íÖöóÑñäëñïïíÖöí½ó 

(どぴん), äÜÑöçñëÑó¿Ü ÇóäÜöñ£Ü Üö¡ë▲öÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, ç ëñ£Ü¿áöíöñ 
¡ÜöÜëÜÇÜ Ü¿ÜôüñÖóñ Öíß¿0Ñí¿Üïá Ü 50-60% äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ 

£í½ñÖó¿ó ÜÑóÖ äëñäíëíö ごだげで ÑëÜÇó½ [14]. ぢëó Öí£ÖíôñÖóó どぴん 

üóëÜ¡ÜÇÜ ïäñ¡öëí, öí¡óê, ¡í¡ í½óöëóäöó¿óÖ, ó½óäëí½óÖ, ¡¿Ü½óä-

ëí½óÖ, í¿áöñëÖíöóçÜú äëó ëí£çóöóó どづが 　ç¿　0öï　 äëñäíëíö▲ ïñ-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ごだげで (でごだげで). ぎï¿ó ó£Öíôí¿áÖÜ Öí£Öíôí¿óïá でごだげで, 

öÜ ~ââñ¡öóçÖ▲½ ßÜÑñö ¿ñôñÖóñ どづが äëñäíëíöí½ó ÇëÜää▲ どぴん 

[3,22]. ぢëó Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¡í¡Üú-¿óßÜ ó£ ïêñ½ îñ¿ñïÜÜßëí£ñÖ 

äñëñêÜÑ Öí óÖÇóßóöÜë▲ ½ÜÖÜí½óÖÜ¡ïóÑí£▲ (ごぜんだ) [22].  

II. とÜ½ßóÖóëÜçíÖÖí　 öñëíäó　. だïÖÜçÖí　 îñ¿á ¡Ü½ßóÖóëÜ-

çíÖÖÜú öñëíäóó – Üïó¿óöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~ââñ¡ö ëíÖññ Öñ~â-

âñ¡öóçÖÜÇÜ ó¿ó ½í¿Ü ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ äëñäíëíöí [3]. ぱíë½í¡Ü¿ÜÇó-

ôñï¡Üñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ¿ñôñÖó　 どづが ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡Ü½ßóÖíîóó 

íÖöóÑñäëñïïíÖöÜç ïÜïöÜóö ç öÜ½, ôöÜ äëó½ñÖñÖóñ ÑçÜê äëñäíëí-
öÜç ½Ü¢ñö ç▲£çíöá ßÜ¿áüóú ïäñ¡öë í¡öóçÖÜïöó ½ÜÖÜí½óÖÜç▲ê 


