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B nonyssiyuoHHoM uccaedosaHuu onpedeseHa pacnpocmpaHeHHOCMb NOSICHUYHO20 0CIMeoXoHOp0o3d 8 NoNyAsayuu
mesieymos - KopeHHbIX dHcumeseli Kemeposckol o6aacmu. [lokazaHo, Ymo 4acmoma nosiCHUMHO20 0CMeoxoHOpo3d
om/u4aemcsi 8 3agUCUMOCMuU 0m no.Jid, 803pacma, COYUaIbHO20 NOJ0X}CeHUs], hpodeccuu u Mecma iumeabcmad.
Onpedesiena wacmoma eepme6paibHbIX U IKCMPAsepmebpaibHbIX NPOSBAeHUTl NOSCHUYHO20 0CME0XOHOPO3d.
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PREVALENCE OF NEUROLOGICAL MANIFESTATION LUMBAR OSTEOCHONDROSIS
IN PRIMARY POPULATION OF KEMEROVO REGION — TELEUTS

A.V. Osipov, A.G. Chechenin, A.V. Kolbasko, A.L. Onishchenko
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In population based study were determine the prevalence of lumbar osteochondrose in teleuts population which are
the aboriginal in Kemerovo region. It is shown, that the frequency of lumbar osteochondrose are different, depended
from male, age, social status, profession and residence. The frequency of vertebral and extravertebral implications of
lumbar osteochondrose is defined.
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B Kys6acce ckopocTb yBeJIMUeHUsI HHTEHCUBHOCTH
BpPEJIHOTO BO3/IeMCTBHUS BHEIIHUX PAKTOPOB (XUMHU-
YeCKUX, GU3UYECKUX, OUOJIOTUYECKUX U COLIUAJIbHbIX)
BbILILJIA 32 NpeJiesibl 6U0JI0IrMYeCcKOro NPUCIoCco6/1eH s
yeJsioBeKa K cpejie obuTaHus. Jlectabuausanus okpy-
Karolleld cpefibl UMeeT NMPSAMYIO CBSI3b C YXyALIeHUEM
3/10pOBbs1 HacesieHus [7].

MHorue yesioBeyeckue nonyasauuu Cubupu npo-
J)KUBAIOT B YCJOBUAX OOJIBIIUX CPESOBBIX U JeMOorpa-
bo-reHeTHYECKUX KOHTPACTOB MO OTHOLIEHUIO APYT K
JApyTy. I3TO, HECOMHEHHO, OTpa)kaeTcsl Ha crneluduke
dbopMupOBaHMS NATOJOIMK HacesJeHUs, B TOM YUC/e U
y abopureHoB. B 6osibliell cTeneHU TaKylo CreludUKy
NpesCTaBAAIT KopeHHble xxuTean Kysbacca - Tese-
yThl U WOPLbl. U3ydeHHe UX 30pOBbS U NATOJOTHH
MO3BOJIUT, B U3BECTHOW CTelleHH, NPOrHO3UPOBaATh
00JIe3HU HACTOSILEro M OYAYLIUX MOKOJEHUH, KaK y
abopUreHOB, Tak M y NPUIIJIOTO HacejJeHUs. MHoOro-
CTOpPOHHEe H3ydyeHUe NMPo6JieM 30pOBbsi KOPEHHOTO
HacesieHUs1 KeMepoBCKOH 06/1aCTH BO3MOXKHO TOJIBKO B
OJJHOMOMEHTHOM KOMILJIEKCHOM HCCJIeJOBAHUU BpadyaMH
pasHbIX CllellMaJbHOCTEH, YTO JJOCTUTAETCsI B YCJIOBUSAX
CrieljMaJibHbIX 3KCIeJUIIMH, paboTaIUX 0 eJJUHOU
MeToz0s10TUU [1-6]. HeBposioruyeckue nposiBJeHUs
MOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/1p03a LIMPOKO PACpOCTPAHEHBI
U SIBJISIIOTCS TPUYMHON BPEMEHHOU U CTOMKOU yTpaThl
TPYAOCHOCOGHOCTU. PacmpocTpaHeHHOCTh U KJIMHUKA
HEeBPOJIOIMYECKUX NPOSABJEHUN NMOSICHUYHOTO OCTEO-
XOH/Ip0O3a ONMMCaHbl MHOTUMU aBTOpamu [1, 3, 4, 7, 10,
13, 17, 18], oiHaKO CBEJleHUN O pacHpPOCTPAHEHHOCTH
3TOM NATOJIOTUH B OTeYECTBEHHOH U 3apy6exHOM TuTe-

paType B monyjigsiqnuu TeJieyTOB Mbl HE BCTPETUJIHU, YTO U
MOCIY?KHJIO LI€JIbI0 Halllero uccjieJOoBaHuA.

LLEJ1Ib UCCJIEAOBAHUSA

Onpese/UTh YaCTOTY HEBPOJIOTUYECKUX NPOSIBIIe-
HU NOSICHUYHOTO OCTEXOH/P03a y TeJIEyTOB — KOPEHHBIX
*kuTesieit Kysbacca.

SALOAYU

1. YcTaHOBUTb PAacCOpPOCTPAHEHHOCTb, CTPYKTYPY
U 0co06eHHOCTH GOPMUPOBAHUSA HEBPOJOTUYECKUX
NpOSIBJIEHUH MOSICHUYHOTO OCTEOXOH/Ip03a KOPEHHOTO
CesIbCKOT0 HaceJleHUs — TesteyToB Kysbacca.

2. OueHUTbH BJIHsSHUE COLUANTbHBIX, TPOdPeCcCUOHAb-
HbIX U MeJIUKO-610JIorniyeckux GpaKkToOpoB Ha 0COGEeH-
HOCTH GOPMUPOBAHUS HEBPOJIOTMYECKUX MPOsIBJIEHUN
MOSICHUYHOTO OCTEXOH/PO03a Y KOPEHHBIX CeJibCKUX
kutesiedt Kysbacca - TesieyToB.

MATEPWUAJIbl U METOAbl

Jkcneaunus 6blLIa NpoBeJeHa BpayaMu 9 kadeap
HoBokysHenkoro 'MYBa u cnenuanucramu MI'KB Ne 3
r. KemepoBo B paMkax peruaoHajJbHON MporpaMMbl Mo
WHULMaTUBe rybepHaTopa KemepoBckoii o61actu «Ky3-
6acc - 3KOJIOTHsI YeJOBeKa MeXTOPHBIX KOTJOBHH...»
(2005 r.).

[eHepasbHasi COBOKYIHOCTb TeJsieyToB Kys6acca,
NMpoXKHUBaWIUX B 7 cesax besnoBckoro u ['ypbeBcKO-
ro palloHOB, HA MOMEHT 006CJIeJOBAaHUS COCTaBJsANA
1419 nun o60ero nosia. Hamu 6b11a ocMoTpeHa pernpe-
3eHTaTUBHAas BbIGOPKA, COCTABJISBIIAS HA MOMEHT UCCIle-
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noBaHus 460 TesneytoB (156 MmyxunH, 304 KeHLHUHBI),
4YTO cOCTaBJsAa0 32,4 % reHepajlbHOW COBOKYIHOCTH.
Kak ocHOBHOH IpHMeHsJICS KIUHUYEeCKUH HEBPOJIOTH-
YeCKUH MeTo/], BKJ/IrUatliel B cebsi c60p ka1006, aHaM-
He3 60J1e3HH, KJIMHUYEeCKUH HeBPOJIOTUYECKUH 0CMOTD.
J1s 1oCTHXKeHUs MOCTaBJIeHHOH Liesiu GblLI IPoBeJeH
aHaJIM3 110 Bo3pacTHbIM rpynnam: 10-14 set, 15-19 ner,
20-29 snet, 30-39 seT, 40-49 net, 50-59 seT, 60-69 JerT,
70 seT u ctapiue. bein BhlZlesieHbl TPU TEPPUTOPUHU
npoxuBaHusi: besoBckas cesnbckas Tepputopus, LlaH-
JIMHCKas cesibCKas TeppuTOpUs, bekoBckas TeppUTOPUS.
BolJiesieHbl collMaibHble U IPOodeccHOHaNIbHbIE IPYIIIbI
(«IIKOJIBHUKH», «CITyKall[e», «paboyure yrie 00bIBalo-
IIMX MPOU3BOJACTBY», «paboyre JPYTUX MPOU3BOJACTB,
«HepaboTaIIKe», KTEHCHOHEPDI»).

[Tocko/ibKy NMpoBeeHHOE HAMU UCCJIeJOBaHUE OT-
HOCHUTCS K 0611eld npobyieMe 3STHUYECKOH HEBPOJIOTHH,
Ha [epBOM 3Talle MCCAeJ0BaHUS HAaMU ObLI MPOBEJEH
aHaJIU3 3MUJIeMHUO0JIOTUYEeCKON pacIpoOCTPaHEHHOCTH
Bcex 60Jie3HEN HEPBHOU CUCTEMbI Y KOPEHHBIX XKUTesel
KemepoBckoli 06/1aCTH — TeJsleyTOB, /11 yCTAaHOBJIEHUS
yZAeJbHOI0 Beca KaXKJ0i Ho30J0ru4eckod GopMbl B
CTPYKType 6oJie3HeN HepBHOU cucTeMbl [6, 7]. O61as
HeBpoJIOruyecKasi 3a60/1eBaeMOCTb U3y4aslach C LeJbl0
oIpe/ieJlIeHUs] HO30JI0TMYEeCKOro ClIeKTPa, OTHOCUTEIbHOM
YaCTOThI OTZAEJ/IbHBIX Py 60Jie3HeH U HanboJiee 06IHX
3aKOHOMEPHOCTeH HUX pacHpoCTpaHeHUsl U JUHAMUKHU B
Pa3/IMYHBIX ITHUYECKUX, BO3PACTHO-M0JIOBBIX U COLIUAIb-
HO-TIPOM3BO/CTBEHHBIX I'PYIIAX CebCKUX abopureHos Ke-
MepOBCKOH 06J1aCTH — TEJIEYTOB, B CBA3U C KOHKPETHBIMHU
COLIMAJIbHO-3KOHOMUYeCKHMU U NIPUPOAHBIMU paKTOpaMU
oKpy:xatolei cpeapl [5, 10, 12]. [sig ycTaHOBJIeHUS He-
CY4YaMHOCTH Pa3/IMYMK U HAIMYUs QYHKIIMOHATbHOU
CBSI3U MEX/1y U3Y4aBILHMMHUCS SIBJIEHUSIMU UCTI0Ib30BaJICS
KpHUTepuH y2 [Ip1 3TOM HCII0/Ib30BaH JOBEPUTEIBHBIN HH-
TepBas 95 % (p <,>,=0,05), Kak 3TO OGBIYHO IPUHSTO JJIsI
KJIMHUYEeCKHX HcclefloBaHU. Bece koadduuueHTs! U no-
KasaTeJIM PacCYUThIBAIUCh B IporpaMme SPSS Statistics 17.

PE3YJIbTATbI U OBCY>XXOEHUE

PacnpocTpaHeHHOCTb HEBPOJIOTHYECKUX NPOsIBJIE-
HUH TOSCHUYHOTO OCTEOXOH/pPO3a B 00C/eJ0BAHHON
nonysasuy o6Hapy»eHa Ha ypoBHe 230 %o wiau 17 %

OT 001el HEBPOJIOTUYECKOM 3a60/1€EBAEMOCTH, a ILEeH-
Horo - 133 %o u 9,8 %, cooTBeTcTBeHHO. HanbobIime
reH/iepHble OTJIMYUS B NOKa3aTessIX BbIABJSJINCH B
Bo3pacte 30-59 Jset. Tak, B Bo3pacte 30-39 sieT pac-
NPOCTPAHEHHOCTh Y My»K4MH B 1,73 pasa Bbllle, 4eM y
»KeHUIWH; B Bo3pacTe 40-49 jyieT - B 1,63 pasa Bblllle U
B Bo3pacte 50-59 seT - B 2,8 pa3a, COOTBETCTBEHHO.
[Ipu moBO3pacTHOM aHaIM3e ITUX MOKa3aTesel BbIsIB-
JISIJIOCh HapacTaHue Yy My»KYHMH € MaKCHMaJIbHOH 4acTo-
ToM - 560 %o B Bo3pacTe 50-59 JsieT c nmocjaeyoOLUM
cHxeHueM 10 214 %o B Bo3pacte 60-69 sieT 1 91 %o B
70 net u ctapute. CpeiHsisl pacIpOCTPaHEHHOCTb HEBPO-
JIOTMYeCKHUX NPOsIBJIEHUH NOSICHUYHOTO OCTE0X0OHP03a
B Bo3pacte 20-69 jieT y My>k4uH cocTaBJisijia 379,8 %o. Y
»KEHCKOI'0 HaceJleHHs HabJ1101a/10ch 60J1ee poBHOe pac-
npejiesieHHe 4YaCTOTbl HEBPOJIOTUYECKUX NPOsIBJIEHUHN
MOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/Ip03a B LIMPOKON BO3PAacTHOMN
rpynmne 20-69 JieT, U B cpeJjHEM IO0Ka3aTesb B JJaHHOU
BO3paCTHOU rpymie cocTaBu 225 %o.

JlaHHbIe 0 pacIpPOCTPAHEHHOCTH HEBPOJIOTHYECKUX
[pOsIBJIEHUH NOSICHUYHOT0 OCTE0X0H/p03a N0Ka3aHbl B
Tabauie 1.

OTMeyasuCh CTaTUCTUYECKH 3HAYMMble reHJep-
Hble OTJIMYHS PACIPOCTPAHEHHOCTH HEBPOJIOTHYECKUX
NPOSIBJIEHUH MOSICHUYHOI'O0 OCTEOXOHJpPO3a: Y MYXKUUH
- 320 %o un 30,6 % oT YacToThI 60JIe3HEH HEPBHOU CH-
cTeMbl, a y )KeHIUH — 184 %o 1 12,9 %, COOTBETCTBEHHO
(x*=10,046; p=0,002).

[Ipy uccief0BaHUK PacpOCTPAaHEHHOCTH HEBPO-
JIOTUYECKHUX NMPOSIBJIEHUH NOSICHUYHOTO OCTEO0XOHAP03a
B pa3JIMYHbIX HaCeJeHHbIX IYHKTAaX U TEPPUTOPUAX
NPO’KUBAHUS TeJEYTOB HaubOJIbIas PacCIpoOCTpaHEH-
HOCTb HEBPOJIOTUYECKUX NPOSIBJEHUN NMOSACHUYHOTO
0CTEOXOH/pO03a OTMeyasach y My>KYUH besoBcKkoi
CeJIbCKOM TepPUTOPHUH, OHA cocTasJsiyia 379 %o, 4TO B
1,89 paza 6oJiblie, 4yeM y My>k4uH [llaHAMHCKOH ceibCKON
TeppuTopuu U B 1,06 pasa Bellile, 4eM Y My>KYMH beKoB-
CKOMU ceJIbCKOU TeppuTopuud. Haubosblnii mokasaresib
pacnpoCcTpaHeHHOCTH HEeBPOJIOTHUYECKUX NPOsIBJIEHUHN
MOSICHUYHOT'O0 OCTEOXOH/PO3a V KeHUUH bekoBCcKOM
CeJIbCKOW TeppUTOPHUH 6b1s1 HA ypoBHE 223 Y%o0. ITOT I0O-
Ka3zarteJib B 3,98 pa3a 6oJiblile, 4eM Y 3keHIuH [laHguH-
CKOU CeJIbCKOW TEPPUTOPUH U B 1,2 pa3a 6oJiblie YeM y

Tabaunya 1

PacnpocTpaHeHHOCTb HeBPOJI0rn4yeckux rnposiB/IeHuii MNosICHUYHOro OCTEOXOHAPO3a B NONyJysiLumN Tes1IeyToB
Ha 1000 ocMOTpeHHbIX nL, 060ero nosia v B abCoJII0THbIX NOKa3aTesisix

My>XUYMHbI XeHWuHbI Bcero
BospacTt

abc. Yoo abc. Yoo abc. Yoo
15-19 net 1 7 1 48 2 57
20-29 net 5 250 8 222 13 232
30-39 net 9 450 9 243 18 383
40-49 net 17 425 19 246 36 307
50-59 net 14 560 11 183 25 294
60-69 net 3 214 7 184 10 192
70 v cTapwe 1 91 1 28 2 43
B cCpeaHeM 50 320 56 184 106 230

KanHu4YecKasa MeauuHHa

45



BIOAAETEHDb BCHLI CO PAMH, 2013, Ne2(90), Yacts 2

»KeHIIUH bes10BCKOH cesbckol TeppuTOopuu. B iesioM, B
nonynsauuu HlaHAMHCKON cesbCKOW TePPUTOPUX HaU-
MeHbIlIMe NoKa3aTeJH pacIpoOCTPAaHEHHOCTH OblIU Y
JauL o6oero noJa. [Ipeo6sajjaHie HEBPOJIOTUYECKUX
IPOsIBJIEHUH T0OSICHUYHOT 0 OCTE0XOH/po3a Ha bekoBckoi
CeJIbCKOU TEPPUTOPHUH CBA3AHO C 60JIbIIEeN 3aHATOCTBIO
ee xuTeJsel TXKeJbIM QU3NYECKUM TPYLOM.

[Ipu cpaBHEHUU MEXK/Y COO0M MYKCKOT'0 U )KEHCKOTO
HaceJIeHUsl OJJHOW TepPUTOPUHU OTMeyaaoCh Npeob-
JlaJlaHue NoKa3aTesel pacnpoCTPpaHEHHOCTH HEBPOJIO-
rMYeCKUX NPOsIBJIeHUH OACHUYHOIO OCTEOXOH/po3a y
My>4uH. Tak, pacnpoCcTpaHEHHOCTb 3TOM NATOJIOTUU Y
MY>KYMH BeKOBCKOH ceslbCKOM TEepPUTOPUM COCTaBUJ/IA
356 %o, yTo B 1,59 paza 60Jibllile, 4eM y KEHIIUH 3TOU Tep-
putopuu. Y MyxuuH lllaHJMHCKOH cesibCKOY TeppUTOPUH
nokasatesib cocTaBJisis 200 %o, uTo B 3,6 pa3a Bblllle, YeM
Y XKEHIINH 3TOH TeppUTOPUHU — 56 %o. COOTBETCTBEHHO, Y
MY>K4uH besloBCcKO cesibCKOH TeppUTOPUU NOKA3aTeNb
pacrnpoCcTpaHeHHOCTH HEBPOJIOTUYECKUX NPOsIBJIEHUHN
MOSICHUYHOT'0 OCTEOXOH/1p03a 6b171 Ha ypoBHE 379 %o, 4TO
B 2,0 pasa Bblllle, YeM Y KeHLIMH, UTO CBSA3aHO C TSHKeJIbIM
bU3UYECKUM TPYLOM Y MY»KUHH.

B passinyHBIX conuaabHO-IpOdeccHoHaJbHbIX
rpymmnax 6blja BblsiBJeHa pa3JjiMyHasg 4acTOTa HEBPO-
JIOTUY€eCKUX IPOSIBJIEHUH I0SICHUYHOI'0 OCTEO0XOH/PO3a.
B 1esioM BhIsIBJISIIACH G0Jiee BbICOKAs pacpoCTpaHeH-
HOCTb y MY>KUMH, CpeiU pab0TaIIUX IPYIIN HACeTeHUsI
c npeo6JiajlaHueM B rpyimmne «pabodue yrjieno06biBa-
IOLIMX MPOU3BOACTB». HanboJsiblnass pacnpocTpaHeH-
HOCTb Y MY>K4HH, B I'pyIie «pa6o4yue yriae[06bIBaAIOIINX
NPOU3BOACTB» — 654 %o, 3aTeM B rpynne «paboyue
JPpYyTUxX NIpousBoACTB» — 435 %o, B IpyIIe «CIyXKallhe»
-400 %o, B rpymnIie «neHcHuoHepbI» — 184 %o 1 B rpymnie
«HepaboTarwuue» — 91 %o. B rpynmne «HepaboTarouye»
HauMeHbUIUH N0Ka3aTe/b, YTO MOKHO OO'bSICHUTD OT-
CYTCTBUEM TsKesJ10T0 GU3UYECKOTOo TPYAa U OTHOCHU-
TeJIbHO MOJIOJbIM BO3pacTOM IpejcTaBUTes el 3TOH
TPYIIIBL.

B »xeHCcKOM nonysnsauyMu Haub6oJibllash pacnpocTpa-
HEHHOCTb HEBPOJIOTMUECKUX IPOSIBJIEHUH TOICHUYHOTO
OCTEOXOH/Ip03a OTMeYeHa B rpyllle «pabouyue APyrux
MPOU3BOACTB» U cOCTaBJIsiIa 254 %o, B TpYyIIIIe «CAyKa-
mue» oHa coctaBuia 237 %o, B rpyIe «HepaboTaroLiue»
- 162 %o u B rpyI1e «neHcuoHepbl» — 149 %po.

TakuM 06pa3oM, HeBpPOJIOrHYeCKUe NPOSABJIEHUS
MOSICHUYHOT'O OCTEOXOHZAPO03a Y MYKUYUH ObIIM HAUOO-
Jlee pacripocTpaHeHbl B Bo3pacTe 50-59 sieT c yactoToi
560 %o, y *keH1UH B 40-49 JieT - c yacTtoTou 246 %o. Ha
BesioBCckOM cesIbCKOM TepPUTOPUU Y MYXUUH MMeJslach
HauboJIbIIask PACIPOCTPAHEHHOCTh HEBPOJIOIHYECKUX
MPOSIBJIEHUH MOSICHUYHOTO ocTeoxoH/po3a — 400 %o.
B rpymnmne «pa6ouue yriefo06bIBalOLIUX TPOU3BOJCTB»
pacnpoCcTpaHEeHHOCTh NOSICHUYHOTO OCTEOXOHAPO3a Y
MY>KYUH cocTaBJisia 654 %o, ¥ eHIIUH B rpyIle «pa-
604re Jpyrux NpousBoACTB» — 254 %o.

HeBposioruyeckue CHHAPOMBI IOSICHUYHOTO OCTE0-
XOH/p03a B 60JIbLIMHCTBE C/1ydaeB OblIY IpeCcTaBIeHbl
JJIsl TOSICHUYHOTO OCTEOXOHApo3a pedIeKTOPHBIM
CUHJPOMOM JIIOMGaJruy, 3KCTpaBepTeO6pasbHbIM
CHUH/JIPOMOM JIIOMGOUIINAITHUY, TPYLIEBUJHON MbILIIbI
u ap. [IpoBoauicsa aHau3 pacnpoCTPAaHEHHOCTH CUH-
JIPOMOB HEBPOJIOTUYECKUX NPOSIBJIEHUHN TOSCHUIHOTO

OCTEeOXOH/p03a U UcCleJOBaHHe HauboJiee 4acTo BCTpe-
4aeMOoro CUH/pOoMa JIIOMOaJIlMU B pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpyImnmnax.

CUHZApPOM JIIOMGAJITMHY Yallle BCTPedascs Y My>KUHH.
HauwnHas c Bo3pacTHOU rpynnel 15-19 set, pacnpo-
CTPAaHEHHOCTb CUHAPOMA JIOMOAITUU Y MYXKYHUH U Y
»KeHIMH cocTaBJjsaa 71 %o u 47 %o, COOTBETCTBEHHO.
B cnenpyomeit BospactHo#t rpynne 20-29 jieT B MyX-
CKOM MONyJISILLUK CUHJPOM JIIOMOAJIIMU BCTpeyasicsl B
1,5 pasa vaiie, 4eM y skeHIUH — 250 %o 1 178 %o, cooT-
BETCTBEHHO. B Bo3pacTtHo# rpynne 30-39 neT y Myx-
YUH NMKOBOE 3HAaYeHHe JAHHOT0 CHHAPOMa COCTaBUJIO
600 %o, Toraa Kak y xkeHuuH — 260 %o. B ciaenyromei
Bo3pacTHOU rpynmne 50-59 jyieT yactora cuHApoMa
JoMbanruu B 2,1 pasa Bblllle B MYXKCKOW HNONYJISALUH,
yeM B eHckol - 320 %o ¥ 150 %o, COOTBETCTBEHHO.
B Bo3pacTHo# rpynne 60-69 sieT BHOBb OTMeYasoCh
yBeJIMYeHHe 4aCTOThl JAHHOTO CHHADPOMA B KeHCKOU
MOMYJISILAU TI0 CPAaBHEHUIO € MYKCKOH — 184 %o 11 71 %o,
COOTBETCTBEHHO, UTO B 2,6 pa3a 6oJible. B Bo3pacTHOU
rpynne 70 JieT ¥ cTaplie BbISIBJIsJIaCh He3HAYUTeIbHas
pacnpocTpaHEeHHOCTb AAHHOTO CUHJPOMA TOJBKO Y
»KEHILMH, cocTaBsAwas 28 %o. B pesysbraTe cunApoM
JiroMb6asruu B 1,3 pasa yalie BCTpevyasics B My»KCKOH 10-
NyJIALUKU. PacipocTpaHeHHOCTb CHHAPOMA JIIOMOAITUU
npeo6Jsazaia B TPYAOCIOCOGHOM BO3pacTe B BO3PacCT-
HOM JuanasoHe 20-59 jyer.

[ToMuMoO cHHApPOMA JIOMGAJTUHU B UCCAE0BAaHUHU
6bly1a BbISIBJIEHA YAaCTOTa 3KCTpaBepTeOpalbHbIX CHUH-
JIPOMOB. JKCTpaBepTebpasibHble CUHAPOMBI IPU HEBPO-
JIOTUYECKUX IPOSIBJIEHUSAX IIOSICHUYHOI'0 OCTEO0XOH/p0o3a
ObLIM MpeACcTaBJIeHbl CHHIPOMOM JIIOMOOULIHNAITUH,
IpyLIeBHU/IHON MbILUILbl, KBaJPATHON MBbILUIb] TOSICHULBI,
HampsraTeJs IWHAPoKoH dacuuu 6elpa, KpaMIly, Ta3o-
6efpeHHOro nepuaprposa. CTaTUCTUYECKU 3HAYUMBIX
reHJIepHbIX OTJIMYUNA PacCHpPOCTPAHEHHOCTH 3TUX CHUH-
JIpPOMOB He BbISIBJIEHO.

KomnpeccuoHHble CUHAPOMBI HEBPOJIOTUYECKUX
NPOsIBJIEHUH 0SICHUYHOI'0 OCTEOXOH/1p03a [IpeJiCTaBle-
HbI [IPeUMYILleCTBEHHO B Bo3pacTHOM rpynie 40-49 jieT u
COCTaBJISI/IM y MY>KUMH 12,5 %, y xkeH1MH 8,9 % B 06111e#
4aCTOTe CUHAPOMOB IOSICHUYHOT'0 OCTE0XOHApo3a. Hau-
6osiee yacto nopaxascs IV, V nosicHu4yHbii u | kpecTio-
BbIM KopelloK. CTaTUCTUYECKU 3HAYUMBIX FeH/IepPHBIX
OTJINYMH pacpOCTPaHEHHOCTH KOMIIPECCHOHHBIX CHUH-
JIPOMOB He BbISIBJIEHO.

[To xapakTepy TeueHUs] HEBPOJIOIMUeCKUX IPOsIBJIe-
HUU IOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/IP03a y TeJIeyTOB XapaKTep-
HO pelluMBUPYIOllee U XPOHUUYECKH peljuIMBUpYloliee
TeyeHue. He oTMeyasoch perpeiUEHTHOTO TeYeHMUs],
OHO /160 HelporpejUeHTHOe, JU60 NporpeiJueHTHOe.
YacToTa 060CTpeHUH y GOJBIIUHCTBA 06CIe0BaHHbIX
cocTaBJjisilia 3-5 pa3 B I'oJ| C yBeJIM4eHHEM B OCEHHee-
JIETHUU NepUo/, C AJUTEIbHOCTbIO 2-4 HS.

Y 60 % 60/bHBIX BbIPaXX€HHOCTb KJMHHUYECKUX
NpOSIBJIEHUN MO KPUTEePUsIM HapyLIEeHUs] IPUCIOCO6U-
TeJIbHOM aKTUBHOCTH He IpeBblllajia 1epBoi U BTOPOM
crerneHu. [Ipu 060CTpeHUU TPEThbsI CTENEHb OTMeYalach
y 30 % o6cnenoBaHHbIX L. 060CTpeHUs1 YeTBEPTOH
CTelneHU ObLIM 3aMeudeHbl y 7-8 %, KpaliHe TsKeJsble
o6ocTpeHus (MATOU CTENEHU) PEJKU U He MpeBbILIaIN
1-2 %.
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BbiBOAbl

1. O61asa pacnpocTpaHeHHOCTh HEBPOJIOTHYECKUX
IPOsIBJIEHUH OSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/IP03a B NOMYJISLIUU
TesieyToB coctaBuia 230 %o.

2. Haubosblas pacnpocTpaHeHHOCTb HEBPOJIOTHYe-
CKHUX IPOSIBJIEHUH [TOSICHUYHOTO OCTE0XOH/[P03a BhIsIBJIE-
Ha y My>K49HuH B Bo3pacte 50-59 sieT u cocraBusia 520 %o.

3. YacTtoTa HeBpPOJIOTUYECKUX NMPOSIBJEHUN MO-
SICHUYHOTO OCTEOXOH/JpO03a Yy MYXXYUH NpeobJazaja
B COLMA/JIbHO-NPOdeCcCHOHANBHON rpynmne «paboyne
yrJie106bIBAOLIMX TPOU3BOCTB» — 654 Y%o.

4. Y My>XYUH CHH/JPOM JIIOMGA/ITUH OBbLT BbISIBJIEH
c yactoroit 307 %o, y keHIMH — 174 %o. DKCTpaBepTe-
OpaJibHbIE U KOMIIPECCUOHHBIE CHH/IPOMBI TOSICHUYHOTO
OCTEO0XOH/Ip03a npeobsajand y MyK4uH - 455 %o u
45 %o, COOTBETCTBEHHO.
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