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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИСЛЕДОВАНИЯ – оценка распространенности и заболеваемости хронической болезнью почек (ХБП) IV�V ст. в
Республике Тыва. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено популяционное исследование в Республике Тыва в период с 01.07.2003 г.
по 30.06.2004 г. Определяли распространенность и заболеваемость IV�V стадиями ХБП. РЕЗУЛЬТАТЫ. Распространенность
IV�V ст. ХПБ в популяции населения Тывы оказалась достаточно высокой и составила 493 случая/млн. Заболеваемость IV�
V ст.ХПБ составила 206 чел/млн для всей популяции и 277 чел/млн для г. Кызыла. Распространенность и заболеваемость
IV�V ст.ХПБ (СКФ<30 мл/мин или ЗПТ) была несколько больше в городе, нежели в сельской местности. Общее число
больных, получающих ЗПТ (98% � гемодиализ), составило 126 чел/млн. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Распространенность выраженных
стадий ХБП среди населения Республики Тыва достаточно высока и сопоставима с общемировыми тенденциями. Распро�
страненность и заболеваемость IV�V стадиями ХБП в изученном регионе существенно выше, чем в Европейской части
России. В Республике Тыва, как и в других субъектах Российской Федерации, необходимо дальнейшее наращивание
ресурсов нефрологической службы для улучшения раннего выявления, профилактики, качества и расширения объемов
консервативной и заместительной терапии ХБП.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, эпидемиология, заболеваемость, распространенность.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess the incidence and prevalence of chronic kidney disease (CKD) of the IV�V stage in the
Republic of Tuva. PATIENTS AND METHODS. A population investigation was performed in the Republic of Tuva from 01.07.2003
through 30.06.2004 in order to determine the incidence and prevalence with the IV�V stages of CKD. RESULTS. A prevalence of the
IV�V stage of CKD among the population of Tuva proved to be rather high and equaled 493 cases/mln. Incidence with the IV�V
stages of CKD was 206 patients/mln for the whole population and 277 patients/mln for the city of Kyzyl. The incidence and
prevalence with the IV�V stages of CKD (GFR<30 ml/min or substitution renal therapy) was somewhat greater in the city than in
the rural area. The total number of patients given substitution renal therapy (98% �hemodialysis) is126 patients/mln. CONCLUSION.
The prevalence of marked stages of CKD among the population of the Republic of Tuva is rather high and comparable with the
world tendencies. The incidence and prevalence of IV�V stages of CKD in the region under study is sufficiently higher than in the
European part of Russia. In the Republic of Tuva as well as in other subjects of the Russian Federation, further accumulation of
resources of the nephrological service is necessary for the improvement of early detection, prophylactics, quality and volume of
the conservative and substitution therapy of CKD.

Key words: chronic kidney disease, epidemiology, prevalence, incidence.

ВВЕДЕНИЕ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñ-

êîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ), â òîì ÷èñëå åå ïîçäíèìè

ñòàäèÿìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàòàñòðîôè÷åñêè âîç-

ðàñòàþò. Â ÷àñòíîñòè, â ÑØÀ è ßïîíèè êîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ

òåðàïèþ (ÇÏÒ), ñîñòàâëÿåò áîëåå 1400 íà 1 ìëí. íà-

ñåëåíèÿ [1].

Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì ê êîíöó ïðîøëîãî ñòî-

ëåòèÿ îêîëî ìèëëèîíà ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå ïîëó-

÷àëè ëå÷åíèå òåì èëè èíûì âèäîì äèàëèçà, à ÷èñëî

áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â íà÷àëå ýòîé òåðàïèè, ñî-

ñòàâëÿëî ïðèìåðíî ÷åòâåðòü ìèëëèîíà â ãîä [2].

Íàïðèìåð, â 1998 ã. êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ òåð-

ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (÷èñëî ïà-

öèåíòîâ, íà÷àâøèõ ïîëó÷àòü ÇÏÒ – ÒÏÍ –

êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê – end

stage renal disease – ESRD) ñîñòàâèëî120,5 ñëó÷à-

åâ/ìëí íàñåëåíèÿ â Èòàëèè, â Ãåðìàíèè – 192, â

Èñïàíèè – 165 âî Ôðàíöèè – 139, â Âåëèêîáðèòà-

íèè – 112, à â Íèäåðëàíäàõ – 110 [3,4]. Â ëþáîì

ñëó÷àå êîëè÷åñòâî âíîâü âñòóïàþùèõ â ïðîãðàì-
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ìû ÇÏÒ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ âî âñåì

ìèðå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ïîñëåäíèõ äåñÿòè-

ëåòèé [3, 5–7]. Òîëüêî ñ 1998 ïî 2000 ãã. çàáîëåâàå-

ìîñòü òåðìèíàëüíûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ óâåëè÷èëàñü

â Èòàëèè íà 14 ñëó÷àåâ/ìëí íàñåëåíèÿ [4]. Â Ãîí-

êîíãå â 1996 ã. ÷èñëî íîâûõ áîëüíûõ, íóæäàþùèõ-

ñÿ â äèàëèçå, ñîñòàâèëî 100 íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ, â

2000 ã. – 122, â 2003 ã. – 140 [7]. Íåòðóäíî çàìå-

òèòü, ÷òî â ïåðåñ÷åòå íà ãîä ýòè äàííûå äîâîëüíî

áëèçêè ê ïîëó÷åííûì â Èòàëèè. Â ÑØÀ ðîñò çà-

áîëåâàåìîñòè ÒÏÍ åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò îêîëî 4,1%.

Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷èñëî íîâûõ ïàöèåí-

òîâ, íóæäàþùèõñÿ â ÇÏÒ, â 2010 ã. ñîñòàâèò

129200+7742 [8]. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ÷èñëî áîëü-

íûõ, äîñòèãàþùèõ ÒÏÍ, âîçðàñòàåò ïî ýêñïîíåíòå

[5].

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äàííûå î áîëüíûõ, ïîëó÷à-

þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ââîäÿò

â ñîîòâåòñòâóþùèå íàöèîíàëüíûå ðåãèñòðû, ýòà-

ëîíîì êîòîðûõ ìîæåò ñëóæèòü àìåðèêàíñêèé

United States Renal Date System (USRDS). Êðèòå-

ðèåì âêëþ÷åíèÿ â ýòè èíôîðìàöèîííûå áàçû îáû÷-

íî ñëóæèò ñàì ôàêò íà÷àëà ÇÏÒ. Òåì íå ìåíåå,

ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå ñîäåðæàò íåìàëî äàííûõ, êî-

òîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòè-

îëîãèè ÕÁÏ, âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ, ýòíè÷åñêèõ

õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòà, íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèè, ëå÷åíèè, ïðîâîäèâøåìñÿ íà äîäèàëèç-

íîì ýòàïå. Âñå ýòî ïîñòàâëÿåò îáèëüíóþ èíôîð-

ìàöèþ äëÿ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ è, â êîíå÷íîì

èòîãå, äàåò âîçìîæíîñòü íàðèñîâàòü äîñòàòî÷íî

öåëîñòíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ÕÁÏ [9].

Òåì íå ìåíåå òàêîé ïîäõîä âñå æå íå îáëàäàåò

íåîáõîäèìîé ïîëíîòîé. Íàïðèìåð, íà åãî îñíîâå

íåëüçÿ ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ â ïîïóëÿöèè.

Â Ðîññèè îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ÕÁÏ ñ

èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ òîëüêî î ïàöèåíòàõ, ïîëó-

÷àþùèõ èëè íà÷àâøèõ ïîëó÷àòü ÇÏÒ, åùå ìåíåå

âîçìîæíà. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñèëèÿ, ïðèëà-

ãàåìûå ðóêîâîäñòâîì Ðîññèéñêîãî Äèàëèçíîãî

Îáùåñòâà (ÐÄÎ), êîòîðîå ôàêòè÷åñêè íà îáùå-

ñòâåííûõ íà÷àëàõ ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü òî, ÷òî

äîëæíû âûïîëíÿòü îðãàíû ðóêîâîäñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèåì, ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî ðå-

ãèñòðà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ, íåëüçÿ ñ÷èòàòü

çàâåðøåííîé. Íàïðèìåð, â 2000 ãîäó îáùèå îò÷å-

òû î ðàáîòå áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî îò 143 èç 244

îòäåëåíèé, ïðîâîäÿùèõ ÇÏÒ, à èíäèâèäóàëüíûå äàí-

íûå ïî áîëüíûì òîëüêî îò 74 [10]. Åñëè äîïîëíè-

òåëüíî ó÷åñòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ÇÏÒ â íàøåé

ñòðàíå óäîâëåòâîðÿåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå íà 20%,

òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî äàæå èäåàëüíîå âå-

äåíèå ðåãèñòðà ìîæåò ëèøü âåñüìà ôðàãìåíòàðíî

âûñâåòèòü îòäåëüíûå ñòîðîíû ãëîáàëüíîé ïðîáëå-

ìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÐÔ äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíîå

îòðàæåíèå èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëå-

âàåìîñòè ÕÁÏ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìà-

öèè, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííîé â ñïåöèàëüíûõ

ðàçðàáîòêàõ. Ê íèì îòíîñèòñÿ è íàøà, îñíîâíîé öå-

ëüþ êîòîðîé áûëà îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çà-

áîëåâàåìîñòè ÕÁÏ IV-V ñò. â Ðåñïóáëèêå Òûâà íà

îñíîâå ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå â Ðåñïóáëèêå

Òûâà (ïëîùàäü – 168,9 òûñ. êâ. êì, íàñåëåíèå –

310,6 òûñ. ÷åëîâåê). áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä ñ

01.07.2003 ã. ïî 30.06.2004 ã. Â àíàëèç âõîäèëè ñëå-

äóþùèå íàáëþäåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòû ñî ñíè-

æåíèåì ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí, îïðåäåëåííîé

äâàæäû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 90 äíåé. Ïðè ýòîì

ïî êðàéíåé ìåðå îäíî èç èçìåðåíèé ÑÊÔ áûëî

âûïîëíåíî â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Âòîðîìó êðèòåðèþ âêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè

íàáëþäåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íåôðîñêëåðîçà ïðè

àóòîïñèè (â ïåðèîä ñ 01.07.2003 ã. ïî 30.06.2004 ã.),

ïðè íàëè÷èè ñâåäåíèé î ïðåäøåñòâîâàâøåì ñìåð-

òè ñíèæåíèþ ÑÊÔ<30 ìë/ìèí. Íàêîíåö, òðåòüèì

îñíîâàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ ñëó÷àÿ â ðàçðàáîòêó ñëó-

æèëî ïðîâåäåíèå ÇÏÒ (äèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ

ïî÷êè) â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè.

Âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü ñâåäåíèÿ òîëüêî î

ïîñòîÿííûõ æèòåëÿõ äàííîãî ðåãèîíà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè áûëà ïîëó÷åíà

ïóòåì àíàëèçà ëàáîðàòîðíûõ æóðíàëîâ, ñòàöèîíàð-

íîé è àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,

ñâåäåíèé èç ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî áþðî.

Îïðåäåëÿëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ IV-V

ñòàäèé (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, óäîâëåòâîðÿþùèõ âû-

øåîïèñàííûì êðèòåðèÿì, â ðàñ÷åòå íà 1 ìëí. íà-

ñåëåíèÿ (÷åë/ìëí) è çàáîëåâàåìîñòü (÷àñòîòà

âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÕÁÏ IV-V ñò. â ïåðèîä

ñ 01.07.98 ïî 30.06.99 â ðàñ÷åòå íà 1 ìëí. íàñåëå-

íèÿ) [11].

ÑÊÔ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå A.S. Levey è

ñîàâò. [12].

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü IV-V ñò. ÕÏÁ â ïîïóëÿöèè

íàñåëåíèÿ Òûâû îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêîé è

ñîñòàâèëà 493 ñëó÷àÿ/ìëí. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-

ñòâî ïàöèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 17 ëåò.

Àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü â âîçðàñòíîé ãðóïïå

ñòàðøå 17 ëåò áûë â 1,5 ðàçà áîëüøå â ñðàâíåíèè

ñî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè äàííûìè. Ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü âûðàæåííîé äèñôóíêöèè ïî÷åê ñðåäè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé. Â ã.
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Êûçûëå ðàñïðîñòðàíåííîñòü IV-V ñò. ÕÏÁ áûëà

âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå, âåðîÿòíî, çà

ñ÷åò òðóäíîñòåé ñ âûÿâëåíèåì ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ

â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ (ðèñ.1).

Çàáîëåâàåìîñòü IV-V ñò.ÕÏÁ ñîñòàâèëà 206

÷åë/ìëí äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè è 277 ÷åë/ìëí äëÿ ã. Êû-

çûëà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü IV-V

ñò.ÕÏÁ (ÑÊÔ<30 ìë/ìèí èëè ÇÏÒ) áûëà íåñêîëüêî

áîëüøå â ãîðîäå, íåæåëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ (98% –

ãåìîäèàëèç), ñîñòàâèëî 126 ÷åë/ìëí. Ïðè ýòîì ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ÇÏÒ ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ

áûëà âûøå, ÷åì ñðåäè ñåëüñêîãî. Êîëè÷åñòâî íî-

âûõ ñëó÷àåâ ÇÏÒ â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ â äàííûõ

êàòåãîðèÿõ íàñåëåíèÿ áûëà îäèíàêîâîé (ðèñ. 2).

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîçäíèõ ñòàäèé

ÕÁÏ, ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàë õðîíè÷åñêèé ãëî-

ìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ) – 39%. Íà èíòåðñòèöèàëüíûå

áîëåçíè ïî÷åê ïðèõîäèëîñü 18%. Äîëè ñàõàðíîãî

äèàáåòà (ÑÄ) è ãèïåðòåíçèîííîãî íåôðîàíãèîñêëå-

ðîçà ñîñòàâèëè ïî 7%, ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè ïî-

÷åê – 3%, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ – 2%, àìèëîèäîçà –

1%. Ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ÕÏÍ áûë íå óòî÷-

íåí â 23% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ-

ñÿ íà ÇÏÒ, ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê â 65% ñëó-

÷àåâ áûëè âàðèàíòû ÕÃÍ, â 17,5% –

èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ïî÷åê, 2,5% – àíîìà-

ëèè ðàçâèòèÿ è 2,5% – ïåðâè÷íûé íåôðîñêëåðîç.

ОБСУЖДЕНИЕ

Äàííîå èññëåäîâàíèå, íåñìîòðÿ íà êîíêðåòíî-

ðåãèîíàëüíûé õàðàêòåð, íà íàø âçãëÿä, äàëî íåìà-

ëî èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ íå òîëüêî

çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÁÏ â Ðåñ-

ïóáëèêå Òûâà, íî èìåþùåé çíà÷åíèå äëÿ Ðîññèè â

öåëîì. Â ÷àñòíîñòè, åãî ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî

äàæå â ðåãèîíàõ, íàõîäÿùèõñÿ â íåïðîñòîé ýêîíî-

ìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ìîãóò óñïåøíî ðåàëèçîâàòüñÿ

öåëåâûå ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé (â òîì ÷èñëå íåôðîëî-

ãè÷åñêîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, åñëè ðåøåíèå ýòèõ

çàäà÷ ïîääåðæèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé. Â Òûâå,

ãäå ïðàâèòåëüñòâî ðåñïóáëèêè óäåëÿåò îãðîìíîå

âíèìàíèå ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ, äîñòèã-

ëî 126 ÷åë. íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðåâûøàåò

ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò

èìåòü â âèäó, ÷òî åùå ïÿòü ëåò íàçàä ñèñòåìû ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñ-

ïóáëèêå ôàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî.

Â öåëîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü

IV-V ñòàäèÿìè ÕÁÏ îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî âûøå,

÷åì â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ãäå ýòè ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâèëè 266 è 108 ÷åë/ìëí [13,14]. Çàáîëå-

âàåìîñòü ÕÁÏ IV-V ñòàäèé â Ðåñïóáëèêå Òûâà

îêàçàëàñü äàæå áîëåå âûñîêîé â ñðàâíåíèè ñ äàí-

íûìè ðÿäà ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-

íûõ â ñòðàíàõ Åâðîïû, â êîòîðûõ çàáîëåâàåìîñòü

ýòîé ïàòîëîãèåé âàðüèðîâàëà îò 260 äî 148 ÷åë/

ìëí [15,16].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íà áîëüøåé ÷àñòîòå âûÿâ-

ëåíèÿ ïðåòåðìèíàëüíîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèé

ÕÁÏ â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ Òûâû ìîãëà ñêàçàòü-

ñÿ íå òîëüêî òùàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ, íî è îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ðå-

ãèîíà. Ðåñïóáëèêà ðàñïîëîæåíà íà êðàéíåì þãå

Ñèáèðè â çîíå ðåçêîêîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà. Â

ýòíè÷åñêîì ñîñòàâå ïðåîáëàäàþò òóâèíöû (64,3%)

– íàðîä, èìåþùèé ÷åòêî âûðàæåííûå àíòðîïîëî-

ãè÷åñêèå ìîíãîëîèäíûå ÷åðòû. Áîëüøèõ ãîðîäîâ

è êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé íà òåððè-

òîðèè ðåñïóáëèêè íåò. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñå-

ëåíèÿ ïðîæèâàåò â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ (êîæóóíàõ),

ãäå ìíîãèå çàíèìàþòñÿ êî÷åâûì æèâîòíîâîäñòâîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ëþäè, âûíóæäåííûå ïåðåìåùàòü

ñòàäà ñêîòà íà íîâûå ïàñòáèùà, äëèòåëüíîå âðåìÿ

ïðîæèâàþò â ïàëàòêàõ (þðòàõ) è èñïûòûâàþò çíà-

Рис.1. Распространенность IV�V стадий ХБП в Республике
Тыва.

Рис. 2. Распространенность и заболеваемость IV�V стадия�
ми ХБП в городе и сельской местности.
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÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è âîçäåéñòâèÿ òåì-

ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Âñå ýòè ôàêòîðû,

íàðÿäó ñ ïðèâû÷íîé äëÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ «ìÿñ-

íîé» äèåòîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò ñïîñîáñòâî-

âàòü ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè è áîëåå áûñòðîìó

ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÁÏ.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ñòîëèöå

Òûâû (ã. Êûçûë), êàê è â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ Ñåâå-

ðî-Çàïàäà Ðîñèèè [13,14], ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øèì íàñåëåíèåì, ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïîçäíèõ ñòàäèé ÕÁÏ îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî âûøå

ñðåäíèõ äàííûõ ïî ðåãèîíàì (â êîòîðûõ ðàñïîëî-

æåíû äàííûå ãîðîäà). Âåðîÿòíî, ýòî îïðåäåëÿåòñÿ

áîëåå âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ ñëó÷àåâ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó

ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïîñòîÿííîãî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïðåäâàðèòåëü-

íûå öèôðû ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè

ÕÁÏ ìîãóò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòüñÿ.

×èñëî áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ â Ðåñïóáëè-

êå Òûâà, áûëî â íåñêîëüêî ðàç íèæå, ÷åì â ñðåä-

íåì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [17], ïðèáëèæàÿñü

ê àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ â ñòðàíàõ Áàëòèè è

Âîñòî÷íîé Åâðîïû [18,19]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ íèçêèì íàêîïëåííûì ïóëîì áîëüíûõ

íà ÇÏÒ, âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñ-

òè äàííûì âèäîì ëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îï-

ðåäåëåííûé âêëàä â îòíîñèòåëüíî íèçêèå

ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîçäíèõ ñòàäèé

ÕÁÏ ìîæåò ïðèâíîñèòü âûñîêàÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòàÿ ñìåðòíîñòü êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïî÷å÷-

íîé ïàòîëîãèåé [20]. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ

íàìè ðåçóëüòàòîâ, äàííîå ïðåäïîëîæåíèå êîñâåí-

íî ïîäòâåðæäàåòñÿ ÿâíûì äîìèíèðîâàíèåì «èçî-

ëèðîâàííûõ» ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé (ÕÃÍ è

èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà) ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ IV-

V ñòàäèé. Â èññëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ýòîò ôàêò

ñêîðåå îòðàæàåò òåíäåíöèè â îòáîðå áîëüíûõ äëÿ

ÇÏÒ è âûñîêóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü

áîëüíûõ ñ ïðåääèàëèçíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòüþ, ÷åì èñòèííóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó

âûðàæåííîé äèñôóíêöèè ïî÷åê.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-

íèè, êàê è ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ðàçðàáîòîê

[10,13,14,21], íåñîìíåííî, ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî

îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ïîë-

íîé îáåñïå÷åííîñòè ãðàæäàí Ðîññèè ÇÏÒ. Îäíàêî

òîëüêî ðàçâèòèå äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ñ

ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè

ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ãëîáàëüíîé çàäà÷åé äîëæíà

áûòü ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ðàííå-

ãî âûÿâëåíèÿ ÕÁÏ, áàçèðóþùèõñÿ íà ïðèíöèïàõ

ïðåâåíòèâíîé íåôðîëîãèè [22]. Ïðè ýòîì ðàííåå

âûÿâëåíèå ÕÁÏ äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà ïðîñòûõ,

äîñòóïíûõ, íî ðåôåðåíòíûõ è ìåæäóíàðîäíî ïðè-

çíàííûõ ïîäõîäàõ. Â äàííîì êîíòåêñòå îñîáîå çíà-

÷åíèå ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ÑÊÔ. Â

íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðè îöåíêå ñòàäèè ÕÁÏ

èñïîëüçîâàëè çíà÷åíèÿ ÑÊÔ, îïðåäåëåííûå ïî ôîð-

ìóëå A.S.Levåy è ñîàâò., âûâåäåííîé ïî èòîãàì

ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ MDRD [12]. Ýòîò

ñïîñîá ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðîâåíü ÑÊÔ ïî çíà÷å-

íèÿì êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â ñû-

âîðîòêå êðîâè, âîçðàñòó, ïîëó è ðàñå ïàöèåíòà.

Ïðîñòîòà ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü

åãî â øèðîêóþ ïðàêòèêó, ïðåæäå âñåãî äëÿ ìàññî-

âûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñêðèííèíãîâûõ èññëå-

äîâàíèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî èìåííî ðåàëèçàöèÿ ïðåâåí-

òèâíîãî ïîäõîäà â ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè ïîçâî-

ëèò íå òîëüêî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, íî è

ïîëó÷èòü ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

íåîáõîäèìîñòè â ãîñïèòàëüíîé ïîìîùè è êîëîññàëü-

íûõ ðàñõîäîâ íà ïðîâåäåíèå ÇÏÒ [23,24].

Èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âûðàæåí-

íûõ ñòàäèé ÕÁÏ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òûâà

äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîïîñòàâèìà ñ îáùåìèðîâû-

ìè òåíäåíöèÿìè. Òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå ïðîâåäå-

íèÿ ñêðèííèíãîâûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ðàííåãî

âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ÕÁÏ è ñâîåâðåìåííîãî ïëàíè-

ðîâàíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äîëæíû â ïåðâóþ

î÷åðåäü êàñàòüñÿ êîððåêöèè óñòàíîâëåííûõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà ÕÁÏ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé

îáùåé ïðàêòèêè â îáëàñòè íåôðîëîãèè, à òàêæå óâå-

ëè÷åíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìèðîâàííîñòè

ãðàæäàí ðåñïóáëèêè. Áåçóñëîâíî, ÷òî â Ðåñïóáëèêå

Òûâà, êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ, íåîáõîäèìî äàëü-

íåéøåå íàðàùèâàíèå ðåñóðñîâ íåôðîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ïðî-

ôèëàêòèêè, êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèÿ îáúåìîâ êîíñåð-

âàòèâíîé è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ÕÁÏ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå êîíêðåòíîãî ðåãè-

îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàíû âîçìîæíîñòè îäíîãî èç

ïîäõîäîâ ê àíàëèçó ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ÕÁÏ.

Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî, ÷åì àíàëèç

ñóùåñòâóþùèõ â Ðîññèè ðåãèñòðîâ, âûÿâëÿòü ïà-

öèåíòîâ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Òåì íå ìåíåå

ïîíÿòíî, ÷òî îí íå îòìåíÿåò íåîáõîäèìîñòè çàâåð-

øåíèÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî ðåãèñò-

ðà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ. Êðîìå òîãî, â

ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñïåöè-

àëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå êàê èçó÷å-

íèå ýïèäåìèîëîãèè ïîçäíèõ ñòàäèé ÕÁÏ, òàê è
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îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà÷àëüíûõ èçìåíåíèé

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Ðåàëèçàöèÿ ïðåâåíòèâíîãî

ïîäõîäà íà îñíîâå êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàí-

íåãî âûÿâëåíèÿ ÕÁÏ, îñóùåñòâëåíèÿ íåôðî- è êàð-

äèîïðîòåêöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì

íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè.
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