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Резюме. С целью оценки ранних диагностических признаков гриппозной пневмонии обследовано 135 пациен-
тов во время пандемии гриппа A(H1N1). Наибольшей диагностической ценностью обладали следующие показате-
ли: наличие миалгии, высокий уровень эндотелиоцитов крови, лейкопения, симптом «матового стекла». Показано, 
что пациенты, получавшие этиотропную терапию в первые 72 часа от начала заболевания, имели меньшие сроки 
госпитализации ввиду быстрого выздоровления. Раннее назначение противовирусных препаратов занамивира и 
озельтамивира оказывало достоверное влияние на прогноз исхода заболевания.

Ключевые слова: грипп A (H1N1), гриппозная пневмония, миалгия, эндотелиоциты, лейкопения, «матовое 
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EARLY DIAGNOSTIC AND CAUSAL TREATMENT OF THE PNEUMONIA ASSOCIATED WITH
PANDEMIC INFLUENZA A (H1N1) VIRUS
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(Chita State Medical Academy)

Summary. To research early diagnostic signs of viral pneumonia 135 patients during the pandemy of infl uenza A (H1N1) 
were examined. Th e greatest diagnostic value possessed following indicators: myalgia, the high level of endothelial cells of 
blood, leukopenia, and a symptom of «matte glass». It was shown that patients receiving a causal treatment in the fi rst 72 
hours from the beginning of the disease had smaller terms of hospitalization because of a fast recovering. Early appointment 
of antiviral medications zanamivir and oseltamivir made authentic impact on the outcomes of the disease.
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Первой глобальной эпидемической угрозой новей-
шего времени стала пандемия гриппа типа A (H1N1), 
объявленная ВОЗ 11 июня 2009 года. Наряду с высокой 
контагиозностью, новый вирус отличала повышенная 
частота развития осложнений — быстро прогресси-
рующей гриппозной пневмонии (ГП) и острого респи-
раторного дистресс-синдрома (ОРДС) [1]. Одним из 
первых регионов Российской Федерации, где началась 
эпидемия, и первым, где были официально зарегистри-
рованы летальные исходы при пандемическом гриппе, 
стал Забайкальский край. В крае за 12 недель эпидемии 
ОРВИ различной степени тяжести перенесли более 128 
тысяч человек (11,5% населения). Согласно критериям 
ВОЗ, эпидемия гриппа в Забайкалье была расценена как 
тяжелая [7,8].

В условиях эпидемической вспышки высокопатоген-
ного гриппа особая роль отводится ранней диагностике 

заболевания. Для верификации инфекционного агента 
в настоящее время используется полимеразная цепная 
реакция (ПЦР) и реакция торможения гемагглютина-
ции (РТГА). Между тем, при типичной клинической 
картине гриппа ожидание или отсутствие результата 
не может быть основанием для задержки назначения 
противовирусных препаратов. Кроме того, отрицатель-
ный результат ПЦР не позволяет полностью исключить 
вирусную этиологию пневмонии и ОРДС [1]. В этой свя-
зи особую актуальность приобретает знание врачами-
клиницистами специфичных признаков ГП, что позво-
лит в наиболее ранние сроки начинать этиотропную 
терапию. Доказано, что раннее (в первые 48 часов за-
болевания) назначение противовирусных препаратов 
позволяет снизить частоту осложнений при гриппе А 
(H1N1) [6].

Целью настоящего исследования явилось изуче-
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ние особенностей ранней диагностики пневмонии при 
гриппе A (H1N1) и роли своевременно назначенной 
этиотропной терапии.

Материалы и методы

В исследование включены 135 клинических случа-
ев ГП у пациентов, госпитализированных в лечебно-
профилактические учреждения города Читы во время 
эпидемии гриппа A (H1N1) (октябрь-декабрь 2009 года). 
У всех больных получено информированное согласие, 
также принято положительное решение локального 
этического комитета. У подавляющего большинства 
пациентов возбудитель — вирус гриппа A (H1N1) был 
верифицирован методом ПЦР или РТГА с нарастанием 
титра антител в парных сыворотках. Отрицательный 
результат ПЦР был получен у обследованных больных 
в 47 случаях.

Из исследования были исключены пациенты моло-
же 15 и старше 70 лет, имевшие хроническую сердечную 
недостаточность II функционального класса по NYHA 
и выше, системные заболевания соединительной тка-
ни, злокачественные новообразования. Всем больным 
проводились общеклинические лабораторные исследо-
вания. Пациентам с тяжелой пневмонией, которые на-
ходились в отделениях интенсивной терапии, проводи-
лось исследование газового состава крови, электролит-
ного баланса, коагулограмма. Всем больным проведена 
рентгенография органов грудной клетки и/или компью-
терная томография.

Также проводилось исследование одного из наи-
более специфичных признаков повреждения эндо-
телия — десквамированных эндотелиальных клеток 
(ДЭК), «слущенных» с базальной мембраны сосудов. 
Для исследования использовалась свежая цитратная 
кровь. Количество ДЭК определяли посредством их 
изоляции с тромбоцитами с последующим осаждени-
ем тромбоцитов при помощи АДФ. Исследование про-
водилось по классической методике J. Hladovec (1978), 
являющейся наиболее доступной в клинической прак-
тике, не требующей большого количества времени и 
дорогостоящих реактивов [13]. Верификация эндо-
телиоцитов проводилась на основании характерной 
формы, наличия гранул Паллада-Вейбла [5]. Подсчет 
производился в камере Горяева методом фазово-
контрастной микроскопии.

Все пациенты получали противовирусную терапию 
озельтамивиром/занамивиром в рекомендуемых ВОЗ 
дозах, двухкомпонентную антибактериальную терапию 
(преимущественно, защищенный пенициллин/ цефало-
спорин III поколения + макролид/респираторный фтор-
хинолон) [3]. Всем больным тяжелыми пневмониями 
проводилась инсуффляция увлажненного кислорода; 
при необходимости — неинвазивная вентиляция лег-
ких (НВЛ) в режимах BiPAP (вентиляция двухуровне-
вым положительным давлением) и CPAP (постоянное 
положительное давление в дыхательных путях); искус-
ственная вентиляция легких с интубацией трахеи, ча-
сто с высоким уровнем PEEP (положительное давление 
в конце выдоха).

Статистическая обработка данных проводилась при 
помощи пакета программ Statistica 6.0. Абсолютные ве-
личины представлялись в виде медианы (25й; 75й пер-
центили). Сравнение дискретных величин проводилось 
с использованием непараметрического критерия — 
χ-квадрат Пирсона (χ2), рассчитывали показатель от-
носительного риска (ОР), показатели чувствительно-
сти и специфичности. Для сравнения количественных 
признаков независимых групп применялся U-критерий 
Манна-Уитни. При построении многофакторной регрес-
сионной модели использовали критерий-F Фишера.

Результаты и обсуждение

Среди всех включенных в исследование пациентов 
первичная вирусная пневмония была установлена в 25 
(18,5%) случаях. Под первичной вирусной пневмонией 
подразумевается непосредственное поражение ниж-

них дыхательных путей вирусом гриппа. Воспаление 
легочной ткани у данной категории больных развива-
лось на вторые-третьи сутки от острого начала гриппа. 
Вторичная вирусно-бактериальная пневмония выявле-
на у 102 (75,5%) пациентов, интервал между манифе-
стацией вирусной инфекции и поражением паренхимы 
легких составлял от 4 до 10 суток. Бактериальная пнев-
мония имела место у 8 (5,9%) больных, развивалась на 
14-30 сутки после перенесенного гриппа. Среди всех 
обследованных больных у 58 (42,9%) диагностирована 
тяжелая пневмония, эти пациенты были госпитализи-
рованы в отделения интенсивной терапии. Критериями 
тяжелой ГП при гриппе A (H1N1) явились: ЧДД ≥30/ми-
нуту; сатурация артериальной крови кислородом (SpO2) 
≤90%; мультилобарная инфильтрация и лейкопения 
(уровень лейкоцитов <4,0х109/л) [1,3]. Летальный исход 
наступил у 20 пациентов (14,8%). По данным патологоа-
натомических исследований у всех умерших выявлены 
признаки ОРДС, множественные очаги двухсторонней 
инфильтрации легочной ткани, отек головного мозга, 
синдром ДВСК [9,10].

Для создания многофакторной регрессионной моде-
ли прогнозирования исхода заболевания использовали 
40 клинико-лабораторных показателей, изученных у 
всех больных. При проведении многофакторного ана-
лиза первоначально выделялся признак, имевший наи-
большее влияние на наступление летального исхода у 
больных ВП при гриппе A(H1N1). Включение после-
дующих переменных проводилось только в том случае, 
если их добавление увеличивало общую прогностиче-
скую мощность модели. Результаты многофакторного 
регрессионного анализа показали, что наиболее связан-
ным с неблагоприятным исходом ГП оказалось наличие 
ОРДС и высокий уровень креатинфосфокиназы (КФК). 
Мощность модели увеличивалась при добавлении дан-
ных об уровне в крови эндотелиоцитов и лейкоцитов 
(табл. 1).

Таблица 1
Многофакторная регрессионная модель исхода

ГП при гриппе A(H1N1)

Показатель β* ОР (95%
границы ДИ) p-level

ОРДС 0,66±0,05 39,3 (5,4; 284) 0,0001

КФК (Ед/л) 0,17±0,05 25 (3,3; 193) 0,001
ДЭК (104) 0,15±0,05 24,4 (3,3; 177) 0,003
Лейкоциты (109/л) 0,11±0,03 4,8 (1,5; 15) 0,006

Примечания: *β — регрессионный коэффициент.

При анализе лабораторных данных обращало на 
себя внимание повышение уровня КФК (от 250 до 3500 
Ед/л) при тяжелых пневмониях, что вероятнее всего, 
подтверждает наличие миозита и рабдомиолиза при тя-
желом течении гриппа А (H1N1) [4]. Клиническим про-
явлением данных осложнений являлись интенсивные 
боли в мышцах. По данным Колобухиной Л.В. во время 
эпидемии 2009 года более 80% больных, госпитализиро-
ванных с гриппом A (H1N1), предъявляли жалобы на 
миалгии [6], что согласуется и с данными настоящего 
исследования — наличие миалгий выявлено у 89,6% 
больных.

Одной из малоизученных особенностей ГП при 
гриппе А (H1N1) является повреждение эндотелия. По 
данным экспериментальных исследований показано, 
что вирус гриппа А (H1N1) способен размножаться в 
эндотелиальных клетках кровеносных сосудов и вызы-
вать их апоптоз путем активации его основного эффек-
торного звена — каспазы-3 [2]. Также антигены вируса 
гриппа А (H1N1) были обнаружены при морфологиче-
ских исследованиях в эндотелии легочных капилляров 
пациентов, умерших от ГП [14]. Нами установлено, что 
ГП при гриппе A (H1N1) характеризуются кратным по-
вышением содержания в крови ДЭК. Средний уровень 
содержания ДЭК в обследованной группе больных со-
ставил 11,77±5,32 х104/л (норма 2-4 х104/л). При тяже-
лых пневмониях среднее значение составило 15,8±4,38 
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х104/л, при нетяжелых — 8,55±2,92 х104/л (рис. 1).
Одной из известных лабораторных особенностей ГП 

является отсутствие лейкоцитоза. У многих пациентов 
(44,4%) при поступлении отмечено наличие лейкопе-
нии (до 2,3*109/л). При развитии ОРДС нормоцитоз или 
лейкопения как правило, сменялись лейкоцитозом (от 

11 до 39*109/л), что можно объяснить наиболее массив-
ным присоединением бактериальной флоры у этой ка-
тегории заболевших [9].

Большое значение в диагностике поражения легоч-
ной ткани на фоне высокопатогенного гриппа имеют 
лучевые методы обследования. Отличительной осо-
бенностью пневмоний при гриппе А (H1N1) явилась 
визуализация преимущественно интерстициального 
типа инфильтрации легочной ткани, что согласуется с 
описанием вирусных пневмоний различными авторами 
[11,12]. Интерстициальный тип инфильтрации наблю-
дается при заполнении воспалительным экссудатом ме-
жальвеолярных пространств. При этом сами альвеолы 
по-прежнему содержат воздух, а их объем уменьшается 
за счет утолщения их перегородок. Подобное сочетание 

 Таблица 2
Сравнительные характеристики диагностической ценности 

показателей при пневмонии на фоне гриппа A (H1N1)

Миалгия Лейкопения
<4,0х109/л

«Матовое
стекло»

ДЭК >
9,0х104/л

Чувствительность (%) 56,8 59,0 62,5 87,5
Специфичность (%) 78,7 82,9 93,6 91,4

создает при рентгенологическом исследовании эффект 
«матового стекла». Среди обследованных пациентов 
картина «матового стекла» описана в 42,9% случаев.

Для вышеописанных признаков пневмонии на фоне 
гриппа А (H1N1) рассчитаны показатели их чувстви-
тельности и специфичности (табл. 2).

— Чувствительность — доля больных, имевших ука-
занный признак среди тех, у кого грипп A (H1N1) был 
подтвержден методом ПЦР;

— Специфичность — доля больных, не имевших 
указанный признак среди тех, у кого получен отрица-
тельный результат ПЦР.

В предыдущих публикациях было показано, что 
присоединение бактериальной инфекции (чаще кокко-
вой флоры — St. aureus, Str. pneumoniae) на фоне вирус-
ного поражения при гриппе A (H1N1) является про-
гностически неблагоприятным критерием [4,9]. Среди 
пациентов с первичной вирусной пневмонией тяжелое 
течение заболевания отмечено в 32% случаев (n=8), с 
вторичной вирусно-бактериальной — в 49% случаев 
(n=50). Пациенты с различными типами пневмоний 
статистически значимо не различались по тяжести 
заболевания: χ2=2,34; р=0,12. Несмотря на то, что па-
циенты с вторичной вирусно-бактериальной пневмо-
нией были старше (вся когорта пациентов достаточно 
молодая), имели несколько больший ИМТ и уровень 
мышечно-специфических ферментов, по основным 
клинико-лабораторным параметрам группы сравне-
ния статистически значимо не различались (табл. 3). 

Однако, пациенты с первичной вирусной пневмони-
ей статистически значимо меньше находились в ста-
ционаре в связи с быстрейшим выздоровлением. По 
нашему мнению, это объясняется тем, что наряду с 
отсутствием бактериального компонента, пациенты 
с первичной вирусной пневмонией получали тера-
пию противовирусными препаратами в более ранние 
сроки.

Также для оценки влияния этиотропной терапии 
на исход пневмонии при гриппе A(H1N1) в дополнение 
к клинико-лабораторным показателям в многофактор-
ную регрессионную модель включены сведения о сро-
ках назначения противовирусных препаратов, рекомен-
дованных ВОЗ. Отрицательная связь летального исхода 
с проводимой терапией достоверно отмечена в случае 
раннего назначения (в первые 72 часа от острого начала 
гриппа) этиотропной терапии занамивиром и озельта-
мивиром (табл. 4). Раннее назначение противовирусных 
препаратов уменьшало риск летального исхода — за-
намивира в 3,3 раза, озельтамивира в 3 раза соответ-
ственно. Для построенного уравнения регрессии коэф-
фициент детерминации R2>0,5 и величина F-критерия 
составила 83,354 с уровнем значимости p<0,00001, что 
свидетельствует о высокой чувствительности и досто-
верности данной математической модели.

Таблица 4
Влияние ранней противовирусной терапии
на исход пневмонии при гриппе A(H1N1)

Показатель β* ОР (95% границы ДИ) p-level
Занамивир -0,13±0,05 3,3 (1,2; 13) 0,01
Озельтамивир -0,10±0,05 3 (1,1; 12) 0,03

Примечания: *β — регрессионный коэффициент.

Таким образом, наибольшей диагностической цен-
ностью в отношении ранней диагностики пневмонии 
при гриппе A (H1N1) обладают следующие показатели: 
наличие миалгии, высокий уровень ДЭК крови, лейко-
пения, симптом «матового стекла». Первичная вирус-
ная пневмония, по сравнению с вторичной вирусно-
бактериальной, характеризуется меньшими сроками 
лечения ввиду менее выраженного бактериального ком-
понента и более раннего начала этиотропной терапии. 
Раннее назначение противовирусных препаратов зана-
мивира и озельтамивира оказывает достоверное влия-
ние на прогноз пневмонии при гриппе A(H1N1).

Рис. 1. Десквамированные эндотелиоциты в крови пациента 
с ГП при гриппе A (H1N1). Камера Горяева, нативный препарат. 
Увеличение 1:200.

Таблица 3
Основные клинико-лабораторные показатели 

в исследуемых группах  (1-е сутки госпитализации)
Первичная 
вирусная 

пневмония
(n=25)

Вторичная 
вирусно-

бактериальная 
пневмония (n=102)

Показатель Ме [25й; 75й] Ме [25й; 75й]
Возраст 35 [26; 46] 37,5 [28; 54]
ИМТ, кг/м2 25 [22; 31] 28 [25; 33]
SpO2(%) 94 [90; 96] 93,5 [87; 96]
ЧДД 20 [19; 21] 20 [19; 26]
ЧСС 94 [88; 100] 98 [88; 110]
Лейкоциты (109/л) 4,9 [3,9; 7,1] 6,65 [4,2; 9,6]
Лимфоциты, % 28 [19; 37] 23 [15; 33]
КФК (Ед/л) 114 [63; 182] 125 [74; 330]
ЛДГ (Ед/л) 284 [232; 391] 353 [250; 698]
ДЭК (104/л) 10,5 [8,5; 15,5] 11 [8; 16]
Сроки лечения,
сутки 8 [6; 11]* 12 [9; 14,5]

Примечание: *статистически значимое различие между группами.
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ОСТЕОСНТЕЗ СТЕРЖНЕВЫМИ АППАРАТАМИ ВНЕСУСТАВНЫХ ПЕРЕЛОМОВ ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА 

БЕДРЕННОЙ КОСТИ У ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Игорь Алексеевич Кобелев1, Валентин Георгиевич Виноградов2, 
(1Больница скорой медицинской помощи, г. Ангарск, гл. врач — Б.Г. Басманов; 2Иркутский государственный 

медицинский университет, ректор — д.м.н., проф. И.В. Малов, кафедра травматологии, 
ортопедии и военно-полевой хирургии с курсом нейрохирургии, зав. — д.м.н., проф. В.Г. Виноградов)

Резюме. 32 пациентам пожилого и старческого возраста для оперативного лечения внесуставного перелома 
проксимального отдела бедренной кости применён чрескостный остеосинтез стержневыми аппаратами внешней 
фиксации. Выполнено исследование функции тазобедренного сустава по шкале Харриса. Если через три месяца 
у 100% пациентов функция тазобедренного сустава оценивалась как неудовлетворительная, то через полгода она 
оценивалась у 75% пациентов как хорошая.  В более отдаленные периоды 1 и 3 года 95 % пациентов отмечали как 
отличную, набрав по шкале Харриса более 90 баллов. Клинический опыт свидетельствует об эффективности дан-
ного метода лечения.

Ключевые слова: внесуставной перелом проксимального отдела бедренной кости, аппарат внешней фиксации, 
пожилой и старческий возраст, шкала Харриса.

OSTEOSYNTHESIS APPARATUS OF EXTRAARTICULAR FRACTURES OF PROXIMAL DEPARTMENT OF 
THE FEMUR AT PATIENTS OF ELDERLY AND SENILE AGE

I.A. Kobelev1, V.G. Vinogradov2

(1Emergency Care Hospital, 2Irkutsk State Medical University,)

Summary. To 32 patients of elderly and senile age to operative treatment of extraarticular fracture of proximal depart-
ment of a femur it is applied osteosynthesis by rod apparatus of external bracing. Research of function of a hip joint on 
Harris’s scale is executed. If in three months at 100 % of patients function of a hip joint was estimated as unsatisfactory in 
half a year it was estimated at 75 % of patients as good. During more remote periods 1 and 3 years of 95 % of patients noted 
as excellent, having typed on Harris’s scale more than 90 points. Clinical experience testifi es to effi  ciency of the given method 
of treatment.

Key words: external fi xation, extraarticular proximal femoral fracture, elderly and senile age, Harris’s scale.

В последние десятилетия увеличивается продолжи-
тельности жизни населения, возрастает количество лиц 
пожилого и старческого возраста [5]. На фоне остеопо-
роза происходит увеличение частоты переломов прок-
симального отдела бедренной кости [2, 10]. В результате 
полученной травмы, стрессовой реакции и гиподина-

мии, для пациентов данного возраста, характерно обо-
стрение сопутствующих хронических заболеваний, раз-
витие осложнений [3, 6, 7, 9, 11, 13]. Опыт лечения дан-
ной возрастной группы показывает, что для наиболее 
эффективен метод чрескостного остеосинтеза, преиму-
ществом которого является: малая продолжительность 
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