
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íà äîëþ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà è ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ïðè÷èíà êîòîðî-
ãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
è ñîñóäîâ, ïðèõîäèòñÿ 90% ñìåðòåé [2]. Ñîãëàñ-
íî îò÷åòó ÂÎÇ (2001), åæåãîäíî îò çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîãèáàþò 8 ìëí ìóæ-
÷èí è 8,6 ìëí æåíùèí [1].

Ñìåðòíîñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîë-
æàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, è â 2000 ãîäó îíà ñîñòàâèëà
15,1 íà 1 000 ÷åëîâåê [3]. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
ìû íàõîäèìñÿ â õóäøåì ïîëîæåíèè ñðåäè 55 êðóï-
íåéøèõ ñòðàí ìèðà [5]. Îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ â 2002 ãîäó â Ðîññèè ïîãèáëî 56%
âñåõ óìåðøèõ [8]. Â 2006 ãîäó ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà â îáùåé
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè 56,9%, ò. å. íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó [9]. Åæåãîäíî â Ðîññèè óìèðàþò
áîëåå 2 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ 1,5 ìëí – âíå ñòàöè-
îíàðîâ. Ó áîëüøåé ÷àñòè ðîññèÿí íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îñòðî ðàçâèâøååñÿ
íåîòëîæíîå ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ñìåðòü íàñòóïàåò «ïðåæ-
äåâðåìåííî», òàê êàê ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæ÷èí â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 58 ëåò, æåí-
ùèí – 72 ãîäà (äëÿ ñðàâíåíèÿ â Åâðîïå – 72 è 81
ãîä, ñîîòâåòñòâåííî) [4].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû äèíàìèêà ñìåðòíîñòè îò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
âûøåííîé ñìåðòíîñòüþ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, äîëÿ êîòîðûõ â ÷èñëå óìåðøèõ â 2001–
2006 ãã. ñîñòàâèëà îêîëî 88%. ×èñëî óìåðøèõ
ìóæ÷èí îò ÈÁÑ áîëåå ÷åì â 7,2 ðàçà ïðåâûøàëî
÷èñëî óìåðøèõ æåíùèí. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè çàïàäíûõ ñòðàí ïîâûøåííóþ ñìåðò-
íîñòü ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íàçûâà-
þò ðîññèéñêèì ôåíîìåíîì [9].

Ò.Â. Èïàòîâ è åãî êîëëåãè, ïðîàíàëèçèðîâàâ
èñòîðèè áîëåçíåé 7 000 ïàöèåíòîâ ñ íåîòëîæíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, åæåãîäíî ïîñòóïàþùèõ â Ãëàâíûé
âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í. Áóðäåí-
êî, óñòàíîâèëè, ÷òî òîëüêî åäèíèöû ñâîåâðåìåí-
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íî, ïðàâèëüíî è â ïîëíîì îáúåìå îêàçûâàëè ñåáå
ïîìîùü è îêîëî 3% ñâîåâðåìåííî îáðàòèëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [4]. Â ïåðâûå 3 ÷àñà ñ ìî-
ìåíòà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîñòóïàþò 10–
15% áîëüíûõ, â ïåðâûå 6 ÷àñîâ 20–25%, îñòàëü-
íûå ñ çàäåðæêîé äî 12–48 ÷, êîãäà  ïðîâåäåíèå
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè è êîðîíàðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ìàëîýôôåêòèâíî èëè ïðîòèâîïîêàçàíî.
«Ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, – êîí-
ñòàòèðóþò àâòîðû. – Âñå áîëüøåå ÷èñëî ñòàöèîíà-
ðîâ èìååò êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, îñíàùåíî äî-
ðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðîé, âûñîýôôåêòèâíûìè
ìåòîäèêàìè è ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè, à áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ ìîæíî è íóæíî ïðèìåíÿòü ýòè ñðåäñòâà
â ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ íåî-
òëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåò, ò.å. ”âðà÷è ìîãóò, à áîëü-
íûå îòñóòñòâóþò”» [4].

Íàñûùåíèå àìáóëàòîðèé, îôèñîâ âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, çäðàâïóíêòîâ â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà ñîâðåìåííûìè äîðîãîñòîÿùèìè ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôàìè èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ñåðäöà, íî íå ðåøàåò
ïðîáëåìû ðàííåãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, à êâàëèôèêàöèÿ ôåëüäøåðîâ è âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè íå ïîçâîëÿåò ïîðîé ïðàâèëüíî òðàê-
òîâàòü òó èëè èíóþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììó.

Ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåíà ñèñòåìà òåëåêàðäè-
îäèàãíîñòèêè. Åùå â 1906 ã. Â. Ýéíòõîâåíîì âû-
ñêàçàíà èäåÿ î äèñòàíöèîííîé çàïèñè ÝÊÃ [6]. Íî
òîëüêî â íàøå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òðà-
äèöèîííûõ è ñîçäàíèåì íîâûõ êàíàëîâ ñâÿçè (îï-
òîâîëîêíî, ñîòîâàÿ òåëåôîííàÿ ñâÿçü, Èíòåðíåò),
ñîçäàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ýòà èäåÿ âî-
ïëîòèëàñü â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü äèñòàíöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðåäðåéñîâûå
îñìîòðîâ âîäèòåëåé, ìàøèíèñòîâ è ò. ä.

Â àâãóñòå 2008 ã. âîñåìü íåãîñóäàðñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ñåâåðíîé æåëåçíîé äî-
ðîãè çàêëþ÷èëè äîãîâîðû ñ ÎÎÎ «Òåëåêàðäèîäè-
àãíîñòèêà» (Ñàìàðà), ïî îáñëåäîâàíèþ ÷ëåíîâ ëî-
êîìîòèâíûõ áðèãàä, îòïðàâëÿþùèõñÿ â ðåéñ, ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
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ýòèìè äîãîâîðàìè â ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ïîñòàâëå-
íû ïîðòàòèâíûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôû è îáó÷åí
ïåðñîíàë.

Ïðîáëåìà âíåçàïíîé ñìåðòè ðàáîòíèêîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå ïîåçäîâ, ñâÿçàííàÿ ñ âû-
ñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì òðóäà,
âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ, îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿíèåì íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
è äðóãèõ ïðè÷èí, óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íå òîëü-
êî ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îò ïðè-
íÿòèÿ êîìïëåêñíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà å¸ ðå-
øåíèå, âî ìíîãîì çàâèñèò ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ïî
îáåñïå÷åíèþ áåçàâàðèéíîé è áåñïåðåáîéíîé ðà-
áîòû æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðåäðåéñîâîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íà áàçå êîìïëåêñîâ ÊÀÏÄ-
01-ÑÒ (ÀÑÏÎ) ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èç-
ìåðåíèé è àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâ-
íûõ áðèãàä ïðè ïðåäðåéñîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðàõ, à òàêæå ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.
Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû ÀÑÏÎ ïîçâîëèëî ïñè-
õîëîãàì è öåõîâûì òåðàïåâòàì îñóùåñòâëÿòü ìî-
íèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä.
Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÀÑÏÎ îïðå-
äåëåíû ãðóïïû ëèö ñ íàðóøåíèåì àäàïòàöèè è èìå-
þùèå ñêðûòî ïðîòåêàþùèå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Ãðóïïà ðèñêà – ýòî ëèöà ñ ïðèçíàêàìè ïîâû-
øåííîãî ðèñêà óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à
òàêæå ëèöà ñ èçìåíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ôóíêöèé ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåá-
íûõ îáÿçàííîñòåé. Êðèòåðèè îòáîðà ëèö â ãðóïïó
ðèñêà, ïî äàííûì ÀÑÏÎ: ëèöà, ÷àñòî îòñòðàíÿå-
ìûå íà ïóíêòàõ ïðåäðåéñîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ ïî ïîâîäó ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è ÷àñòîòû ïóëüñà; ëèöà, êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ
÷àñòûå ïåðåìåðû ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ïóëüñà (èìåþùèå âûñîêèé ïðîöåíò ïîâòîð-
íûõ èçìåðåíèé); ëèöà ñ ïðåâûøåíèåì ïàðàìåòðîâ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïóëüñà ïî äàííûì ÀÑÏÎ,
îñîáåííî ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ íåàäàïòèâíîé ðåàê-
öèåé èíäåêñîâ ðåãóëÿöèè; ëèöà ñî ñðûâîì àäàï-
òàöèè ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì èíäåêñàì (SDR.
SIT. IN); ëèöà ñ íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè, ïðè îò-
ñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïñèõîêîððåêòèðóþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ó ïñèõîëîãà.

Êàæäîìó ÷ëåíó ëîêîìîòèâíîé áðèãàäû èç ãðóï-
ïû ðèñêà ôåëüäøåðîì çäðàâïóíêòà ïåðåä ðåéñîì,
ïîìèìî îáùåãî îñìîòðà, èçìåðåíèÿ ÀÄ è ïóëüñà,
çàïèñûâàåòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôà «Âèä ñåðäöà
Ð12/8» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Aerotel Medical
Systems Ltd., Èçðàèëü. Çàòåì ýòà ÝÊÃ ïåðåäàåò-

ñÿ ïî òåëåôîíó èëè Èíòåðíåòó â ã. Ñàìàðó â ñïå-
öèàëüíûé öåíòð «Òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêè», ãäå
îïûòíûå âðà÷è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è êàð-
äèîëîãè â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìèíóò àíàëèçèðóþò åå è ïî ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå îòïðàâëÿþò îò÷åò è ÝÊÃ â ìåäïóíêò íà
ñòàíöèè (èëè â äåïî) Ñåâåðíîé æåëåçíîé äîðîãè.

ÎÎÎ «Òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêà» â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè çàíèìàåòñÿ ðàñøèôðîâêîé ýëåêòðîêàðäè-
îãðàìì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò. Çà ýòî âðå-
ìÿ áûëà ñîçäàíà áàçîâàÿ ïðèåìíàÿ ñòàíöèÿ ñ òðåìÿ
ðàáî÷èìè ìåñòàìè âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ, ïîëó÷åíà
ëèöåíçèÿ N¹ 63-01-00805 îò 25.10.2007 íà ìåäèöèí-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîñóòî÷-
íûé ïðèåì ÝÊÃ. Çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î ïðåäîñ-
òàâëåíèè óñëóã òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêè êàê ñ
÷àñòíûìè ëèöàìè, òàê è ñ îðãàíèçàöèÿìè Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè.

Çà øåñòü ìåñÿöåâ èç êàáèíåòîâ ïðåäðåéñîâûõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ âîñüìè íåãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà Ñåâåðíîé æåëåç-
íîé äîðîãå ïðèíÿòî è ïðîàíàëèçèðîâàíî 6 710 ÝÊÃ.

Ïåðâîå âðåìÿ ïðîöåíò áðàêà, ò. å. íå÷èòàåìûõ
ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, äîñòèãàë 15%. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè áûëè ïîìåõè ñâÿçè è íåïðàâèëüíîå
íàëîæåíèå ýëåêòðîäîâ. Ýòî ïðèâîäèëî ê çàòÿãè-
âàíèþ èññëåäîâàíèÿ äî 8–10 ìèí, òàê êàê ïðèõî-
äèëîñü ïîâòîðíî ñíèìàòü ÝÊÃ è ïåðåäàâàòü èõ
âíîâü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ
îïûòà ïåðñîíàëîì è âíåäðåíèÿ ðÿäà òåõíè÷åñêèõ
ðåøåíèé, óëó÷øàþùèõ êà÷åñòâî ïðèåìà ÝÊÃ, ïðî-
öåíò áðàêà óìåíüøèëñÿ äî 5–8%.

Èç âñåõ 6 710 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ÝÊÃ èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåíû íà 1 754 ÝÊÃ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
26,14%. Â îñíîâíîì ýòè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ –
281 ÝÊÃ (4,18%). Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ – 231
ÝÊÃ (3,44%). Âûÿâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÝÊÃ
ñ ïðèçíàêàìè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà – 592
ÝÊÃ (8,82%), òàê êàê èññëåäîâàëàñü ãðóïïà ðèñ-
êà ñ ïîâûøåííûì ÀÄ. Ó íåêîòîðûõ îáñëåäîâàí-
íûõ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà è ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ – 109 ÝÊÃ
(1,69%), â îñíîâíîì ýòî áûëè áîëüíûå ñ ëåãî÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Íà 314 ÝÊÃ (4,67%) âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè: íåïîëíàÿ áëîêàäà
ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, íåïîëíàÿ áëîêàäà ëå-
âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, ÀÂ áëîêàäû I ñòåïåíè. Ó
ðÿäà ÷ëåíîâ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä, â îñíîâíîì
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè – 87 ÝÊÃ (1,29%). Íà 20 ÝÊÃ èìåëèñü ïðè-
çíàêè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.

Êàê ïðàâèëî, âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ íå ÿâëÿ-
ëàñü îñíîâàíèåì äëÿ îòñòðàíåíèÿ ÷ëåíà ëîêîìî-
òèâíîé áðèãàäû îò ðåéñà, à òðåáîâàëà áîëåå óã-
ëóáëåííîãî îñìîòðà è èíîãäà äîïîëíèòåëüíîãî



66
Ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèîõèðóðãèÿ • N¹ 2  • 2009

îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèè êàðäèîëîãà â ïîëè-
êëèíèêå. Íà îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð
áûëè íàïðàâëåíû 22 ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå î÷àãî-
âîé èøåìèè ìèîêàðäà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé
ïîäëåæàë îòñòðàíåíèþ îò ðåéñà è äîïîëíèòåëüíî-
ìó îáñëåäîâàíèþ â ïîëèêëèíèêå èëè ñòàöèîíàðå.
Ïî äàííûì Â.Ï. Ëóïàíîâà è Â.Ã. Íàóìîâà [7], ýïè-
çîäû áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà âñòðå÷àþòñÿ
ó 40% áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ó
2,5–10,0% ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà, íå ïðåäúÿâ-
ëÿþùèõ æàëîá.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðèçíàêè î÷àãîâîé èøåìèè
ìèîêàðäà âñòðå÷àëèñü â 59 (0,8%) èçó÷åííûõ ýëåê-
òðîêàðäèîãðàìì, èëè ó 22 ÷åëîâåê, òàê êàê íåêî-
òîðûì èç íèõ ÝÊÃ ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíî.

Ìàøèíèñò Ò., 1959 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïî ðåçóëü-
òàòó ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ îò 11.11.2008 ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ñâÿçè ñ
÷åì íàïðàâëåí ê öåõîâîìó òåðàïåâòó è îáñëåäî-
âàí â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ äè-
àãíîçîì: áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñòåïåíè, ðèñê 2. Õðîíè÷åñêàÿ
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà è ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ê ðàáîòàì, ñâÿçàííûì ñ áåçîïàñíîñòüþ
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ, íàïðàâëåí â Äîðîæíóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó è íà Äîðîæíóþ âðà÷åáíî-ýêñïåð-
òíóþ êîìèññèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí äèàãíîç: ìèîêàðäèîäè-
ñòðîôèÿ. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñòåïåíè,
ðèñê 2, õðîíè÷åñêàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.
Ïðèçíàí ïðîôïðèãîäíûì, äîïóùåí ê ðàáîòå ñðî-
êîì íà 1 ãîä, íàõîäèòñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè ñ îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ïîñëåðåéñî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ.

Ïîìîùíèê ìàøèíèñòà Ñ., 1965 ãîäà ðîæäåíèÿ,
ïî ðåçóëüòàòó ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ îò 15.10.2008
ðåãèñòðèðîâàëèñü èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ýòîò
æå äåíü ïðîâåäåíî ÝÊÃ è ÝõîÊÃ â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ, äèàãíîç íå ïîäòâåðäèëñÿ. 20.10.08 ïðî-
õîäèë ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðè-
çíàí ïðîôïðèãîäíûì, äîïóùåí ê ðàáîòå. Ïðè ïðî-
âåäåíèè êîíòðîëüíîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ
11.11.08 âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì áûë íàïðàâëåí íà îáñëåäîâàíèå â
Äîðîæíóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó è öåíòðàëüíóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ãîðîäà Ìîñêâû äëÿ ðåøå-
íèÿ âîïðîñà î ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè. Ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç: Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II ñòàäèè,
II ñòåïåíè, ðèñê 3. ÍÊ 0. Îæèðåíèå II ñòåïåíè ýê-
çîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå. Äèñëèïèäåìèÿ. Íà-
õîäèòñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïðîâåäåíèåì ïîñëåðåéñîâûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû òåëåêàðäèîäèàãíîñòè-
êè äëÿ ïðåäðåéñîâûõ îñìîòðîâ ÷ëåíîâ ëîêîìîòèâ-
íûõ áðèãàä Ñåâåðíîé æåëåçíîé äîðîãè ñïîñîáñòâó-
þò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó ëèö,
îòíåñåííûõ â ãðóïïó ðèñêà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì çàáîëåâàíèÿì.

Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè). Îïðåäåëåíèå
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áåçáîëåâîé
èøåìèè ìèîêàðäà ó ðàáîòíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
âûøåííûì ïðîèçâîäñòâåííûì ðèñêîì è íàïðÿæåí-
íûìè óñëîâèÿìè òðóäà (ìàøèíèñòû ëîêîìîòèâîâ),
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, íî è ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìà-
òèçì è àâàðèéíîñòü. ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò ïðîäëèòü ïðîôåññèîíàëüíîå äîëãîëåòèå
ðàáîòíèêîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ äâèæåíèåì ïîåçäîâ.

Ñèñòåìà òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêè îáåñïå÷èâàåò
äîñòóïíîñòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íåçàâèñèìî îò
ìåñòà íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ñ÷èòàííûå ìèíóòû
îò ìîìåíòà îáðàùåíèÿ.

Òàê êàê âñå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ïîëó÷åííûå
ÎÎÎ «Òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêà», õðàíÿòñÿ íà ñåð-
âåðå â ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ è âðà÷ èìååò âîç-
ìîæíîñòü ñðàâíèâàòü èõ â äèíàìèêå, òî âñå îáñëå-
äîâàííûå ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì îïûòíûõ âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìû òåëåêàðäèîäèàãíîñòèêè
ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà ïðåäïðè-
ÿòèÿ íà ïîäãîòîâêå êàäðîâ, çàêóïêå äîðîãîñòîÿ-
ùèõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôîâ, ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-êàðäè-
îëîãîâ.
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IMPLICATIONS OF TELECARDIODIAGNOSTICS FOR
EARLY DETECTION OF ACUTE CORONARY
SYNDROME IN ADULTS OF WORKING AGE

A.I. Deriabin, Ye.Ye. Balter, V.Ye. Levteyev,
S.A. Soldatenkova

The most widespread and accessible method of dia-
gnosing cardiac diseases is electrocardiography (ECG),
including remote-controlled technology. In this case ECG
recorded by means of a portable electrocardiograph is
transferred via telephone or Internet to the Telecar-
diodiagnostic Center (TC). The latter’s users have a
chance of obtaining real-time qualified advice of car-
diologists on a round-the-clock basis, as well as a
possibility of receiving the reports via communication

links. This service is of practical importance during mass
health examinations and when carrying out regular
checks of locomotive drivers. Over a period of 6 months
6710 ECGs from 8 medical institutions of the Northern
Railways were received and analyzed by “Telecar-
diodiagnostics” Ltd doctors. Changes were found in 1754
ECGs (26.14 %). Early detection of cardiac diseases,
particularly oligosymptomatic and asymptomic types,
prescription of early therapy and prevention of develop-
ment of complications by using the telecardiodiagnostics
system would facilitate dynamic follow-up, as well as save
the resources of medical institutions.

Key words: acute coronary syndrome, telecardiodiagnostics,
medical examination, electrocardiogram, electrocardiograph.




