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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ïóëÿöèé âî âðåìÿ îïåðàöèè â ñëó÷àÿõ «àòèïè÷-
íûõ» êëèíè÷åñêèõ ôîðì âðîæäåííûõ êàòàðàêò
ïðèâîäèò ê ôèáðîçíîìó ïåðåðîæäåíèþ ñàìîé
êàïñóëû â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèé è,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íûì. Ïîêàçàííûì äëÿ ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå âñêðûòèå çàäíåé êàïñóëû
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàöèè.

Ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ êàòàðàêò ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå (p=0,00001) ïðîèñõî-
äèò ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò
ñðîêîâ íàáëþäåíèé, ñ åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè
(p=0,0001) ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèé.
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ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ

Ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ñèñòåìû «Pet Cam-
130» äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ãëàçíî-
ãî äíà ó äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé íåäîíîøåííûõ.
Ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü äàííóþ ñèñòåìó äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòîâ è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ (ÐÍ) îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ýòî òÿæåëîå âàçî-ïðîëè-
ôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå ñåò÷àòêè, ÿâëÿþùååñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé äåòñêîé ñëåïîòû â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. ×àñòîòà ÐÍ äîñòèãàåò 24,7 íà 100 òûñ.
æèâûõ íîâîðîæäåííûõ [4].

Ñåðüåçíûå óñïåõè ðîññèéñêîé íåîíàòîëî-
ãèè â âûõàæèâàíèè íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ
êîñâåííî ïðèâåëè ê âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ÐÍ,
îñîáåííî åå òÿæåëûõ ôîðì. Ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ÐÍ òðåáóåò ðå-
ãèñòðàöèè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èçìå-
íåíèé íà ãëàçíîì äíå ñ öåëüþ îöåíêè èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Ðåøåíèåì ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé ôîòîðå-
ãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ äî,
âî âðåìÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå àðõèâèðîâà-
íèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ è èõ ìíîãîïëàíîâîãî
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àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öèôðîâûõ ôóíäóñ-êàìåð [8]. Äëÿ ýòèõ
öåëåé ïðåäíàçíà÷åíà ðåòèíàëüíàÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà «RetCam-130» («Massie Research
Laboratories», Inc., Dublin, CA) � âîëîêîííî-îï-
òè÷åñêàÿ öèôðîâàÿ öâåòíàÿ ôóíäóñ-êàìåðà, êî-
òîðàÿ ñïîñîáíà ðåãèñòðèðîâàòü âñå ñòàäèè è
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ (Harrison et al, 1998). Äàííûé ïðèáîð â
ñîâîêóïíîñòè ñ öèôðîâûìè òåëåêîììóíèêàöè-
îííûìè òåõíîëîãèÿìè ïðèìåíÿþò äëÿ äèñòàí-
öèîííîé äèàãíîñòèêè è âåäåíèÿ ÐÍ.

Öåëü ðàáîòû � âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ðàííèõ ñòàäèé ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ
(ÐÍ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñèñòåìû «RetCam 130».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñ ÿíâàðÿ 2003 ãîäà

ñîçäàíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íåäîíîøåííûì äåòÿì. Ðàáîòà ïðîâî-
äèòñÿ íà áàçå ðîäèëüíûõ äîìîâ ã. Êàëóãè, îò-
äåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äåòñêîé
áîëüíèöû ã. Êàëóãè è Êàëóæñêîãî ôèëèàëà ÃÓ
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà».

Â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ çà
2003 ãîä îñìîòðåíî 480 íåäîíîøåííûõ äåòåé,
èç íèõ 307 � äåòè âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÍ
(ñðîê ãåñòàöèè äî 35 íåäåëü, ìàññà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè äî 2500 ã.).

Îñìîòðû íà÷èíàëè ñ 3-4 íåäåëè æèçíè ðå-
áåíêà. ×àñòîòà íàáëþäåíèé: êàæäûå äâå íåäåëè
� ïðè íåçàâåðøåííîé âàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè,
åæåíåäåëüíî � ïðè îáû÷íîì òå÷åíèè ÐÍ, êàæ-
äûå 3-4 äíÿ � ïðè íàëè÷èè «ïëþñ»-áîëåçíè [3].

Äåòàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â
óñëîâèÿõ ÊÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëà-
çà» ïðîâåäåíî 106 äåòÿì. Îáúåì èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àë îáðàòíóþ áèíîêóëÿðíóþ îôòàëüìîñ-
êîïèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, êåðàòîìåòðèþ, ðåô-
ðàêòîìåòðèþ, áèîìåòðèþ, óëüòðàçâóêîâóþ ñî-
íîãðàôèþ, òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ, ôëþî-
ðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ, ýëåêòðîðåòèíîãðà-
ôèþ è èññëåäîâàíèå íà ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñèñòåìå. Ïðè âûÿâëåíèè ÐÍ ïðîâîäèëè
ñåðèþ èññëåäîâàíèé íà «RetCam-130» (îò 4-õ äî
20-òè ôîòîðåãèñòðàöèé) ñ ôèêñàöèåé ìèíèìàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè ãëàçíîãî äíà. Ðå-
ãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ îñìîòðîâ ïðîâîäèëè ñ
ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé Ìåæäóíàðîäíîãî êîìè-
òåòà ïî ÐÍ è ñ èñïîëüçîâàíèåì Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ÐÍ [7].

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ íà «RetCam-130».
Çàõâàò èçîáðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ öèôðîâîé
öâåòíîé ôóíäóñ-êàìåðîé ñ èñïîëüçîâàíèåì âî-
ëîêîííîé îïòèêè. Èçîáðàæåíèå âûâîäèòñÿ íà
ìîíèòîð êîìïüþòåðà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè, à òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ íà æåñòêîì è DVD
äèñêàõ.

«RetCam-130» ñíàáæåíà êîíòàêòíûìè ëèí-
çàìè ñ ðàçëè÷íûì óãëîì îáçîðà (1300, 1200, 800,
300). Ëèíçà ñ óãëîì îáçîðà 1300 ðàçðàáîòàíà
ñïåöèàëüíî äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà. Îíà
èìååò ìåíüøèé ðàçìåð è óâåëè÷åííóþ ïëîùàäü
êîíòàêòà ñ ðîãîâèöåé ìëàäåíöà ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ëèíçàìè. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ëèíçû
âîçìîæåí îñìîòð àâàñêóëÿðíûõ çîí ñåò÷àòêè,
êðàéíåé ïåðèôåðèè, âêëþ÷àÿ çóá÷àòóþ ëèíèþ.
Ïëîùàäü èçîáðàæåíèÿ çíà÷èòåëüíî øèðå ïî-
ëó÷àåìîãî ïðè íåïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèè ñ
ëèíçîé 20D. Ëèíçà ñ óãëîì îáçîðà 1200 ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàíäàðòíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ëèíçîé è èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà (ñ 3-4 ìåñÿöåâ). Íåñîìíåííûì
äîñòîèíñòâîì ýòèõ ëèíç ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
âèçóàëèçàöèè ñåò÷àòêè ñ óçêèì çðà÷êîì.

Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ öåíòðàëüíûõ îò-
äåëîâ ñåò÷àòêè ñëóæàò ëèíçû ñ óãëîì îáçîðà 800

è 300. Ëèíçà ñ óãëîì îáçîðà 300 îïòèìàëüíà ïðè
îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ «ïëþñ»-áîëåçíüþ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ëèíç ïðåäïî÷òèòåëåí
ìàêñèìàëüíûé ìèäðèàç, êîòîðûé äîñòèãàëñÿ
äâóêðàòíîé èíñòèëëÿöèåé sol. Atropini 0,1%, è,
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ââåäåíèåì ïîä êîíúþí-
êòèâó 0,05 ìë sol. Mezatoni 1%. Çðà÷êè ìåíåå 7-8
ìì ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òåíè, êî-
òîðàÿ ñíèæàåò êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ [6].

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëè ïîä ìàñî÷-
íûì íàðêîçîì (ñìåñü ôòîðîòàíà, çàêèñè àçîòà
è êèñëîðîäà). Äëèòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ � îò
1-é äî 3-õ ìèíóò. Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ � êîí-
òàêòíàÿ. Äëÿ êàæäîãî ãëàçà äåëàëè â ñðåäíåì 5
ôîòîãðàôèé: çàäíèé ïîëþñ, âèñî÷íîå, íîñîâîå,
âåðõíåå è íèæíåå ïîëÿ ñåò÷àòêè. Ñîõðàíÿëè ñà-
ìûå ÷åòêèå è ðàâíîìåðíî îñâåùåííûå èçîáðà-
æåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çà 2003 ãîä â Êàëóæñêîé îáëàñòè ðîäèëîñü

670 íåäîíîøåííûõ äåòåé. Â ðåçóëüòàòå îòáîðà
îñìîòðåííûõ â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé â ãðóïïó äëÿ äåòàëüíîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â Êàëóæñêîì ôèëèàëå
ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ» âîøëè 106 äåòåé ñî ñðîêîì

Äåòñêàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ãåñòàöèè îò 26 äî 35 íåäåëü, ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè îò 860 ã äî 2500 ã, ñ ðàííèìè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÐÍ è ïðåðåòèíîïà-
òèè. Âñå äåòè èìåëè òÿæåëóþ ñîìàòè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ (àñôèêñèÿ � 80%, âíóòðèæåëóäî÷êî-
âîå êðîâîèçëèÿíèå � 55%, ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
ëåéêîìàëÿöèÿ � 47%, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ
� 21%). 21 ðåáåíîê íàõîäèëñÿ íà èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ áîëåå 3-õ ñóòîê.

Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå ìëàäåíöåâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öâåòíîé öèôðîâîé ôóíäóñ-êàìåðû
«RetCam-130», ïîçâîëÿþùåé äèàãíîñòèðîâàòü
ÐÍ íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, ïðîâîäèëè â 4-õ
íåäåëüíîì âîçðàñòå, òî åñòü ê ñðîêó âåðîÿòíî-
ãî âîçíèêíîâåíèÿ ÐÍ.

ÐÍ áûëà âûÿâëåíà ó 65 äåòåé (21,2%) íåäî-
íîøåííûõ äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà. 1-ÿ ñòàäèÿ ÐÍ
îáíàðóæåíà íàìè ó 31 (47,7%) ðåáåíêà, 2-ÿ ñòà-
äèÿ � ó 19 (29,2%) äåòåé, 3-ÿ ñòàäèÿ � ó 15 (23,1%)
äåòåé. Ñðîêè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëè
îò 4 äî 10 íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ðàñïðåäåëå-
íèå íîâîðîæäåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 1 (ñì. öâåòíóþ âêëàäêó).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íà ñèñòåìå
«RetCam-130» ïîçâîëèëè íå òîëüêî âûÿâèòü
ÐÍ, îïðåäåëèòü ñòàäèþ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü çàâèñèìîñòü ìåæäó
ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì, ìàññîé òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ è òÿæåñòüþ ÐÍ. Çà-
âèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÐÍ îò ãåñòàöèîí-
íîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2. Ó äåòåé,
ðîæäåííûõ íà 26 íåäåëå ãåñòàöèè, ÐÍ âûÿâëå-
íà íàìè â 75% ñëó÷àåâ (6 äåòåé). Ñ óâåëè÷åíèåì
ñðîêà ãåñòàöèè ÷àñòîòà çàáîëåâàíèÿ ïîñòåïåí-
íî ñíèæàåòñÿ, õîòÿ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ó äåòåé, ðîæäåííûõ íà ñðîêå ãåñòàöèè 32
íåäåëè, � 27% (10 äåòåé). Ó äåòåé ñî ñðîêîì ãåñ-
òàöèè 35 íåäåëü ÐÍ âûÿâëåíà â 2,5% ñëó÷àåâ (2
ðåáåíêà). Ó äåòåé ñî ñðîêîì ãåñòàöèè áîëåå 35
íåäåëü ÐÍ íå âûÿâëÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì
ìåíüøå ñðîê ãåñòàöèè, òåì ÷àùå âîçíèêàåò ÐÍ.
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå
îïóáëèêîâàííûì [1, 2, 5].

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàñïðåäåëåíèå
ñòàäèé ÐÍ â çàâèñèìîñòè îò ãåñòàöèîííîãî ñðî-
êà è ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ó äåòåé ñ ìà-
ëûì ñðîêîì ãåñòàöèè (äî 30 íåäåëü) è ìàëîé
ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (äî 1250 ã) ÐÍ ÷àùå
äîñòèãàåò 2 è 3 ñòàäèé � â 72% (14 äåòåé). Ïðè
ñðîêå ãåñòàöèè 30-34 íåäåëè è ìàññå òåëà ïðè
ðîæäåíèè îò 1250 äî 1750 ã 2-ÿ è 3-ÿ ñòàäèè ÐÍ
ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñðåäíåì â 50%. Ó äåòåé ñ ãåñ-
òàöèîííûì ñðîêîì áîëåå 34 íåäåëü è ìàññîé

òåëà áîëåå 1750 ã ÐÍ äîñòèãàåò òîëüêî 1-é ñòà-
äèè è âñòðå÷àåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Òàêèì
îáðàçîì, ÷åì ìåíüøå ãåñòàöèîííûé ñðîê è ìàñ-
ñà òåëà ïðè ðîæäåíèè, òåì áîëåå òÿæåëîå òå÷å-
íèå èìååò çàáîëåâàíèå. Ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé
ÐÍ â çàâèñèìîñòè îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è
îò ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè ïðåäñòàâëåíî íà
ðèñ. 3 è íà ðèñ. 4, ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñåðèè ñíèìêîâ ïîçâîëèë íàì òî÷íî
îïðåäåëèòü âðåìÿ ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â ïîðî-
ãîâóþ ñòàäèþ, îáúåêòèâíî îöåíèòü ïðîòÿæåí-
íîñòü è ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíû âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåòèíàëüíîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ñèñòåìû «RetCam-130» äëÿ îáúåêòèâíî-
ãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ó äåòåé ñ ÐÍ.

Ñèñòåìà «RetCam-130» ïîçâîëÿåò èñêëþ-
÷èòü òðóäíîñòè ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, òîãäà êàê èíòåðïðåòàöèÿ
ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè îôòàëüìîñêîïèè
÷àñòî íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð è çàâèñèò
îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âðà÷à. Öèôðîâûå èçîá-
ðàæåíèÿ «RetCam-130» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îáúåêòèâíûå è àíàëèçèðóåìûå äàííûå.

Ðåòèíàëüíàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà
«RetCam-130» ïîçâîëÿåò â ìàêñèìàëüíîé ñòå-
ïåíè îöåíèòü èçìåíåíèÿ ãëàçíîãî äíà ó äåòåé ñ
ÐÍ, ÷òî îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé ñèñòåìû â ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ,
à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ.
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