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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÌÂÌËfl, fl„Ó‰Ë˜Ì‡fl Ó·-
Î‡ÒÚ¸, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ê‡ÌÂÌËfl fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË — Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl [22, 25, 30, 31, 33, 38]. ùÚÓÏÛ ‚Ë‰Û ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [18, 20, 22, 34, 35, 39]. Ç 1979 „. K.Maull Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [32] ÓÔËÒ‡ÎË 15 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡ÌÂÌËfl-
ÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË Ë ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ, Ó·‡ÚË‚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË Ë ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÂÌËfl.

ê‡·ÓÚ˚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl
Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ú‡Á‡ Ë fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚
[1–4, 6, 11–13].

ü„Ó‰Ë˜Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡: Ò‚ÂıÛ — ‚ÂıÌÂÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÓÒÚ¸˛, Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ — ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚ÂÚÂÎÓÏ ·Â‰ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÒÚË ËÎË ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÎËÌËÂÈ, ÒÌËÁÛ — fl„Ó‰Ë˜-
ÌÓÈ ÒÍÎ‡‰ÍÓÈ [18, 22, 25, 31, 33, 39]. ê‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl
‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‚ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı „‡ÌËˆ‡ı [18, 25, 35].

D.Mercer Ë ÒÓ‡‚Ú. [33] ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú fl„Ó‰Ë˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸
Ì‡ ‰‚Â ÁÓÌ˚ — ‚˚¯Â Ë ÌËÊÂ ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË, ‚ Ò‚flÁË Ò
‡ÁÎË˜ËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÚflÊÂÒÚË ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ‡ÌÂÌËÈ. ùÚÓÏÛ
ÊÂ ÔËÌˆËÔÛ ÒÎÂ‰Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [31, 42]. åÂÊ‚ÂÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÎËÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÔÂÂ‰Ë ÛÓ‚Ì˛ ÎÓÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, ÒÁ‡-
‰Ë — ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÂÒÚˆ‡. ÇËÚÛ‡Î¸ÌÓ ‚ÒÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ó-
„‡Ì˚ Ú‡Á‡ Ë ÍÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ÎÂÊ‡Ú ‚˚¯Â ˝ÚÓÈ ÎËÌËË. èÓ‰-
‚Á‰Ó¯Ì‡fl ÍÓÒÚ¸, ÍÂÒÚÂˆ, ÔÓflÒÌË˜Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚, ‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ, ˜‡ÒÚË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë
ÍÛÔÌ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ Ú‡Á‡, ÊÂÌÒÍËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â Ó„‡Ì˚, ÍÓÏÂ ‚Î‡„‡-
ÎË˘‡, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚˚¯Â ˝ÚÓÈ ÎËÌËË. çËÊÌflfl ÚÂÚ¸ Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚Î‡„‡ÎË˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜‡ÒÚ¸ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó
ÔÛÁ˚fl, ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÛÂÚ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌ˚ ÌËÊÂ ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË [33]. ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl Ë ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. ëÂ-
‰Ë „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË 66% ÔÓ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ‡ÌÂÌËÈ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚˚¯Â ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎË-
ÌËË Ë 31% ËÁ ÌËı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÍÛÔÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ‡ÌÂÌËfl ÌËÊÂ ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË Ú‡ÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ËÏÂÎËÒ¸ ÎË¯¸ ‚ 4% ÒÎÛ˜‡Â‚ [33].

í‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‡ÌÂÌÓ„Ó ‚
ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï˚ [18, 33]. 22% Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡-
ÌÂÌËÈ, ‚ıÓ‰ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÌËÊÂ
ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ˆÂÙ‡ÎË˜Â-
ÒÍÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ·Â„‡, ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ËÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‡ÌÂÌËfl ÎÂÊ‡ [18].

íflÊÂÒÚ¸ ‡ÌÂÌËÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ̃ ‡ÒÚ˚Ï
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ú‡Á‡
[8, 20, 21, 25, 28, 31], ‡ ÔË ‡ÌÂÌËË Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ — ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÌÂ‚Ó‚ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÌÓÈ-

Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [16]. ê‡ÌÂÌËfl fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÎÓÊÌ˚ ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‚ÌÛÚË·˛¯Ì˚ı Ë Ú‡ÁÓ‚˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ,
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍÓÎÓÚ˚ı ‡Ì, „ÎÛ·ËÌ‡ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÚÓ˜ÌÂÌ˚ [7, 18, 30, 33]. ëÎÓÊ-
ÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
(˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚, ÍÓÒÚË Ú‡Á‡,
ÍÛÔÌ˚È Ï˚¯Â˜Ì˚È Ï‡ÒÒË‚), ·ÎËÁÓÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ [7, 10, 21, 38]. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ, Ú‡Í Í‡Í ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı
‡ÌÂÌËflı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â Ó„‡Ì˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‰‡ÎÂ-
ÍÓ ÓÚ ‚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ÔÛÎË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·ÍË ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÓÌËÍ‡˛˘Â„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ‡ÌÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÔ˚Ú‡ ıËÛ„‡ [42].

ÑÓ 75,0% ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [25, 30, 33],
‡ ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı — ‰Ó 64,0% [22] ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡‚ÏÓÈ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÊËÁ-
ÌÂÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ú‡Á‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 14,0 ‰Ó
25,0% ÔË ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚ı [21, 22, 31, 33] Ë ÓÚ 22,0% ‰Ó
36,0% [14,16,18,21,22] ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ˝ÚÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË. èË ˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚ÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 43,2–59,0% ‡ÌÂ-
ÌËÈ [18, 19, 38–40].

éÚ 26 ‰Ó 51,3% ‡ÌÂÌËÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ÔË Ó„-
ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı — ‰Ó 76,0% [33] ÚÂ·Û˛Ú ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË [20, 21, 37, 42] Ë ÍÛÔÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ [20, 22, 25, 38]. èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 14,1% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl —
‚ 5,3–9,0%, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ —
‚ 3,5–5,0%, ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ó‚ — ‚ 3,5%, ÍÓÒÚÌ‡fl
Ú‡‚Ï‡ — ‚ 8,9–17,0% [30]. àÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‡-
ÌÂÌËfl ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 31,0% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË — ‚ 21,0%, ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË — ‚ 12,0% [22]. èË
Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı 75,0% ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÒ-
Ú‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË, 25,0% — ËÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË
(Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‡ÌÂÌËfl ÚÓÌÍÓÈ Ë ÂÍÚÓÒË„ÏÓ-
Ë‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË) [18].

R.Ivatury Ë ÒÓ‡‚Ú. [25], Ò‡‚ÌË‚‡fl ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË, ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (ÓÔÂ-
‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
Ì˚ 26,7% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÓÊÂ‚˚ÏË Ë Ò Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡ÌÂ-
ÌËflÏË). çÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı
‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‡‚ÚÓ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÌËÁÍÓÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÓÛÊËfl Ë ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚Â, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ (Ó·‡ ÒÎÛ-
˜‡fl ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚ ÒÚ‡Ú¸Â, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÓÊÂ-
‚˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡‚ÚÓÓ‚, Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ı, ÔÓÚÂÍ‡˛Ú ÚflÊÂÎÓ, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ‚ÌÛÚÂÌÌËı
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÍÓÒÚÂÈ, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ [3, 4, 9, 11–13].
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Ö.ä.ÉÛÏ‡ÌÂÌÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. [4] ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Î‡Ô‡ÓÚÓ-
ÏËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ú‡Á‡ ‚ 10,4% ‚˚fl‚Ë-
ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚
7,7% — ‡ÌÂÌËfl ÚÓÌÍÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ 0,5% — ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚
2,7% — ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ. é„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡-
ÌÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚˚¯Â ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Ú‡Á‡ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú Úfl-
ÊÂÎÂÂ (ÓÒÎÓÊÌfl˛ÚÒfl ‡ÌÂ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ò ‰Û„ËÏË Ó„‡Ì‡ÏË, ÍÛÔÌ˚ÏË ÒÓÒÛ‰‡ÏË Ë
ÍÓÒÚflÏË Ú‡Á‡), ˜ÂÏ ‡ÌÂÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË [11, 13]. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡, ˜‡˘Â — ÔÂÂÎÓÏ˚ ÍÂÒÚ-
ˆ‡ (20,0%) Ë ÒÂ‰‡ÎË˘ÌÓÈ ÍÓÒÚË (15,0%) [11].

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂ‰‡ÎË˘ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÂ Á‡ÚÂÏ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 9,7 % ÔË Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı Ë 6,8% ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚‡Ì˚ı ‡Ì fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [26]. Ç.è. ÅÂÒÂÌÂ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [2] ÓÚÏÂ˜‡˛Ú,
˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÌÂ‚Ó‚ ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÌÂÌËË ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔflÏÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ìfl˘Â„Ó
ÒÌ‡fl‰‡, ÌÓ Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Û‰‡ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Á‚ÛÍ‡
‡‰Ë‡Î¸ÌÓ ÓÚ ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌË˛ ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ ÏÂÒÚ‡
‡ÌÂÌËfl. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ ËÁ-Á‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‚Ó‚ Ë ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‚Ó‚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÌ‡, Ò ˜ÂÏ Ë
Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‚-
ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ‡ÌÂÌËfl.

éÔËÒ‡Ì˚ Â‰ÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË — ÔÓÎÌ˚È ‡Á˚‚ Á‡‰ÌÂÈ ÛÂÚ˚ ÔË ÍÓÎÓÚÓÏ ‡-
ÌÂÌËË [36], ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚Ó ‚ÂÏfl Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË,
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÌÂÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡ÌÓÏ ‡ÌÂÌËË
ÎÂ‚ÓÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÂÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡-
Ìfl˛˘ÂÈÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ï‡ÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËÂÈ [20], ‚ÌÛÚË-
ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÏË„‡ˆËfl ÔÛÎË ÔÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏÛ ÛÒÎÛ ËÁ ‡Ì˚
fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [17, 29].

äÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‡ÌÂÌËÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [6, 9, 12, 23]. èÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍÂ ‚ „Ó‰˚ ÇÂÎËÍÓÈ éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÓÈÌ˚
(1941–1945) Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎË 0,4–4,0% ÓÚ ‚ÒÂı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ò ÎÂÚ‡Î¸-
Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔÓÎÂ ·Ófl ‚ 0,5%. ê‡ÌÂÌËfl Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‡ÚÂËÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ 20% ‚ÒÂı ‡ÌÂÌËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ú‡Á‡ Ë
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ Û 16,6% ‡ÌÂÌ˚ı [6].

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ıÓ‰Â ÍÓÌÚÚÂ-
ÓËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ëÂ‚ÂÌÓÏ ä‡‚Í‡ÁÂ (1999–2002 „„.)
‚ „ÛÔÔÂ ‡ÌÂÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‡ÚÂËË,
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎ‡Ò¸ fl„Ó‰Ë˜Ì‡fl ‡ÚÂËfl ‚
50%, Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÚÂËfl — ‚ 12,5%, ‚ÂÌ˚ Ú‡Á‡ (ÔÛÁ˚-
ÌÓÂ, ÔflÏÓÍË¯Â˜ÌÓÂ Ë ÍÂÒÚˆÓ‚ÓÂ ‚ÂÌÓÁÌ˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl) —
‚ 37,5%. ëÂ‰Ë ‚ÒÂı Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‡ÌÂÌËfl
fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 4,8%, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÙÛÁÌ˚Â ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓÚÓ˚ı
ÔË¯ÎÓÒ¸ ÔË·Â„ÌÛÚ¸ Í ÔÂÂ‚flÁÍÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ
‡ÚÂËË, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÛÔÌ˚ı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ú‡Á‡ ÔË
‡ÌÂÌËË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‚ÌÛÚËÚ‡ÁÓ‚˚Ï (‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌ˚Ï Ë ‚ÌÛÚËÚÍ‡ÌÂ-
‚˚Ï) Ë Ì‡ÛÊÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflÏ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ ‚ÌÛÚ-
ËÚ‡ÁÓ‚˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ-Á‡ ‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ.
óÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÎÓÊÌ˚ÏË ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ Ú‡ÁÓ‚˚ı ÒÔÎÂÚÂÌËÈ. ç‡ÛÊ-
Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Û„-
ÓÁÛ ‰Îfl ÊËÁÌË, ‡ ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ëı Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË.

Ç ÒÎÛ˜‡flı ‡ÌÂÌËfl Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı
„ÎÛ·ÓÍÓ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â, ÔË ÛÁÍÓÏ ‡ÌÂ‚ÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ,
ÚÓÏ·ËÓ‚‡ÌËË ÒÓÒÛ‰‡, Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÌÂÌËfl,
Á‡Í˚ÚËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË Ì‡ÛÊÌÓÂ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ˜‡˘Â ÙÓÏËÛÂÚÒfl
‚ÌÛÚËÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ÂÏ‡ÚÓÏ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ËÁ-Á‡
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË [1, 6, 9, 13, 25]. èË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‡-
ÌÂÌËË ‡ÚÂËË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl, ÔÓÍ‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ „Â-
Ï‡ÚÓÏÂ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ ‡‚Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‚ ‡ÚÂËË, ÔË ‡ÌÂÌËË ‡-
ÚÂËË Ë ·ÎËÁÎÂÊ‡˘ÂÈ ‚ÂÌ˚ ËÁÎË‚¯‡flÒfl ËÁ ‡ÚÂËË ÍÓ‚¸ ÓÚÚÂ-
Í‡ÂÚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÁÓÍ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˜Â„Ó „ÂÏ‡ÚÓÏ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÙÓ-
ÏËÛÂÚÒfl ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ [9].

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË ¯ÓÍ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl
¯ÓÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl Û ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚ 1,4%
[20, 31] ‰Ó 18% [12]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl
¯ÓÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÌÂÌËfl ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË
Ì‡ÎË˜ËÂ ¯ÓÍ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û 50,0% ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı, ËÁ ÌËı ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÏÂ˛ÚÒfl Û 88% [3, 15].

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡‚ÚÓ-
Ó‚, ÓÚ 0 ‰Ó 1,9 % [14, 25, 35]. èË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‡ÌÂÌËË Ó„‡ÌÓ‚ Ú‡Á‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 0,5%, ÔË
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ‡ÌÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ó„‡ÌÓ‚ — 22,7% [12].
èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı Ú‡Á‡ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËflÏË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30,9% [3]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÈ
„ÛÔÔÓÈ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ò ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 47,4% fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÚÓÌÍÓÈ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯-
ÍË [11]. é„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl Ò ‚ıÓ‰Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ ‚ fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ó„‡ÌÓ‚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË Ë Ú‡Á‡
(ÛÂÚ‡, ÔflÏ‡fl ÍË¯Í‡, ÒÓÒÛ‰˚) ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl 10% ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [35].

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
·˚ÒÚÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒ-
ÚÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl [20, 35, 41]. é·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‰‡ÊÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÏÓÊÂÚ ·˚ÒÚÓ ‡Á‚ËÚ¸Òfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÓÍ
[21]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ë ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ¯ÓÍ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë Ëı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ÎË˜ÌÓÏ
ÓÔ˚ÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl [5].

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ Ó·˘ËÏ ÔËÌˆË-
Ô‡Ï: ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ, ÔËÁÌ‡ÍË
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË [20, 22, 42]. çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÔÓ ˆËÙ‡Ï ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ·ÂÁ ÌËı
(42 Ë 39%, 128 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ë 120 ÏÏ Ú. ÒÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ)
[38]. ïÓÚfl ˆËÙ˚ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı [(114,2±32,5) ÏÏ Ú. ÒÚ. Û Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
(133,3±22,1) ÏÏ Ú. ÒÚ Û ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı], ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍËÚÂËfl ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÓ [18]. ÜËÁÌÂÌÌ˚Â Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ë ÌËÁÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl [27].

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÊË‚ÓÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸
ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚Á‰ÛÚËfl, ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡Á‰‡ÊÂÌËfl
·˛¯ËÌ˚ [42]. íÓÎ¸ÍÓ Û 34,7% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚
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Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÈ [18]. èË Ì‡ÎË˜ËË Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ·ÓÎË ‚ ÊË-
‚ÓÚÂ, ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ·˛¯ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl
ÔÓÁ‰ÌÂÂ (˜ÂÂÁ 12 ˜ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl) Ë ·˚Ú¸ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚ı Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ [27, 39]. ëËÏÔÚÓÏ˚ ‡Á‰‡ÊÂ-
ÌËfl ·˛¯ËÌ˚ ËÏÂ˛Ú ÚÂÒÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl Ë ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ıËÛ„‡
[25]. àÌÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ·˛¯ËÌ˚ [39]. í‡ÍÊÂ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ÊË‚ÓÚ‡ Ë ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸-
Òfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÂ ËÒ-
ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [40–42].

èÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓ‚Ë, ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡-
ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [18, 20–22]. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò
‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓ‚Ë ÔË Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÏÂ˛Ú ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [22, 32, 41].

ÇÁ„Îfl‰ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÍÚÓ- ËÎË ÒË„ÏÓ-
ÒÍÓÔËË Ë Ëı ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË Ó‰ÌÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ Ì‡ÎË˜Ë˛ ÍÓ‚fl-
ÌÓ„Ó Ò„ÛÒÚÍ‡ ËÎË ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂÒÚ‡ ‡ÌÂÌËfl [19, 32, 33]. çË
Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÌË ÒË„ÏÓÒÍÓÔËfl ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰-
ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚ 95,5% ÒÎÛ˜‡Â‚ [18].

ÑÛ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ [22, 28, 31, 42] ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
ÒË„ÏÓÒÍÓÔË˛ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ: ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓ‚Ë ÔË Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [20, 21, 25, 31, 39], ÔË Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛ-
ÎË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ
[22, 39], ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl [41, 42], ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚˚¯Â ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË ËÎË
‚·ÎËÁË ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ [31].

Ä.Duncan Ë ÒÓ‡‚Ú. [19] ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË ÔË ÔÓÍÚÓÒÍÓÔËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 3,1% ÒÎÛ˜‡Â‚, F.Ferrado Ë
ÒÓ‡‚Ú. [22] — ‚ 1,4%. ïÓÚfl ÒË„ÏÓÒÍÓÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÌ‚‡ÁË‚-
ÌÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò
Ú‡‚ÏÓÈ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÂÏÂÌË. èË ÒË„ÏÓÒÍÓÔËË
Â‰ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÚÓ˜ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ˜‡˘Â ‚Ë‰Ì‡
ÍÓ‚¸ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË, ‚ 85,7% ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂ˛ÚÒfl ‰Û„ËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËfl Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË (ÍÓ‚¸ ‚ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔË ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏ
ÓÒÏÓÚÂ, ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‚ÌÛÚËÚ‡ÁÓ‚‡fl ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËfl ÔÛÎË Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏÂ) [22]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ, ÍÓ„‰‡ ‚ÒÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚, ‡ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl [22].

ÄÌ‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ì‡
Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡ÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËË, ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËË ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ [ 20, 22, 38, 40, 42]. ç‡ÎË˜ËÂ Ï‡ÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËË
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓ˜Â‚˚ı ÔÛÚÂÈ ‚Ó
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı [18]. èË Ì‡ÎË˜ËË ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËË ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‡‚-
ÚÓÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl [18, 25].

èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Ú‡‚ÏÛ Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ìáà), ˆËÒÚÓ- Ë ÛÂÚÓ-
„‡ÙËfl, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl ÛÓ„‡ÙËfl, ˆËÒÚÓÒÍÓÔËfl, ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl Ë Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl.
Ä.Ä. ÑÓ‚Î‡ÚflÌ Ë û.Ç.óÂÍ‡ÒÓ‚ [5] ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ì „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ï‡ÍÓ„ÂÏ‡-
ÚÛËÂÈ ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ
‡‚ÚÓÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ˆËÒÚÓ- Ë ÛÂÚÓ„‡ÙËfl [19, 22, 25, 28,
31, 33, 39, 41]. ÑÛ„ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ˆËÒÚÓÛÂÚÓ„‡ÏÏÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÂÏ‡ÚÓÏ‡ ÏÓ¯ÓÌÍË ËÎË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡, ÛÂÚÓ‡-
„Ëfl [25], ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ËÎË
Ú‡‚ÏÛ ÛÂÚ˚ [5]. ùÚÓ ÒÓÓÚÌÓÒËÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË K.Maull Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [32], ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÂÚÓ-
„‡‰ÌÓÈ ˆËÒÚÓ- ËÎË ÛÂÚÓ„‡ÏÏ˚ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl Ë ÔË ÒÓı‡Ìfl˛¯ËıÒfl ÔÓ‰ÓÁÂÌËflı ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ˚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ‡fl ÛÓ„‡ÙËfl ËÎË ˆËÒÚÓÒÍÓÔËfl. é‰Ì‡ÍÓ Ë
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ
Ó¯Ë·ÍË. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (ˆË-
ÒÚÓ„‡ÙËË Ë ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÛÓ„‡ÙËË) Û ‰‚Ûı ËÁ ÚÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ „ÂÏ‡ÚÛËË Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ‰Û„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ·˚ÎË ‚˚-
fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ÛÂÚ˚ [25]. ì ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ Í‡ÈÌÂ ÚflÊÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚË-
·˛¯ËÌÌÓ„Ó ‡Á˚‚‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ Á‡ÔÓÎÌflÂÚ-
Òfl ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ë Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ ‚‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÈ Ë ˝‚‡ÍÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË [5].

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË Ë ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚ ‰‚Ûı ÔÓÂÍˆËflı ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÒÂÏ „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï [1, 25, 33]. êÂÌÚ„ÂÌÓ„‡-
ÙËfl ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÂÌË
ÔÛÎË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ú‡ÂÍÚÓËË ÂÂ ÔÓÎÂÚ‡ Ë ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÂÂ-
ÎÓÏÓ‚ ÍÓÒÚÂÈ [18, 20, 22, 41].

éÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË, ÂÂ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ı‡-
‡ÍÚÂ ‡ÌÂÌËfl Ë Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. éˆÂÌÍ‡ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl [20]. í‡ÂÍÚÓËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì‡ ÔÓ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‚ıÓ‰ÌÓ„Ó Ë ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËÈ ËÎË ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓ-
„‡ÏÏÂ. èË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÛÎË ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÓÒÚ¸˛ Ë
ÔÓÏÂÊÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ Ú‡ÂÍÚÓËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚ÓÈ. ÑÎfl ÛÚÓ˜-
ÌÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÌËÏÍÓ‚ ‚ ·Ó-
ÍÓ‚ÓÈ ËÎË ÍÓÒÓÈ ÔÓÂÍˆËflı [18, 38, 41]. ç‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ ÔÛÎË Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏÂ Ú‡Á‡ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í
Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï
ËÒÍ‡: ÔË ˝ÍÒÚ‡Ú‡ÁÓ‚ÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË — Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔË ˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚ÓÈ — ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl [18, 22, 41]. 
Ä.ä. êÂ‚ÒÍÓÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. [11, 13] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ıÓ‰ÌÓ„Ó Ë ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó
ÔÓÂÍˆËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Ó„‡ÌÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚ı ÔÓ Â„Ó ıÓ‰Û. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË ‰‡-
ÂÚ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ 10% [38–40], ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÂÍÚÓËË
ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔË Û‰‡Â Ó ÍÓÒÚÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ [16].

äÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÂÂ ÔË ÓˆÂÌÍÂ Á‡·˛¯ËÌÌ˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 97%. åÂÚÓ‰ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÏÌÓ„ËÏË
‡‚ÚÓ‡ÏË ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡-
ÌÓ‚ ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [5, 20, 21, 27, 31] Ë ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl. é.Kirton Ë ÒÓ‡‚Ú. [27] ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌÛ˛ ÚÓÏÓ„‡ÙË˛ Ò ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔË ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ. èË ÒÓÏÌÂÌËflı ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË [27].

ÑÛ„ËÏ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰Îfl ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë
Ú‡Á‡ Ë Ì‡ÎË˜Ëfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl ìáà [31].
ë.É.ò‡ÔÓ‚‡Î¸flÌˆ Ë ë.Ç. åËı‡ÈÎÛÒÓ‚ [16] ÔËÏÂÌflÎË ìáà
‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÔÓËÒÍÓ‚ Ë ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÛÎË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ ‡Ì˚ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË.

Ранения ягодичной области
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ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ÒÂ ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛ÚÒfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ï‡„ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÒÓÒÛ‰‡Ï ‚ 
Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë Ó·˙Â-
ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. ÑÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ‡Ì„ËÓÒÍ‡-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚ı
Ò‚Ë˘ÂÈ ÔÂÂ‰ ÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ [1, 9].

ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl [9, 20, 25, 31, 33, 42]. éÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌË˛ ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ: Ó‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÏÂÚÓ‰ Ï‡ÎÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
Ì˚Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ ‚ÓÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡fl ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÛ˛ Â‚ËÁË˛ ÒÓÒÛ‰‡ ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ.
ÑÛ„ËÂ, ÌÂ ÓÚËˆ‡fl ‚‡ÊÌÓÒÚË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‚ËÁËË,
Ò˜ËÚ‡˛Ú ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı
ÔË ÒÓÏÌÂÌËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‡-
ÌÂÌËfl ÍÛÔÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ [9]. èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ÔË
‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯‡fl „ÂÏ‡ÚÓÏ‡ ‚
ÁÓÌÂ ‡ÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË
ÍÛÔÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ [21], ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‡Ì˚ [27], ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÁÓÌÂ ‚˚¯Â ÏÂÊ‚ÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË Û ‚ÒÂı
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [31, 42]. èË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔÛÚÂÏ
‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ (ÓÔË-
Ò‡Ì˚ ÛÒÔÂ¯Ì˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ) [31, 42]. ùÏ·ÓÎËÁ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˘‡‰fl˘ËÏ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ¯ËÓÍËÏ ‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂÏ ‡Ì˚ Ë ÎË„Ë-
Ó‚‡ÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘Â„Ó ÒÓÒÛ‰‡. ëÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl Ò
˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÓÒÛ‰‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ë ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÎÓÊÌ˚ı
‡ÌÂ‚ËÁÏ [20]. éÔËÒ‡Ì ÒÎÛ˜‡È ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË ÎÓÊÌÓÈ ‡ÌÂ‚ËÁ-
Ï˚ ‚ÂÚ‚Ë ÌËÊÌÂÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ˜ÂÂÁ 3 ‰Ìfl
ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÍÓÎÓÚÓÈ ‡Ì˚ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Ó·¯ËÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Û¯Ë-
ÚÓÈ ‡Ì˚ Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ÔÓÙÛÁÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ËÁ ‡Ì˚
˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ‚ÒÍ˚ÚËfl „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ [20].

áÌ‡˜ÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔË ‡ÌÂÌËflı fl„Ó-
‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl [21, 25, 31]. èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÌÂ-
ÏÛ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÓÁÌ‡ÌËfl [25], ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚Â
‡Ì˚ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ÌÂ-
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ) [25], ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÌÂÌËfl ‚˚¯Â ÏÂÊ‚Â-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÎËÌËË [31]. ã‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ ÌÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÂÌ ÔË Á‡-
·˛¯ËÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı [22, 25]. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛Ú
Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔË
‡ÌÂÌËflı fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [22, 33].

èË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ‡ÌÂÌËfl
ÔÂÂ‰ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÓÈ ‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË [1, 5].

í‡ÍÊÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl
Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÌ‡˘ÂÌËfl Ë Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚,
‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ë„ÌÓËÓ‚‡Ì˚ [18]. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔË˜Ë-
Ì‡Ï ˜‡ÒÚÓ ÌÂ‚˚ÔÓÎÌËÏÓ. èË Ì‡ÎË˜ËË ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ 4,3%
ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [18]. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 100% [38–40], ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·ÂÁ fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ıËÛ„‡, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÓ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ.

ê‡ÌÂÌËfl fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ, ÌÓ Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡

·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı
ÔË ‡ÌÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ, Ú‡Í-
ÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ì‡.

éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Î‡Ô‡Ó-
ÚÓÏËÈ (‰Ó 40%) ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ú‡Á‡ [22] Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË
‚ 12,0–40,0% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ ÌËı [38].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl fl‰ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓ-
ÍË ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁ. ç‡ ËÒıÓ‰ ‚ÎËflÂÚ Ë ÔÓÁ‰Ìflfl Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚ¸ Á‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ [8].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÈ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Â‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl Ë ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. è‡‚ËÎ¸Ì‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÙÛÌÍˆËÈ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡, ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ‚˚·‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ú‡ÍÚËÍÛ [5].

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ fl„Ó‰Ë˜-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Î‡Ô‡-
ÓÚÓÏËË [38]. ùÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ‚ÌÛÚË·˛¯Ì˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÌËÁÍÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆË-
flı. çÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Î‡Ô‡-
ÓÚÓÏËÈ Ú‡Í‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÂÒÏÓÚÂ [21, 22, 25, 38].

íÓ, ˜ÚÓ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÚÂ-
·Û˛Ú ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, Ò˜ËÚ‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ [18, 27, 38–40]. èË
ÓÍ‡Á‡ÌËË Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ 
ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÂÌÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ı ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË Ó·Î‡ÒÚË Ú‡Á‡ ‰ÂÎËÎË Ì‡ „ÛÔÔ˚: Ò
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËÏÒfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ÓÒÚÓÈ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ-
‚ÓÔÓÚÂÂÈ (ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Í ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË), Ò ‚ÌÂ- Ë
‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ú‡ÁÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (ÔÂ-
‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Â‡ÌËÏ‡-
ˆËË 1,5–2 ˜), Ò Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡ ·ÂÁ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ (‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‚Ó ‚ÚÓ-
Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸), Ò ‡ÌÂÌËflÏË Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Ú‡Á‡ (‚ ÔÂÂ‚fl-
ÁÓ˜ÌÛ˛ ËÎË ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ Ó˜ÂÂ‰¸) [13].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, fl‚Îfl˛ÚÒfl [18, 25, 33, 39]: ¯ÓÍ, ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÛÊÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚‡fl Ú‡ÂÍÚÓËfl ÔÓ-
ÎÂÚ‡ ÔÛÎË [18, 41, 42], ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡, ÒËÏÔÚÓÏ˚
‡Á‰‡ÊÂÌËfl ·˛¯ËÌ˚, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓ‚Ë ‚ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ,
Ï‡ÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËfl, Ù‡„ÏÂÌÚ˚ ÔÛÎË ‚ÔÂÂ‰Ë ÍÂÒÚˆ‡, Î˛·ÓÂ
ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ËÎË
Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [28, 32].

Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ
˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚ÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË [18, 41, 42]. ÖÒÎË ÌÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÛÎË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËË ‚ 93%, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÌÂ ·ÓÎÂÂ 17% [18].
ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ˜ÂÒÚ‡ÁÓ‚ÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ ÔÓÎÂÚ‡ ÔÛÎË ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û
‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÚ‡‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ [38–40, 42].

Ç ÓÒÓ·Û˛ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÙËÁËÍ‡Î¸Ì˚È ÓÒÏÓÚ (Ì‡ÔËÏÂ,
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
ÌÓÏ ÓÔ¸flÌÂÌËË) [38–40, 42].
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èÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ‡ˆËË,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Ó·˙-
ÂÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
[18, 38]. ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ÔÓÒÎÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÓÒÏÓÚÓ‚
Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Á‡·˛¯ËÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂflÍ‡fl ÍÎËÌËÍ‡ Ë ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ [19, 20, 25]. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 24–
48 ˜ [19, 20, 40]. èË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡Ì, ÔË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‡Ì˚ Á‡ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ Ù‡ÒˆË˛
ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË — „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl
‰Îfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜ [27].

ì˜ËÚ˚‚‡fl ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÍÛÔÌÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ — Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍÓÂ
‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë Â‚ËÁËfl Â„Ó Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË
[1, 7, 23, 25, 33, 35]. ê‡ÌÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓˆËË Ï‡ÎÓÈ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ
Ë „Û¯Â‚Ë‰ÌÓÈ Ï˚¯ˆ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏ ‡ÌÂÌË-
ÂÏ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚË
Ï˚¯ˆ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡Ï˚Ï „ÎÛ·ÓÍËÏ ÒÎÓÂÏ Ï˚¯ˆ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË. ê‡Ì˚ ·ÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚˚¯ÂÌ‡Á‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ˆ ÌÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏË [33]. èË Â‚ËÁËË ‡Ì˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÙËÒÚÛÎÓ„‡ÙËË [21]. àÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÛÎË ËÁ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [16].

èË Ï‡ÒÒË‚ÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË ËÁ ‡Ì˚ fl„Ó‰Ë˜ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ‰Û„ËÏ ÔÛÚÂÏ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‡ÚÂËË [1, 3, 6].
èÂÂ‚flÁÍ‡ Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËı ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ‡ÚÂ-
ËÈ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ë ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ï‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
ËÁ ‚ÂÌ Ú‡ÁÓ‚˚ı ÒÔÎÂÚÂÌËÈ [6].

èË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË Ë Ú‡Á‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔËÌˆËÔ‡Ï: ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ¯Ó‚ —
ÔË ‡ÌÂÌËË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡‰ÎÓ·ÍÓ‚‡fl ˝ÔËˆËÒÚÓÒÚÓÏËfl
Ë ÔÂ‚ÂÁËÍ‡Î¸Ì˚È ‰ÂÌ‡Ê — ÔË ÌËÁÍÓÈ Ú‡‚ÏÂ ÏÓ˜Â‚˚‰Â-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÂ‚Ë˜Ì˚È ¯Ó‚ Ë ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ — ÔË ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ú‡‚ÏÂ [3, 5, 20, 25, 35, 41].

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ
ÔË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı [3, 10–12, 15, 25, 34]. íÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË ‡ÌÂÌË-
flı ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
ÂÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl. èË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒÓ ÒÂ-
‰ËÌÌÓÈ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, ÔË ‚ÌÂ·˛¯ËÌÌÓÏ — Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‡Ì˚
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË, ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ íÂÌ‰ÂÎÂÌ·Û„‡ [3, 11]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ‰‚ÛÏfl ·Ë„‡‰‡ÏË ‰Îfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [11]. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ‚ÌÂ·˛¯ËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÍÓÒÚÂÈ
Ú‡Á‡, ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ Ú‡Á‡, Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÌÛÚËÚ‡ÁÓ‚ÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Ì‡ ÒÚÓ-
ÓÌÂ ‡ÌÂÌËfl ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ Ë ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ
ıÓÓ¯Â„Ó ÓÚÚÓÍ‡ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl
„ÌÓÈÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [3, 12, 13].

éÚ 40 ‰Ó 90% ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ Ë
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ [10].
èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‡Á„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â ‡ÌÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡, ÍÓÒÚÂÈ Ú‡Á‡, ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡ÌÂ-
ÌËfl ‚˚¯Â ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Ú‡Á‡ [10, 11, 25]. èË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
‡ÌÂÌËflı ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÌËÊÂ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ Ú‡Á‡ ‡Á„ÛÁÓ˜Ì‡fl
ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ [11]. éÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡Á-
„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ ÔË ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌ˚ı ‡ÌÂÌËflı ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË ÏÓÊÌÓ ÔË ‰ÂÙÂÍÚÂ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1/3 ÂÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÔÓ ÔÂ-
Â‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚, ÌÂ ÔÓÁ-

ÊÂ 3–4 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‡ÌÂÌËfl, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÂË-
ÚÓÌËÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË (·ÓÎÂÂ 20% éñä) [10].

èË ‡ÌÂÌËflı ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔË ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ‚‡ÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ (ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Á„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÍÓÎÓ-
ÒÚÓÏ˚, Û¯Ë‚‡ÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ — ËÌÚ‡ÔÂËÚÓ-
ÌÂ‡Î¸ÌÓ ËÎË ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˝ÍÒÚ‡ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ, Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÂÒ‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÌ‡Ê‡), Ú‡Í Í‡Í ÔË
Ì‡ÎÓÊÂÌËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ¯‚‡ Ì‡ ÚÓÎÒÚÛ˛ ÍË¯ÍÛ ·ÂÁ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ‡Á„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ ‚ 50% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚ-
ÏÂÚËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [42].

èË Ó·¯ËÌÓÈ Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡Á„ÛÁÓ˜ÌÓÈ ÒË„ÏÓÒÚÓÏ˚ ÌÂ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ˜ÂÂÁ Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌ˚È ‡ÁÂÁ [12].

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÓÔÂ‡ˆËË ÚËÔ‡ É‡ÚÏ‡Ì‡ [11, 12] Ò˜ËÚ‡-
˛ÚÒfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÂÍÚÓÒË„-
ÏÓË‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡, ‰ÂÙÂÍÚ ÒÚÂÌÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ-
‚ËÌ˚ ÂÂ ÓÍÛÊÌÓÒÚË ËÎË ÔÓÎÌ˚È ÓÚ˚‚ ÍË¯ÍË.

Ç.á.íÓÚËÍÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [15] ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂ-
ÌËflı ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚˚fl‚ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Í‡Í ‚ ÁÓÌÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡,
Ú‡Í Ë ‚ ÁÓÌÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÓÚflÒÂÌËfl. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl ‰Ó 9 ÒÏ ÓÚ ‡-
ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÂÍˆËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Û˜‡-
ÒÚÍ‡ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÓÏ˚. èÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ Ë ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.

àÁ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÔËÒ‡Ì˚ Ì‡„ÌÓÂÌËÂ
‡Ì˚ [10, 18], ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ [18], ÔÂËÚÓÌËÚ 
ËÁ-Á‡ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ¯‚Ó‚ ÔflÏÓÈ ËÎË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË,
ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË [11–13], ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ [10], ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÎÓÊÌ˚ı ‡ÌÂ‚ËÁÏ fl„Ó‰Ë˜-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ [23, 24]. ëÂ‰Ë ÔÓÁ‰ÌËı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËÈ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â Ò‚Ë˘Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 31%, ÒÚËÍÚÛ˚
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ — 20%, ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ Ú‡ÁÓ‚˚ı ÍÓÒÚÂÈ — 13%
[11]. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı Û 90% ‡ÌÂÌ˚ı ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
(·˚ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÈÒfl ‡ÌÂ‚ÓÈ ÔÂËÚÓÌËÚ, ÔË ‚ÌÂ·˛-
¯ËÌÌÓÏ ‡ÌÂÌËË — ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ Ë ÏÓ˜Â‚˚Â Á‡ÚÂÍË Ú‡ÁÓ‚ÓÈ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË). ÉÌÓÈÌ˚Â Ë „ÌËÎÓÒÚÌ˚Â ÙÎÂ„ÏÓÌ˚ — Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡-
ÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (34,2%) ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓÏ
‡ÌÂÌËË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl Ë ‚ÌÂ·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË [11, 13]. Ö.ä.ÇÓÈÌÓ‚ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. [3] ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı
Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ 48,3% Ú‡ÁÓ‚˚ı Ë
Á‡·˛¯ËÌÌ˚ı ÙÎÂ„ÏÓÌ, ‚ 20,7% — ÏÓ˜Â‚˚Â Á‡ÚÂÍË Ë ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú˚ [3]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ
[37, 42] Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ¯‚Ó‚ Ì‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ,
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ÔÂÙÓ‡ˆËË ËÎË ÔÂÙÓ‡ˆËË ‚ ·ÓÎÂÂ
ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ ‚Á˚‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [42].

èË˜ËÌ˚ ÒÏÂÚË, ÔÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚: ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ú‡ÁÓ‚˚ı ‚ÂÌ [22], ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ‡ÚÂËÈ [25], ‡ÌÂÌËÂÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯-
ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ [33], ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË,
ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ‡ÚÂËË Ë ‚ÂÌ˚ [18]. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡-
ÌÂÌËflı ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÏÂÚË ‚ 1-Â ÒÛÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÒÓ‚ÏÂÒ-
ÚËÏ˚Â Ò ÊËÁÌ¸˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [3], ¯ÓÍ Ë ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl [11],
‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ — „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl [3, 12].
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