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О б з о р ы

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÔÓflÒÌË˜Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, ‡ÌÂ-
ÌËfl,  ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ê‡ÌÂÌËfl ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË — Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl
‚Ë‰ Ú‡‚Ï˚, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÔ‡Ò-
Ì˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [5, 6, 7, 13, 24, 33].

É‡ÌËˆ‡ÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl „Ó-
ËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÎËÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ò‚ÂıÛ ˜ÂÂÁ XII Â·Ó,
ÒÌËÁÛ — ˜ÂÂÁ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÍÂÒÚˆ‡ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚È „Â·ÂÌ¸,
ÒÔ‡‚‡ Ë ÒÎÂ‚‡ — Á‡‰ÌËÂ ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÎËÌËË. Ç ÔÂ‰ÂÎ‡ı
˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ
ÓÚ‰ÂÎ [1].

Ç Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ˝ÚÓÚ Â„ËÓÌ ÛÔÓÏËÌ‡ÂÚÒfl
Í‡Í ‰‚Â ·ÎËÁÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â Ó·Î‡ÒÚË — back (‚ÂıÌÂÈ
„‡ÌËˆÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Û„ÓÎ ÎÓÔ‡ÚÍË, ÌËÊÌÂÈ — ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚È
„Â·ÂÌ¸, ·ÓÍÓ‚ÓÈ — Á‡‰ÌËÂ ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÎËÌËË) Ë flank
(Ó·Î‡ÒÚ¸, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ‡fl ÏÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ë Á‡‰ÌÂÈ ÔÓ‰Ï˚-
¯Â˜Ì˚ÏË ÎËÌËflÏË) [8, 31, 34, 46].

èÓflÒÌË˜Ì‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ˚Ï ‡Ì‡ÚÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÓÂÌËÂÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÏ Â‚ËÁË˛
‡Ì ˝ÚÓÈ ÁÓÌ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â„ËÓÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÍÛÔÌÓ„Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ [20, 31, 41, 46,
47], ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, „‰Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÏ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ „ÌÓÈÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, ÚÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸ Ò Ó„‡Ì‡ÏË Ë ÒÓÒÛ‰‡ÏË Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ˜‡ÒÚÓ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡˜ÂÈ ÒÏÂÊÌ˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ.

ê‡Ì˚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ˜ÚË Û 96% ÔÓÒÚ‡‰‡‚-
¯Ëı,fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ [23, 34, 37]. èÓÌËÍ‡˛-
˘ËÂ ‡ÌÂÌËfl ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ËÎË
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [8, 17, 20, 24], Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ [2, 36, 40] Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ [47].

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı
‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚,
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 7–100% ÒÎÛ˜‡Â‚ [5, 24, 41, 46, 47], ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl — ‚ 60% [41]. 

J.J.Peck Ë ÒÓ‡‚Ú. [41] c˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â ÔË ‡ÌÂÌËflı, ‡ÒÔÓÎÓ-

ÊÂÌÌ˚ı ·ÎËÊÂ Í ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÎËÌËflÏ, ˜ÂÏ ÓÍÓÎÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÌÓ˜ÌËÍ‡ — ‚ 21,4% Ë 7,0% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
E.McAllister Ë ÒÓ‡‚Ú. [31] ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÌÂ Ì‡·Î˛-
‰‡˛Ú Ë ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚
31% ‡ÌÂÌËÈ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ëÂ‰Ë ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ‡-
ÌÂÌËÈ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ 60% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÌÂ‚ÓÈ Í‡Ì‡Î Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‚ 31% — ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË, 9% ‡ÌÂÌËÈ ËÏÂ˛Ú ÚÓ‡ÍÓ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ
[24]. ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡˘Â, ÔË
˝ÚÓÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì˚, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚Â ÒÎÂ‚‡ ‚‰ÓÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ (46,2% ‡ÌÂÌËÈ) [41].

çÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎÓÚ˚Â ‡Ì˚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚Á˚‚‡-
˛Ú ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ‚ 22% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. éÌË ÒÎÓÊÌ˚
‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÎÛ·ÓÍÓ ÔÓÌËÍ‡˛˘Â-
„Ó ÛÁÍÓ„Ó ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡, ıÓ‰ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl
‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â [41]. é„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÌËfl ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ˜ÂÏ ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡-
Ì˚Â — 62–100% Ë 5% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [8, 24, 46, 47].
íflÊÂÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚Ë‰‡ ÔËÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÓÛ-
ÊËfl (‚˚ÒÓÍÓ- ËÎË ÌËÁÍÓÒÍÓÓÒÚÌÓÂ) Ë ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡-
‰‡‚¯Â„Ó ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‡ÌÂÌËfl [20, 41, 46].

èË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ Î˛·Ó„Ó Ó„‡Ì‡ [22, 46], ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Á‡·˛-
¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË [34].

èÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÚÛ‰ÌÓ. ë‚Â‰ÂÌËfl, ÔË‚Ó‰ËÏ˚Â ‡Á-
Ì˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ê‡-
ÌÂÌËfl ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 5,9–37,5%
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ [17, 46, 48], ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ — ‚
5,9–25,0% [46, 48], ÔÂ˜ÂÌË — ‚ 12,3–20,0% [11, 31, 41, 46],
ÒÂÎÂÁÂÌÍË — ‚ 10,5–33,3% [31, 41], ÊÂÎÛ‰Í‡ — ‚ 5,8–12,2%
[22, 41, 46], ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË ‚ 13,3–25,0% [8, 46–48], ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË — ‚ 11,1–26,7% [8, 31, 41, 46–48], ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ — ‚
2,9–26,7% [8, 31, 41, 46], ÔÌÂ‚ÏÓÚÓ‡ÍÒ — ‚ 8,6% [8].

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ‡-
ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ 5,9–75,0% ÒÎÛ-
˜‡Â‚ [5, 11, 46–48]. í‡‚Ï‡ ÔÓ˜ÍË Â‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 14% ÍÓÎÓÚ˚ı
Ë 86–95% Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ì. èË Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡ÌÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË
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ÔÂ˜ÂÌË Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ — ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÂÎÂÁÂÌÍË [33]. èË Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÌÂ-
ÌËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÔÓ˜ÍÓÈ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú¸Òfl ÍÓÒÚÌ˚Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÛ‰˚.

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ „Ë·ÂÎË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
5,9–37,5% [2, 21, 41, 46]. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔË ˝ÚÓÏ
ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ ·˛¯-
ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ¯ÓÍ‡, Ú‡Í Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Á‡·˛-
¯ËÌÌ˚ı „ÂÏ‡ÚÓÏ ‚ Ò‚flÁË Ò Ú‡ÏÔÓÌËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÚÍ‡-
ÌÂÈ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ [7, 34, 41, 48],
˜ÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ. èË ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓÏ ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 90%, ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ — 35% [36, 40].

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË,
ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ, ˜ÂÏ
ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË — ‚ 5,0–51,5% Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ [5, 8, 31, 32, 34, 41, 47], ˜‡˘Â ÔË ‡ÌÂÌËflı, ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ·ÎËÊÂ Í ÔÓ‰Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÎËÌËflÏ, Ë Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó
˜‡ÒÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÎË Ó‰ËÌÓ˜Ì˚ÏË ‡-
Ì‡ÏË [20]. éÔÂ‡ˆËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ 24,4% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÌËÁÍÓÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ‡Ì˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ 14,6%,
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË — ‚ 5,4%, Á‡·˛-
¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ — ‚ 4,4% ÒÎÛ˜‡Â‚ [46].

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÚÂ·ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï Ó„‡ÌÓ‚ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ·˛¯ÌÓÈ Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚÂÈ [5, 7, 20,
27, 28, 41, 46–48]. àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ [43]. Ç 2–6% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË ÓÒÏÓÚÂ [20], ‚ 1,4% — ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [8, 31]. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â„ËÓÌ‡, Á‡·˛¯ËÌ-
Ì˚Ï ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ó„‡ÌÓ‚, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

é·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
Ò˜ËÚ‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ‡ÌÂÌËÈ
ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. éÌÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï [5, 20, 31,
32, 41, 43, 48], Ú‡Í Í‡Í ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÂ ‡ÌÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ¯ÓÍ‡ ËÎË ÔÂËÚÓÌËÚ‡ [48]. èË ‡-
ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 72–100% [11, 13, 31, 32, 47]. éÒ-
ÏÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ [5, 31, 32, 34], Ú‡Í
Í‡Í ‚ 6% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÛÒÚfl 6 ˜ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ú‡‚Ï˚ [48], ˜ÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ‡ÌÂÌËÈ Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË [8, 31]. èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [31].

èË ÓˆÂÌÍÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËflı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl,
ÔÛÎ¸Ò‡, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏË Ë ÌÂÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏË ‡ÌÂÌËflÏË [34, 47].
èË ÓÒÏÓÚÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË [31, 41, 47], ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ·˛¯ËÌ˚ [8, 34,
47], ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË [41], Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ [41], ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl [8,
34], ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ËÁ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË [47], Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚËË ‚ ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [11, 46].

èÓ ÏÌÂÌË˛ G.L.Jackson Ë ÒÓ‡‚Ú. [31], Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Í‡Í ÎÓÊÌÓÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.

é ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ˜ÍË) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡ÍÓ„Â-

Ï‡ÚÛËË [8, 11, 31, 32, 48], ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË — ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÛÓ„‡-
ÙËË, ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(ìáà), ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (äí). M.P.Federle Ë ÒÓ-
‡‚Ú. ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ „ÂÏ‡ÚÛËË Ë ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ˜ÂÍ [19].

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÛÓ„‡ÙËË ÔË ‡ÌÂÌËflı
ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡ÍÓ- [5, 8, 11, 19,
28, 31, 41, 46, 47] Ë ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËË [41], ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡-
Ì˚ ‚ ÔÓÂÍˆËË ÔÓ˜ÍË [5, 26, 31, 32, 46]. èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ-
‰‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ,
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [42].

ÄÌ„ËÓ„‡ÙË˛ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÛÓ„‡ÏÏÂ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï˚ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÌÓÊÍË ÔÓ˜ÍË [5, 19, 31, 32, 41, 46], ÔË ‡ÌÂÌËË ‚·ÎË-
ÁË ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ˜ÍË [27, 31], ÒÚÓÈÍÓÈ „ÂÏ‡ÚÛËË [48].
èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl ˝Ï·Ó-
ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛ [16, 26].

ìáà ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡‚Ï˚ Ô‡ÂÌıËÏ˚
ÔÓ˜ÍË Ë Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ‚ Ô‡‡ÌÂÙ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ìáà ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡‚Ï˚
Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [39, 47]. é‰Ì‡ÍÓ R.Rabii Ë ÒÓ‡‚Ú.
[42] ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÒÎÛ˜‡È, ÍÓ„‰‡ ÔË ìáà ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÓÎ¸-
ÍÓ „ÂÏ‡ÚÓÏ‡ ‚ ÓÍÓÎÓÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ ·ÂÁ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
Ó„‡Ì‡, ‡ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ‡·ÒˆÂÒÒ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
‚ÂıÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ ÔÓ˜ÍË ‚ ÁÓÌÂ Ú‡‚Ï˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓ˜ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl äí [19,
39, 47].

J.Vanderzee Ë ÒÓ‡‚Ú. [46] Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Îfl ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡‚Ï˚ ÔÓ˜ÍË, Ú‡Í Í‡Í ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı ÌÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â¯‡˛˘ËÏ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛.

Ç ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ [5, 41,
46]: Ó·ÁÓÌ‡fl ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë „Û‰Ë [8,
41], ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (ÔË˘Â-
‚Ó‰, ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ÚÓÎÒÚ‡fl ÍË¯Í‡) Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÒÚË-
Û˛˘Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚ [31, 41, 46]. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÌÂ-
ÌËfl ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏÂ ÚÂÌË ÔÛÎË Ë ÂÂ
Ú‡ÂÍÚÓË˛ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [47].

ÑÎfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚ fl‰Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒË„ÏÓÒÍÓÔË˛ [47].

ã‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ Ò ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï Î‡‚‡ÊÂÏ ÔËÏÂÌfl˛Ú
ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚË-
·˛¯ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓ‚Ë ËÎË ·ÓÎÂÂ 100 000
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ 1 ÏÏ3 ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Î‡‚‡Ê‡ Ò˜Ë-
Ú‡˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Î‡Ô‡ÓÚÓ-
ÏËË [9, 11, 13, 31, 41, 43, 46]. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ¯ÓÍ‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËË [5]. Ç 90% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ı Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ Ò ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï Î‡‚‡ÊÂÏ ÔË Î‡Ô‡-
ÓÚÓÏËË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ [41].
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ 18,2%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË [32].

àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒ-
ÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÂÂ‰ÌÂÈ ·˛¯-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 32,9% [31]. ãÓÊÌÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 7–10% Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò Á‡·˛-
¯ËÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË [4, 10, 27, 34, 37]: L.G.Jackson Ë
ÒÓ‡‚Ú. [31] ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÒÎÛ˜‡È ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡ÌÓ„Ó ‡ÌÂÌËfl ÔÓ-
flÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ò ‡ÌÂÌËÂÏ Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, ÍÓ„‰‡ ÔË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ Î‡‚‡ÊÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. èÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒ-
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ÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÁ-Á‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Á‡·˛-
¯ËÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ [8, 48]. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ Ò ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚Ï Î‡‚‡ÊÂÏ ÔË ‡ÌÂ-
ÌËË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ë ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Û„Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ [6, 11, 31].

ã‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ ÌÂ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÂ. èË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ ‚
2% ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, ‚ 4% Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ (ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ Á‡·˛-
¯ËÌÌ˚Â „ÂÏ‡ÚÓÏ˚, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÂÓÁÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, Ò‡Î¸ÌË-
Í‡ ËÎË ÔÂ˜ÂÌË Ò „ÂÏÓÔÂËÚÓÌÂÛÏÓÏ ÏÂÌÂÂ 250 ÏÎ) [41].

ìÚÓ˜ÌËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓ-
ÎÓÒÚË ÔË ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ Ó·ÁÓÌ‡fl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl [14, 18, 45], fl‚Îfl˛˘‡flÒfl
ÚÓ˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËfl ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï˚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ, ÒÓÍ‡˘‡˛˘ËÏ ÒÓÍË
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [14, 18, 45, 47]. êfl‰ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‚ ıÓ‰Â Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËË [14,
45]. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ó·ÁÓÌ‡fl
Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘ËÏ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‡ÌÂÌËÂ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ (ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ-
‰‡ — 100%, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ — 87,5%) [45]. é·ÁÓÌ‡fl Î‡Ô‡-
ÓÒÍÓÔËfl ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ [14, 18], ÂÊÂ — Û ÔÓÒÚ‡‰‡‚-
¯Ëı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ¯ÓÍ‡.

èË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl äí Ò
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚Ï Ë ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂÏ [3, 6, 9, 10, 15, 20, 23, 34, 37, 43, 47]. äÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [34]. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äí Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ [3].

äí ‰‡ÂÚ ÚÓ˜ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó „ÎÛ·ËÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë
ıÓ‰Â ‡ÌÂ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ [3, 20, 23, 25, 29, 30, 37] ÔÓ Ì‡ÎË˜Ë˛
‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë ÏÂÊÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏ˚. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡
ÔË ‡ÌÂÌËË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË 85–100%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ —
93–98%, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ — 97–98% [3, 14, 20, 25, 34, 38, 43, 44].

ê‡ÌÂÌËfl ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ÔË äí
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ Ú‡‚ÏÛ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
(ÔÓÌËÍ‡˛˘Û˛ Á‡ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ Ù‡ÒˆË˛) Ë ÌËÁÍËÏ (ÌÂ ÔÓÌË-
Í‡˛˘Û˛) ËÒÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂ-
Ê‰Û ˝ÚËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ, ¯Í‡ÎÂ
ÍÓÏ ÉÎ‡Á„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÍÓ‚Ë ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl [20, 34, 35].

äí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
[10, 20, 23, 29, 34], ‰‡ÂÚ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ:
Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓ-
ÒÚË, „ÂÏ‡ÚÓÏ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ËÎË ÓÚÂÍ ÍË¯ÍË, ‚˚ıÓ‰ ÍÓÌÚ‡-
ÒÚËÛ˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ Ó„‡Ì‡ ËÎË ÒÓÒÛ‰‡.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ äí ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚
Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚ [20]:

1-fl — ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ ËÎË
Ï˚¯ˆ‡ı ÒÔËÌ˚ — ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÏÂÊÏ˚¯Â˜Ì˚Â „ÂÏ‡ÚÓÏ˚
ËÎË ‚ÓÁ‰Ûı ÔÓ‰ ÍÓÊÂÈ;

2-fl — Á‡·˛¯ËÌÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, — ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÂÏ‡ÚÓÏ ‚ ÓÍÓÎÓÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ Ë ÓÍÓ-
ÎÓ m. psoas;

3-fl — ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓ-
ÎÓÒÚ¸, — ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ Ó„‡ÌÓ‚, Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ë „‡Á ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

äí ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡-
ÒÚË ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı
Ó„‡ÌÓ‚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ Ë Â‚ËÁËË ‡Ì˚
[20, 29], ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [3, 20, 37],
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÏË ‡ÌÂÌËflÏË ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË

ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË [10, 23, 25,
43]. ÇÂÏfl ÔÓÎÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (äí Ò ÍÓÌÚ‡-
ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3–6 ˜, ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Â„Ó — 1050 ‰ÓÎ-
Î‡Ó‚ ëòÄ [37]. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Â‰ÍÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ äí ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [37].

èË äí ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ (‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÏ‡-
ÚÓÏ‡ Í‡Í ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚È ÔËÁÌ‡Í ‡ÌÂÌËfl Ó„‡Ì‡), Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚, Á‡·˛¯ËÌÌÓÈ ˜‡ÒÚË
ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡„Û-
ÏÂÌÚÓÏ ÔÓÚË‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒ-
ÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË [8, 20].

Ç ÓˆÂÌÍÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ äí ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Û˜‡ÒÚËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍÂ Ë ıËÛ„‡. ã˛·˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl (˝ÍÒÚ‡-
‚‡Á‡ˆËfl ÍÓÌÚ‡ÒÚËÛ˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÎË ‚ÓÁ‰Ûı‡, „ÂÏ‡ÚÓÏ‡
ËÎË ÓÚÂÍ), ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ‚ ÔÓÂÍˆËË ÚÓÎÒÚÓÈ ËÎË ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡-
ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í ‡ÌÂÌËÂ
Ó„‡Ì‡ Ë ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÓÔÂ‡ˆËË ‰Îfl Ëı Â‚ËÁËË.
èË Ì‡ÎË˜ËË „ÂÏ‡ÚÓÏ˚ ‚ Ô‡‡ÌÂÙ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ ‰Îfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ú‡ÍÚËÍË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ˜ÍË [6, 20].

83,3% ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ ÔË äí ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl
[10, 20, 38]. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÌ-
ÍÓÈ ËÁÓ„ÌÛÚÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÓÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ‰‚Ë-
ÊÂÌËË ‚ ‡ÍÒË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÎÓÒÍÓÒÚË
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl. èËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Ë‡Ù‡„Ï˚ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï äí fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‚˚¯Â Ë ÌËÊÂ ÂÂ (Ì‡ÔËÏÂ, Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚
·˛¯ÌÓÈ Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚflı).

Ç 17,2% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ äí
[20, 38]. í‡Í, í.Ç.Fletcher Ë ÒÓ‡‚Ú. [20] ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚
‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚fl‚ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Ë‡-
Ù‡„Ï˚. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl (ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ‡, ÒÂÎÂÁÂÌÍË, ÊÂÎÛ‰Í‡,
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚), ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÔË äí [20].

àÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË-
ÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ú‡ÍÚËÍ‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË [6, 10, 20, 23,
31], ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‰ÓÒÚË-
„‡ÎÓ 85,2% [6, 32], ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [48]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ
Ú‡ÍÊÂ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ [20, 23, 31, 46].

Ç 1977 „. L.A.Danto Ë ÒÓ‡‚Ú. [13] ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË
ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡.
èÓÁ‰ÌÂÂ, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â Â‚ËÁËË ‡Ì˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡, ˝ÚÓÚ ÔËÌˆËÔ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
G.L.Jackson Ë E.R.Thal [31].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔË‰ÂÊË‚‡˛Ú-
Òfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ [4, 6, 8, 20, 32, 41, 43, 46, 48], ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Î‡Ô‡ÓÚÓÏËÈ ‰Ó
7,3–24,0% ·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË [6, 31, 32, 47],
ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÌÂÈ ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡Â. ëÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓ‚Â-
Ê‰ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ Ë ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÓÔÂ‡-
ˆË˛ ÔÓ ÒÚÓ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË [12, 13, 46].

èÓ ÏÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓÓ‚, „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË Ò‡ÁÛ ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË [5,
8, 9, 11, 31, 32, 41, 46–48], Ú‡Í Í‡Í „ËÔÓÚÂÌÁËfl Ó·˚˜ÌÓ Ò‚fl-
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Á‡Ì‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [11, 47]. Ç Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Î‡-
Ô‡ÓÚÓÏËË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ Ò Ó„ÌÂ-
ÒÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡ÌÂÌËflÏË ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ [24, 46, 47]. G.Whalen Ë ÒÓ‡‚Ú.
Ò˜ËÚ‡˛Ú Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ‚˚ÒÓÍÓÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË ÒÌ‡fl‰‡-
ÏË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÌËÁÍÓÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ [48].

äÎ˛˜Â‚˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË Ú‡ÍÚËÍÛ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡Ì˚ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
[46]. èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ [47, 48], ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÔÂË-
ÒÚ‡Î¸ÚËÍË, Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ [41], ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÎÓÍ‡ÎË-
ÁÛ˛˘‡flÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÁÓÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [41], ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÔË Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ÔË äí ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [6],
ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍÓÈ Ù‡ÒˆËË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [48].

èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË
‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. èË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı ÔÓ˜ÍË
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl [4, 19, 33, 41, 42, 48]. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ÂÏ‡ÚÛËÂÈ ÌÛÊ‰‡˛Ú-
Òfl ‚ ÓÔÂ‡ˆËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 24% ÒÎÛ˜‡Â‚ [27, 28]. éÔÂ‡ˆËfl ÔË
Ú‡‚ÏÂ ÔÓ˜ÍË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÓÊ-
ÍË, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚ı Ò ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı Ì‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ ÛÓ„‡ÏÏÂ, ‡ÁÛ¯ÂÌËË ÚÍ‡ÌË ÔÓ˜ÍË. èË
Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÂÌËflı ÔÓ˜ÂÍ ‚ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl 92%
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı [41].

èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡ˆËË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ
ÓÒÏÓÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Ó·ÒÎÂ‰Û-
˛Ú Ë Ì‡·Î˛‰‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24–48 ˜ [8, 32, 34, 41, 47, 48] Ò
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ÏË ÓÒÏÓÚ‡ÏË Ë ÍÓÌÚÓÎÂÏ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ. ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë Â‚ËÁËfl
‡Ì˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË ‚
80–90% ÒÎÛ˜‡Â‚ [41, 48]. G.Whalen Ë ÒÓ‡‚Ú. [48] Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ˜, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡
·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ˜ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ú‡‚Ï˚.

ÑÎfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò Â‚ËÁËÂÈ ‡Ì˚ [5].

êÂ‚ËÁË˛ ‡Ì˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÔÓ‰ ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ [31,
41] Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÔË Ì‡ÛÊÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËË
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [5, 8, 20, 31, 32, 37,
41]. å‡ÌËÔÛÎflˆËË ‚ ‡ÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ˚ ÔË ‡Á‚ËÚÓÏ Ï˚¯Â˜-
ÌÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â, ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÏÂ ‚ ÔÓÂÍˆËË ‡Ì˚, Û ÚÛ˜Ì˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ Ì‡ÛÊÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ÔË „ÎÛ·Ó-
ÍËı ‡Ì‡ı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡. ÇÒÂ ˝ÚÓ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ [34, 48].

ÖÒÎË ‡Ì‡ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ Á‡ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ Ù‡ÒˆË˛, ÚÓ ‰Îfl ÛÚÓ˜-
ÌÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú äí [20] ËÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏË˛
[46]. ÖÒÎË ‰ÌÓ ‡Ì˚ ÌÂ‰ÓÒÚËÊËÏÓ, ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
Î‡Ô‡ÓˆÂÌÚÂÁ‡ [8, 20] ËÎË Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË [31] ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.

ÖÒÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äí Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‡ÌÂ-
‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸, ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
Î‡Ô‡ÓÚÓÏËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ·˛¯ËÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 50% ÒÎÛ˜‡-
Â‚. èË ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‡Ì˚ ‚ Á‡·˛¯ËÌÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Â„Ó Â‚ËÁËfl [20].

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‡ÌÂÌËflı ÔÓflÒÌË˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ÔÂËÓ‰Â Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ¯ÓÍÓÏ, ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ — Ò „ÌÓÈ-
ÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË [5, 24, 41, 46], Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl-

ÂÚ 1,1–1,3% ÔË ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚ı ‡Ì‡ı Ë 12% — ÔË ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË ÍÓÎÓÚÓ-ÂÁ‡Ì˚ı Ë Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ì.
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