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Ìåäèöèíñêèé ðàäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ, ã. Îáíèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðàäèîôàðìïðåïàðàòà ñàìàðèé-îêñàáèôîð,153Sm  â ïàëëèà-
òèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè è áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 118 áîëüíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è 76 áîëüíûì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìåþùèì
ìíîæåñòâåííûå êîñòíûå ìåòàñòàçû è áîëåâîé ñèíäðîì, ñ ïàëëèàòèâíîé öåëüþ âíóòðèâåííî ââîäèëè ñàìàðèé-îêñàáèôîð,153Sm.
Èñïîëüçîâàíû àêòèâíîñòè â äèàïàçîíå îò 1,0 ìÊu äî 1,5 ìÊu íà 1 êã ìàññû òåëà.

Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ, åãî íàêîïëåíèå â ïîðàæåííûõ î÷àãàõ êîñòíîé òêàíè. Ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà â ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó 93 (78,8 %)
æåíùèí, áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, è ó 60 (78,9 %) ìóæ÷èí, áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåé â òå÷åíèå 3 è áîëåå ìåñ. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè (ïî Êàðíîâñêîìó) îòìå÷åíî â îáåèõ
ãðóïïàõ. Îöåíåíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè.

RADIONUCLIDE THERAPY WITH SAMARIUM - OXABIPHORE,153Sm
IN BONE METASTATIC MAMMA AND PROSTATE CARCINOMAS

A.F. Tsyb, V. V. Krylov, B. Ja. Drozdovsky,  O.B. Karyakin, I. A. Smirnowa, V.N. Medvedev, S.L. Vorobiova,

Medical Radiological Research Center, Obninsk

Purpose. To study clinical potentialities of the radiopharmaceutical 153Sm-oxabiphore in palliative therapy of mamma and
prostate carcinoma patients with bone metastases and pain syndrome.

Material and Methods. 118 mamma carcinoma patients and 76 prostate carcinoma patients with multiple bone metastases
and pain syndrome were given intravenous injections of samarium - oxabiphore, 153Sm. Activities in the range between 1,0 mCi and
1,5 mCi/kg body weight were used.

Results. The peculiarities of the radiopharmaceutical distribution and accumulation in involved bone tissues were studied.
Samarium - oxabiphore, 153Sm was found to be highly effective in palliative therapy for mamma and prostate carcinomas.  In 93
(78,8 %) mamma carcinoma patients and in 60 (78,9 %) prostate carcinoma patients a stable relief of pain syndrome was achieved
for 3 months and more.  The quality of life (according to the Karnofsky scale) could be improved in both groups.  Side effects of
radionuclidå therapy are described.
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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) çàíèìàåò îäíó èç
ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí [7]. Çà ïåðèîä 1995-
2004 ãã. ÷èñëî áîëüíûõ íà 100 000 æåíñêîãî íàñåëå-
íèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 196,5 äî 284,7 [12]. Ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå
çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå ìóæ÷èí ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò îíî âñòðå÷à-
åòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ 1 : 78 (1,28 %), îò 60 äî 79 – 1 : 6
(15,6 %). Çà ïåðèîä 1995-2004 ãã. ÷èñëî áîëüíûõ íà
100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 16,0 äî
38,2 [12]. Ìåòàñòàçû â êîñòè – ñàìàÿ ÷àñòàÿ çîíà îòäà-
ëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé è ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ áîëåçíè èõ
÷àñòîòà ìîæåò äîñòèãàòü 80–85 %. Áîëåâîé ñèíäðîì
ïðè ìåòàñòàçàõ â êîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì, óõóäøàþùèì êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ, ýòî íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì, êîòî-
ðûé îòìå÷åí ó 70–80 % áîëüíûõ [6, 7, 17]. Îí ôîðìè-
ðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ  ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé ìåäèàòîðàìè áîëè â ðåçóëüòàòå îñòåîëèòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñòèìóëÿöèè îñòåîêëàñòîâ îïóõîëåâûìè
ìåäèàòîðàìè, àêòèâàöèè êîñòíîé ðåçîðáöèè, ïåðèî-
ñòàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ,
ëîêàëüíîé îïóõîëåâîé èíâàçèè, êîìïðåññèè è èí-
ôèëüòðàöèè íåðâíûõ ñòâîëîâ, ðåôëåêòîðíîãî ìûøå÷-
íîãî ñïàçìà [1, 6, 7, 25]. Äëÿ  ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàçàìè â êîñòè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû: äè-
ñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ââåäåíèå áèñôîñôî-
íàòîâ, ãîðìîíîòåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå (îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû è äð.),
ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ [1, 2, 3, 5, 6, 7, 11, 14–25]. Ëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ – òðàäèöèîííûé è îäèí èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Îí âåñüìà ýôôåêòèâåí ïðè
åäèíè÷íûõ ìåòàñòàçàõ, íî ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ
ïîðàæåíèÿõ åãî âîçìîæíîñòè ñíèæàþòñÿ ïðîïîðöè-
îíàëüíî êîëè÷åñòâó è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ î÷àãîâ â îñíîâíîì â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1, 6]. Õèìèîòåðàïèÿ î÷åíü àê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ïðè ðàêå ïðîñòàòû îíà òàêæå ïðèìå-
íÿòñÿ, íî ìåíåå øèðîêî. Îäíàêî åå âîçìîæíîñòè ê
ìîìåíòó äèññåìèíàöèè ïðîöåññà íåðåäêî áûâàþò
óæå îãðàíè÷åíû, à ýôôåêòèâíîñòü íèæå, ÷åì ïðè ëå-

÷åíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ãîðìîíîòåðàïèÿ äàåò
î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ãîðìîíîçà-
âèñèìûõ îïóõîëåé, ïðè ãîðìîíîðåçèñòåíòíûõ ôîð-
ìàõ îíà ìàëîðåçóëüòàòèâíà. Áèñôîñôîíàòû âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îáåñïå÷èòü ñóùåñòâåííîå óìåíü-
øåíèå áîëåé, à òàêæå óâåëè÷åíèå ïðî÷íîñòè êîñò-
íîé òêàíè [6, 7]. Äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îáåçáîëè-
âàíèÿ ïðèìåíÿþò àíàëãåòèêè – îò íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äî íàðêîòèêîâ [1, 6].
Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ – îòíîñèòåëüíî íîâîå íà-
ïðàâëåíèå, êîòîðîå ñòàëî àêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñòâåííûõ êîñòíûõ
ìåòàñòàçîâ ñ êîíöà 80-õ ãã. Ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîá-
íîñòè íåêîòîðûõ  â-èçëó÷àþùèõ ïðåïàðàòîâ íàêàï-
ëèâàòüñÿ â êîñòíûõ ìåòàñòàçàõ. Ëîêàëüíîå «âíóòðåí-
íåå» îáëó÷åíèå â-÷àñòèöàìè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ðå-
äóêöèè îïóõîëåâîé èíôèëüòðàöèè è îáåñïå÷èòü
îáåçáîëèâàíèå [2, 3, 6, 8, 11, 14–25]. Íàèáîëåå âû-
ðàæåíî íàêîïëåíèå ðàäèôàðìïðåïàðàòà â î÷àãàõ
óñèëåííîé ìèíåðàëèçàöèè ïðè îñòåîáëàñòè÷åñêèõ
ìåòàñòàçàõ. Íàèáîëüøèé ìèðîâîé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ñ ïàëëèàòèâíîé öåëüþ èìååòñÿ
ïðè ÐÏÆ [17, 21, 25]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðè
ýòîé îïóõîëè êîñòíûå ìåòàñòàçû èìåþò íàèáîëåå
âûðàæåííûé áëàñòè÷åñêèé êîìïîíåíò. ÐÌÆ çàíè-
ìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ïðèìåíåíèþ ðàäèî-
íóêëèäíîé òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êîñòíû-
ìè ïîðàæåíèÿìè. Â Ðîññèè íåñêîëüêî èíàÿ ñèòóà-
öèÿ. Çäåñü áîëüíûå ÐÌÆ çàíèìàþò ãîðàçäî áîëü-
øóþ äîëþ â îáùåì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, ïðîëå÷åí-
íûõ ðàäèîíóêëèäàìè [2, 7, 8, 11]. Â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå äëÿ ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ
ñåé÷àñ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òû íà îñíîâå 153Sm, 89Sr, 32P, 186Re, 188Re, 117mSn, 177Lu.
Äàííûå îá ýòèõ ïðåïàðàòàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1.

Â Ðîññèè ýòîò ñïèñîê ïîêà îãðàíè÷åí äâóìÿ
ïðåïàðàòàìè: ñàìàðèé-îêñàáèôîð, 153Sm è 89Sr-õëîðèä.
Ñàìàðèé-îêñàáèôîð,153Sm ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
îòå÷åñòâåííûì îñòåîòðîïíûì ðàäèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ïðåïàðàòîì (ðåã. ¹ 000008/01-2000, ïàòåíò
ÐÔ ¹ 2162714 îò 20.06.00). Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ îí
áëèçîê ê çàðóáåæíîìó àíàëîãó 153Sm - EDTMP (ôèðìà
«CIS Bio Inernational»). 89Sr-õëîðèä àíàëîãè÷åí
«Ìåòàñòðîíó» (ôèðìà «Àìåðøàì»).
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Öåëè è çàäà÷è

Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ  ñàìàðèÿ-
îêñàáèôîðà,153Sm â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ðàêîì ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòà-
ñòàçàìè â êîñòè. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè (ñíèæåíèå áîëåé), äèíàìèêè êà÷åñòâà æèçíè. Èçó-
÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ñàìàðèé-îêñàáèôîð, 153Sm ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
áåñöâåòíûé ïðîçðà÷íûé ðàñòâîð, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ âíóòðèâåííûõ ââåäåíèé. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà
153Sm – 46,2 ÷. Èçîòîï 153Sm èñïóñêàåò áåòà-
èçëó÷åíèå ýíåðãèåé 640 ÊýÂ, 710 êýÂ, 810 êýÂ
âûõîäàìè 30, 50 è 20 % ñîîòâåòñòâåííî è ãàììà-
êâàíòû ñ ýíåðãèåé 103 ÊýÂ.

Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ ñàìàðèåì, 153Sm áûëà
ïðîâåäåíà 118 æåíùèíàì, áîëüíûì  ÐÌÆ, è 53 ìóæ-
÷èíàì, áîëüíûì ÐÏÆ, èìåþùèì ìíîæåñòâåííûå
êîñòíûå ìåòàñòàçû è áîëåâîé ñèíäðîì. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîê ñîñòàâëÿë îò 28 äî 80 ëåò (â ñðåäíåì 50,7 ãîäà).
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 48 äî 79 ëåò (â ñðåä-

íåì 65,1 ãîäà). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî
íà÷àëà ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿëà îò 6  äî
288 ìåñ (â ñðåäíåì 59,1 ìåñ) äëÿ ÐÌÆ, è îò 4  äî
66 ìåñ (â ñðåäíåì 33,2 ìåñ) äëÿ ÐÏÆ. Âñå áîëüíûå
ðàíåå ïîëó÷àëè ðàçëè÷íîå ëå÷åíèå: ãîðìîíîòåðàïèþ,
ëó÷åâóþ, õèìèîòåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, òå-
ðàïèþ áèñôîñôîíàòàìè. Ðàäèîíóêëèäíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäøåñòâóþùåå ëå-
÷åíèå áûëî íåäîñòàòî÷íî ðåçóëüòàòèâíûì. Ñàìàðèé-
îêñàáèôîð, 153Sm  ââîäèëè âíóòðèâåííî êàïåëüíî.
Èñïîëüçîâàíû àêòèâíîñòè  â äèàïàçîíå îò 1,0 äî
1,5 mKu  íà 1 êã ìàññû òåëà.

Äëÿ îöåíêè íàêîïëåíèÿ â êîñòíûõ î÷àãàõ ïðîâî-
äèëè ñöèíòèãðàôèþ âñåãî òåëà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äëÿ
ýòîãî áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà, ïðèìåíÿâøàÿñÿ ðà-
íåå â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè 153Sm ÝÄÒÌÔ â
ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ êîñòíûìè ìåòàñòà-
çàìè (êîìïàíèÿ "Ëàêîìåä" 2002) [20].

0 – Áîëåé íåò.
1 – Ñëàáûå áîëè, âîçíèêàþùèå èíîãäà (ýïèçîäè-

÷åñêè).
2  –  Ñëàáûå áîëè, îòìå÷àþùèåñÿ íåïîñòîÿííî

(íå âñåãäà).
3 – Ñëàáûå áîëè, ïîñòîÿííûå (íåïðåðûâíûå).

Ðàäèîíóêëèäû 
è ïðåïàðàòû 

Ïåðèîä 
ïîëóðàñïàäà (ñóò) 

Ìàêñ. ýíåðãèÿ 
β-èçëó÷åíèÿ (Ì åV) 

Ñðåä. ýíåðãèÿ 
β-èçëó÷åíèÿ (Ì åV) 

Ýíåðãèÿ 
γ-èçëó÷åíèÿ êåV (%) 

Sr – 89 (Sr – 89õëîðèä) 50.5 1.46 0.583 - 
Sm – 153  
(Sm – 153 EDTMP  
/ëåêñèäðîíàì/ 
Sm–153– îêñàáèôîð) 

1.95 0.8 0.224 103 (28) 

Re – 186 (Re – 186 HEDP) 3.8 1.07 0.349 137  (9) 
Re – 188 
(Re – 188HEDP/ EDTMP) 

0.71 2.12 0.780 155 (15) 

P – 32 
(P–32 îðòîôîñôàò) 

14.3 1.70 0.695 - 

P –33 (P–33 îðòîôîñôàò) 25 0.25 0.077 - 
Sn – 117  
(Sn – 117 m (+4) DTPA) 

14.03 Êîíâåðñèÿ 
ýëåêòðîíîâ 

0.129 
0.153 

159 (86) 

Lu – 177 
(Lu – 177 EDTMP) 
 

6.71 0.497 
Êîíâåðñèÿ 
ýëåêòðîíîâ 

0.133 
0.014 

113 (64) 

 

Ò à á ë è ö à  1
Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàäèîíóêëèäîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ òåðàïèè ïðè ìåòàñòàçàõ â êîñòè

Lbr-05
Typewritten Text

Lbr-05
Typewritten Text

Lbr-05
Typewritten Text
А.Ф. ЦЫБ, В.В. КРЫЛОВ, Б.Я. ДРОЗДОВСКИЙ И ДР.
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4  – Íåèíòåíñèâíûå (óìåðåííûå) áîëè, âîçíèêà-
þùèå èíîãäà.

5  – Íåèíòåíñèâíûå (óìåðåííûå) áîëè, îòìå÷àþ-
ùèåñÿ íåïîñòîÿííî.

6 – Íåèíòåíñèâíûå (óìåðåííûå) áîëè,  ïîñòîÿí-
íûå (íåïðåðûâíûå).

7 – Èíòåíñèâíûå (ñèëüíûå) áîëè, âîçíèêàþùèå
èíîãäà

8 – Èíòåíñèâíûå (ñèëüíûå)  áîëè, îòìå÷àþùèåñÿ
íåïîñòîÿííî (íå âñåãäà)

9 – Èíòåíñèâíûå (ñèëüíûå) áîëè, ïðîäîëæàþ-
ùèåñÿ ïîñòîÿííî (íåïðåðûâíî)

Ýôôåêò îöåíèâàëñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì ÷åðåç 1, 2
è 3 ìåñ ïîñëå èíúåêöèè. Â ñëó÷àå óñèëåíèÿ áîëåé
áûëî êîíñòàòèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèå, ïðè óìåíü-
øåíèè áîëåé äî 20 %  –  ñëàáîïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, äî 50 %  –  ýôôåêò ñðåäíåé ñòåïåíè, áîëåå ÷åì
50 % – âûðàæåííûé ýôôåêò. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êîñòíûõ áîëåé ïàöèåíòàì â òå÷åíèå 3 ìåñ
ïîñëå èíúåêöèè ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà,153Sm áûëî ðå-
êîìåíäîâàíî íå èñïîëüçîâàòü áèñôîñôîíàòû è äèñ-
òàíöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Åñëè ïàöèåíò âûíóæ-
äåí áûë ïðèáåãíóòü ê ýòèì âèäàì òåðàïèè èç-çà îáî-
ñòðåíèÿ áîëåé, òî ýôôåêò ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè ñ
ýòîãî ìîìåíòà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê îòñóòñòâóþùèé.
Òàê æå ïðîâîäèëñÿ ó÷åò ïðèíèìàåìûõ àíàëãåòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Äèíàìèêó "êà÷åñòâà æèçíè" îïðåäå-
ëÿëè ïî èíäåêñó Êàðíîâñêîãî [20]. Íàáëþäåíèå çà ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïðîâîäèëèñü â òå÷å-
íèå  2 ìåñ.

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ ñàìà-
ðèåì-îêñàáèôîðîì,153Sm áûëè âçÿòû èç îáùèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè  ïðè êîñòíûõ
ìåòàñòàçàõ [23, 25]:

Ïîêàçàíèÿ:
1. Ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû â êîñòè.
2. Áîëåâîé ñèíäðîì.
3. Ïðîãðåññèðîâàíèå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ íà ôîíå

ëå÷åíèÿ.
Íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ðàäèîíóêëèäíîé òå-

ðàïèè - ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò îñòåîñöèíòèãðàôèè
(àêòèâíîå íàêîïëåíèå â ìåòàñòàçàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îñòåîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ñ 99m Tc).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
1. Ïàäåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâè:
– óðîâåíü òðîìáîöèòîâ íèæå 100 õ109/ë*;
– óðîâåíü ëåéêîöèòîâ íèæå 2,5 õ 109/ë*;

2. Òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå, ñòàòóñ àêòèâíîñòè
ïî Êàðíîâñêîìó íèæå 60, ïðîãíîç âûæèâàíèÿ ìåíåå
2 ìåñ.

3. Òÿæåëàÿ êîàãóëîïàòèÿ.
4. Óãðîçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà è êîìïðåñ-

ñèè ñïèííîãî ìîçãà.
5. Áûñòðîå ðàçâèòèå âíåêîñòíûõ ìåòàñòàçîâ (íà-

ïðèìåð, ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü, ëåãêèå, ãîëîâíîé ìîçã
è ò.ï.).

6. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìàÿ ìèåëîñóïðåññèâ-
íàÿ òåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàò èçáè-
ðàòåëüíî íàêàïëèâàëñÿ â êîñòíîé ñèñòåìå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â î÷àãàõ ñ óñèëåííûì ìèíåðàëüíûì ìå-
òàáîëèçìîì (ìåòàñòàçû). Ïðåâûøåíèå íàêîïëåíèÿ â
ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé
êîñòíîé òêàíüþ – êîýôôèöèåíò äèôôåðåíöèàëüíîãî
íàêîïëåíèÿ (ÊÄÍ) çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè îñòåîá-
ëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîñòíîé òêàíè. Ýòî âåëè÷è-
íà âàðèàáåëüíà íå òîëüêî äëÿ ðàçíûõ ïàöèåíòîâ, íî è
äëÿ ðàçíûõ î÷àãîâ îäíîãî áîëüíîãî. Ìàêñèìàëüíàÿ
âåëè÷èíà ÊÄÍ, êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü â ãðóïïå ÐÌÆ, –
960 % (ò.å. â ïàòîëîãè÷åñêîì î÷àãå ïðåïàðàò ôèêñè-
ðîâàëñÿ â 9,6 ðàçà èíòåíñèâíåå, ÷åì â ñèììåòðè÷íîì
çäîðîâîì ó÷àñòêå êîñòè). Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü
î÷àãè ñ ÊÄÍ â äèàïàçîíå îò 200 äî 300 %. Ìàêñèìàëü-
íàÿ âåëè÷èíà ÊÄÍ â ãðóïïå ÐÏÆ – 2240 %. Íàèáîëåå
÷àñòî â ýòîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü î÷àãè ñ ÊÄÍ â äè-
àïàçîíå îò 300 äî 350 %. Íàëè÷èå â ñïåêòðå èçëó÷åíèÿ
èçîòîïà 153Sm ãàììà-êîìïîíåíòà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâ-
ëåíû ñöèíòèãðàììû áîëüíûõ ÐÏÆ ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè íàêîïëåíèÿ ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm.
Ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ äàííûå ñöèíòèãðàôèè ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî âèçóàëèçèðîâàòü íàêîïëåíèå ïðå-
ïàðàòà, íî è ñëåäèòü çà îáùåé äèíàìèêîé ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, îöåíèâàÿ èíòåíñèâíîñòü ãèïåðôèê-
ñàöèè, èñ÷åçíîâåíèå î÷àãîâ ïðè óñïåøíîì ëå÷åíèè,
ïîÿâëåíèå íîâûõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè (ðèñ. 2).

 

* Çíà÷åíèÿ äîïóñòèìûõ ïîêàçàòåëåé îòëè÷àþòñÿ â ðàç-
íûõ ïðîòîêîëàõ: äëÿ òðîìáîöèòîâ – îò 60 (!) äî 150 õ 109/ë,
äëÿ ëåéêîöèòîâ îò 1,5 (!) äî 3,5 õ 109/ë. Íàìè áûëè âûáðàíû
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ.
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Ðèñ. 1. Ñöèíòèãðàììû áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè ïîñëå ââåäåíèÿ ñàìàðèÿ-

îêñàáèôîðà, 153Sm ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè íàêîïëåíèÿ
ïðåïàðàòà. Ñëåâà – ëîêàëèçîâàííîå íàêîïëåíèå ñàìàðèÿ-
îêñàáèôîðà, 153Sm â ìåòàñòàçàõ ïðè î÷àãîâîì ïîðàæåíèè
(âèä ñïåðåäè è âèä ñçàäè). Ñïðàâà – äèôôóçíîå íàêîïëå-
íèå ("super scan") ïðè ðàçëèòîì ïîðàæåíèè êîñòåé (âèä

ñïåðåäè è âèä ñçàäè)

Ðèñ. 2. Ñöèíòèãðàììû áîëüíîé ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ
ìåòàñòàçàìè â êîñòè ïîñëå 2 ââåäåíèé ñàìàðèÿ-

îêñàáèôîðà,   153Sm ïî 70 ìÊè (1,0 ìÊè/êã ìàññû)
ñ èíòåðâàëîì â 6 ìåñ. Ñëåâà – ïåðâîå ââåäåíèå.

Âèçóàëèçèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå î÷àãè â ïîçâîíî÷íèêå,
ðåáðàõ, êîñòÿõ òàçà, ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè. Ñïðàâà –

ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÷åðåç 6 ìåñ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà, èñ÷åçíîâåíèå

íåêîòîðûõ î÷àãîâ. Êëèíè÷åñêè – âûðàæåííûé
îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò

Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåé îáû÷íî
íà÷èíàëîñü â èíòåðâàëå ìåæäó 1-é è 2-é íåä ïîñëå
èíúåêöèè. Òî÷íî óñòàíîâèòü äåíü íàñòóïëåíèÿ
îáåçáîëèâàíèÿ îêàçàëîñü çàòðóäíèòåëüíûì èç-çà
ïîñòåïåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÐÌÆ
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà ìîìåíò íà÷àëà
òåðàïèè ñðåäíèå öèôðû èíòåíñèâíîñòè êîñòíûõ
áîëåé ñîñòàâèëè 5,98 áàëëà; ÷åðåç 1 ìåñ – 2,88; ÷åðåç
2 ìåñ – 3,02; ÷åðåç 3 ìåñ – 3,24 áàëëà. Ìèíèìàëüíûé
ñðåäíèé áàëë èíòåíñèâíîñòè áîëåé ñîñòàâèë 2,52 áàëëà
(ðèñ. 3). Îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè áûë îòìå÷åí ÷åðåç 1 ìåñ ó 104 ïàöèåíòîê
èç 118 (88,1 %), ÷åðåç 2 ìåñ – ó 100 (84,7 %), ÷åðåç
3 ìåñ – ó 93 (78,8 %). Áîëåå ïîäðîáíûå äàííûå ïî

Ò à á ë è ö à  2
Ýôôåêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè  ñàìàðèåì-

îêñàáèôîðîì, 153Sm ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè

ýôôåêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè ïðèâåäåíû
â òàáë. 2.

Lbr-05
Stamp

Lbr-05
Stamp
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè íà ôîíå òåðàïèè

ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì, 153Sm  (n=118, øêàëà áîëè
0–9 áàëëîâ)

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ðàêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè íà ôîíå

òåðàïèè ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì, 153Sm  (n=76, øêàëà áîëè
0–9 áàëëîâ)

Ó áîëüíûõ ÐÏÆ äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà ìîìåíò íà÷àëà
òåðàïèè ñðåäíèå öèôðû èíòåíñèâíîñòè êîñòíûõ áî-
ëåé ñîñòàâèëè 5,75 áàëëà, ÷åðåç 1 ìåñ – 3,54; ÷åðåç 2
ìåñ – 3,75; ÷åðåç 3 ìåñ – 4,08 áàëëà (ðèñ. 4). Îáåçáî-
ëèâàþùèé ýôôåêò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè áûë îòìå-
÷åí ÷åðåç 1 ìåñ ó 67 ïàöèåíòîâ èç 76 (88,2 %), ÷åðåç 2
ìåñ – ó 66 (84,2 %), ÷åðåç 3 ìåñ – ó 60 (78,9 %) (òàáë. 3).

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà "êà÷åñòâà æèçíè" ïî øêà-
ëå Êàðíîâñêîãî [28].  Â ãðóïïå  ÐÌÆ äî íà÷àëà òåðà-

Ò à á ë è ö à  3
Ýôôåêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè

ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì,îì, 153Sm  ó áîëüíûõ
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â

êîñòè 
Ñ ð îê è  í à á ë þ ä åí è ÿ  

1  ì åñ  2  ì åñ  3  ì åñ  
 

Ý ô ô åê òè â í î ñ òü  
n  (% ) n  (% ) n  (% ) 

Í åò  ý ô ô åê òà  9  (1 1 ,8 ) 1 2  (15 ,8 ) 1 6  (21 ,1 ) 

Ñ ëà á û é  ý ô ô åê ò   
(<  2 0 % ) 

1 2  (15 ,8 ) 1 5  (19 ,7 ) 1 7  (22 ,4 ) 

Ý ô ô åê ò  ñ ð åä í åé  ñ òå-
ï åí è  (2 0 – 50 % ) 

2 8  (36 ,8 ) 2 5  (32 ,9 ) 2 2  (28 ,9 ) 

Â û ð à æ åí í û é  ý ô ô åê ò  
(> 50 % ) 

2 7  (35 ,5 ) 2 4  (31 ,5 ) 2 1  (27 ,6 ) 

 

ïèè ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì,153Sm ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà Êàðíîâñêîãî ñîñòàâèëè 64,2 %, ÷åðåç 1 ìåñ –
72,1 %, ÷åðåç 3 ìåñ – 68, 7%. Ó áîëüíûõ ÐÏÆ ýòîò
ïîêàçàòåëü äî ëå÷åíèÿ ðàâíÿëñÿ 62,3 %, ÷åðåç 1 ìåñ -
71,5 %, ÷åðåç 3 ìåñ – 68,5 %.

Ó 90 èç 118 áîëüíûõ ÐÌÆ ÷åðåç 4–8 ìåñ ïîñëå
ââåäåíèÿ ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm áûëè âûïîë-
íåíû ïîâòîðíûå îñòåîñöèíòèãðàôè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ. Ó 53 (58,9 %) ïàöèåíòîê áûëà âûÿâëåíà ñòàáè-
ëèçàöèÿ  ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êîñòíîé ñèñòå-
ìå, ó 22 (24,4 %) – ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, âûðàæà-
þùàÿñÿ â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè íàêîïëåíèÿ èçî-
òîïà è óìåíüøåíèè ÷èñëà î÷àãîâ ãèïåðôèêñàöèè, ó
15 (16,7 %) – îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ïîÿâëåíèå íî-
âûõ î÷àãîâ, óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè íàêîïëåíèÿ).
Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ó 53 èç 76 áîëüíûõ ÐÏÆ
ïîêàçàëè íàëè÷èå ñòàáèëèçàöèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ó 31 (58,4 %) áîëüíîãî, ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè – ó 11 (22,6 %), à ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ – ó 10 (18,9 %) ïàöèåíòîâ (ðèñ. 5, 6).
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Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû îñòåîñöèíòèãðàôèè ñ 99mÒñ-òåõíåôîðîì áîëüíîãî ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè.
Ñëåâà – äî ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè. Ñïðàâà – ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå 3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm ïî 90 ìÊè

(1,0 ìÊè/êã ìàññû). Èñ÷åçëè î÷àãè ãèïåðôèêñàöèè â ïîçâîíî÷íèêå, ðåáðàõ, êîñòÿõ òàçà

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà áîëüíîãî ðàêîì

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè.
Ñëåâà – äî ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè. Ñïðàâà –

÷åðåç 1 ãîä ïîñëå 3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ ñàìàðèÿ-
îêñàáèôîðà, 153Sm ïî 90 ìÊè (1,0 ìÊè/êã ìàññû).
Íå âèçóàëèçèðóþòñÿ ðàíåå îïðåäåëÿâøèåñÿ î÷àãè

â òåëàõ ïîçâîíêîâ Th 12, L2 , L3

Lbr-05
Stamp
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Íåïîñðåäñòâåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû ó
âñåõ áîëüíûõ áûëà õîðîøàÿ. Ñðåäè ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé ñëåäóåò îòìåòèòü óìåðåííóþ ìèåëîòîêñè÷-
íîñòü. Îíà îáû÷íî íà÷èíàëà ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 1 íåä
ïîñëå èíúåêöèè è âûðàæàëàñü â ñíèæåíèè ãëàâíûì
îáðàçîì ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ÷åðåç 2–3 íåä, âîññòàíîâëåíèå äî
èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå 6–8 íåä. Ïðè
ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè óãíåòåíèÿ êðîâåòâîðå-
íèÿ íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿëà óãðîçû
çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ. Ïî êðèòåðèÿì ãåìàòîëîãè÷åñ-
êîé òîêñè÷íîñòè (CNC-NCIC) [12] ìèíèìàëüíûé óðî-
âåíü ëåéêîöèòîâ  ó  26 (22,0 %) áîëüíûõ ÐÌÆ íå âûõî-
äèë çà ïðåäåëû íîðìû, ó 58 (49,2 %) îí ñîîòâåòñòâî-
âàë I ñòåïåíè,  ó 24 (20,3%) – II ñòåïåíè è ëèøü ó 10
ïàöèåíòîê (8,5%) – êðàòêîâðåìåííî (â òå÷åíèå ìåíåå
2 íåä) îïðåäåëÿëñÿ â ïðåäåëàõ III ñòåïåíè. Ïîäîáíûì
îáðàçîì âûãëÿäåëî ñíèæåíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ.
Ïî êðèòåðèÿì CNC–NCIC èõ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü
ó 36 (30,5 %) áîëüíûõ ÐÌÆ íå îïóñêàëñÿ íèæå íîð-
ìû, ó 66 (55,9 %) îí áûë â ïðåäåëàõ I ñòåïåíè è ó 14
(11,9 %) – II ñòåïåíè. Êðàòêîâðåìåííàÿ (ìåíåå 2 íåä)
òðîìáîöèòîïåíèÿ III ñòåïåíè áûëà îòìå÷åíà ó
2 (1,7 %) ïàöèåíòîê. Ó áîëüíûõ ÐÏÆ ìèíèìàëüíûé
óðîâåíü ëåéêîöèòîâ  ó  23 (30,2 %) áîëüíûõ íå âûõî-
äèë çà ïðåäåëû íîðìû, ó 41 (53,9 %) îí ñîîòâåòñòâî-
âàë I ñòåïåíè, ó 10 (18,1 %) – II ñòåïåíè è ëèøü ó
2 ïàöèåíòîâ (3,3 %) – êðàòêîâðåìåííî (â òå÷åíèå
1 íåä) îïðåäåëÿëñÿ â ïðåäåëàõ III ñòåïåíè. Ìèíèìàëü-
íûé óðîâåíü òðîìáîöèòîâ ïî êðèòåðèÿì CNC-NCIC
ó 27 (35,5 %) áîëüíûõ íå îïóñêàëñÿ íèæå íîðìû, ó
43 (56,6 %) îí áûë â ïðåäåëàõ I ñòåïåíè, è ëèøü ó 6
(7,9 %) äîñòèã II ñòåïåíè.

Ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå ñàìàðèé-îêñàáè-
ôîð, 153Sm,  êàê è 153Sm EDTMP, ÿâëÿåòñÿ ôîñôîíàò-
íûì ñîåäèíåíèåì, òðàíñïîðòèðóþùèì ðàäèîíóêëèä
(153Sm) â î÷àãè ñ ïîòðåáíîñòüþ â óñèëåííîé ìèíåðà-
ëèçàöèè (ìåòàñòàçû). Ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâîì ïðå-
ïàðàòîâ íà îñíîâå 153Sm ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â èõ ñïåêò-
ðå ã-èçëó÷åíèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå, ïîçâîëÿþùåå òî÷-
íî îòñëåæèâàòü íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà â î÷àãàõ ïîðà-
æåíèÿ, à ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ ñóäèòü î äèíàìèêå
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Êîðîòêèé ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà (ìåíåå 2 ñóò) ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âû-
ñîêèå àêòèâíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ðàííåå

íàñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñîõðàíÿÿ äîïóñ-
òèìóþ ìèåëîòîêñè÷íîñòü [23, 25]. Îäíàêî ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå ïðåïàðàò íåëüçÿ äëèòåëüíî õðàíèòü è äàëåêî
ïåðåâîçèòü. Âñå ïðåïàðàòû íà  îñíîâå 153Sm ââîäÿò
âíóòðèâåííî êàïåëüíî, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå àêòèâ-
íîñòè (îò 0,5 äî 1,5 ìÊè/êã). Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿ-
þò 1,0 ìÊè/êã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäàâëåíèÿ áîëåé
â ðåçóëüòàòå ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè âàðèàáåëüíà.
Ðàçëè÷íûå àâòîðû óêàçûâàþò íà 3–6 ìåñ, èíîãäà è
áîëåå [17, 20, 23–25].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äåéñòâèå ñàìàðèÿ-îêñà-
áèôîðà, 153Sm â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîäîëæàëîñü
áîëåå 3 ìåñ. Îáû÷íàÿ ïåðèîäè÷íîñòü äëÿ ïîâòîðíûõ
ââåäåíèé – 6 ìåñ.  Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ íà îñ-
íîâå 153Sm â ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êîñò-
íûìè ìåòàñòàçàìè, îòìå÷åííàÿ  ðàçëè÷íûìè  àâòî-
ðàìè,  êîëåáëåòñÿ â ñðåäíåì îò  60 äî 80 % [17, 20, 23–
25]. Òåðàïèÿ ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì, 153Sm â ÌÐÍÖ
ÐÀÌÍ äàëà ïîäîáíûå æå ðåçóëüòàòû [11]. Çäåñü ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäíîé
òåðàïèè çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì ýòàïå áûëî íà÷àòî
ëå÷åíèå. Íà  äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ ãåíåðàëèçàöèè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íåñêîëüêî âèäîèçìåíÿåòñÿ
ñòðóêòóðíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Óâåëè÷èâàåòñÿ âêëàä "áèîõèìè÷åñêîãî" êîì-
ïîíåíòà (ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé ìåäèàòî-
ðàìè áîëè) íàä ìåõàíè÷åñêèì (ïåðèîñòàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîìïðåññèè íåðâíûõ ñòâîëîâ è ëîêàëüíîé
îïóõîëåâîé èíâàçèè), ÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòè ðà-
äèîíóêëèäíîé òåðàïèè [1, 6, 25]. Èìåþòñÿ ðàáîòû,
óêàçûâàþùèå íà öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå ðàííåãî
íà÷àëà ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè [25]. Ñëåäóåò òàêæå
ïîìíèòü, ÷òî ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ ó ñàìèõ ÐÔÏ. Â ÷àñòíîñòè,
òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó áîëüíûõ ÐÏÆ, ëå-
÷åííûõ 153Sm EDTMP [22]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íå ñòîèò
îòêëàäûâàòü íà÷àëî ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè  êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ. Ïðè ìàññèâ-
íûõ ïîðàæåíèÿõ êîñòåé, ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ êóðñîâ
ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè áûâàåò ñåðüåçíî íàðóøåíà
êðîâåòâîðíàÿ ôóíêöèÿ êîñòíîãî ìîçãà, ÷òî ïîâûøà-
åò ðèñê îñëîæíåíèé îò ïðèìåíåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ.
Ó ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm, êàê è ó äðóãèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ðàäèîôàðìïðåïàðàòîâ, ìèåëîñóïðåññèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì, íî òðåáóþùèì
âíèìàíèÿ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì. Âîïðîñ ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ òîæå çàñëóæèâàåò ðàññìîòðåíèÿ. Â ñðàâíå-
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íèè ñî 89Sr-õëîðèäîì ïðåïàðàòû  íà îñíîâå 153Sm ñòî-
ÿò äåøåâëå [18, 25]. Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå áèñôîñ-
ôîíàòîâ, îñîáåííî òàêèõ äîðîãèõ, êàê çîìåòà,  ïî ñòî-
èìîñòè ïðåâîñõîäèò 2–4-êðàòíûå â òå÷åíèå ãîäà ââå-
äåíèÿ ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm. Îäíàêî åñëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íå íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, à íà êëèíè-
÷åñêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, òî íàèáîëüøèé ýôôåêò â
òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ìåòàñòà-
çàìè â êîñòè ñëåäóåò îæèäàòü îò êîìáèíàöèè íåñêîëü-
êèõ ìåòîäîâ: ãîðìîíîòåðàïèè (ïðè ãîðìîíî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè), õèìèîòåðàïèè, ðàäèîíóêëèäíîé òåðàïèè,
ëå÷åíèÿ áèñôîñôîíàòàìè è ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
îòäåëüíûõ î÷àãîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
õèìèîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðîì
è íåêîòîðûå åå âàðèàíòû (ñ íåâûñîêîé ìèåëîòîêñè÷-
íîñòüþ) ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äî ââåäåíèÿ ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòîâ. Áèñôîñôîíàòû íå ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü çà 2 è ìåíåå íåäåëü äî ââåäåíèÿ ðàäèîíóêëè-
äîâ, òàê êàê ýòî óìåíüøèò çàõâàò è ôèêñàöèþ ïîñëå-
äíèõ â êîñòíûõ ìåòàñòàçàõ [23]. Òåðàïèþ áèñôîñôî-
íàòàìè ëó÷øå ïðèìåíèòü ïîñëå ðàäèîíóêëèäíîé òå-
ðàïèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îáùóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [14, 23].

Âûâîäû

1. Òåðàïèÿ ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì, 153Sm ÿâëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè.

2. Òåðàïèÿ ñàìàðèåì-îêñàáèôîðîì, 153Sm ïîçâî-
ëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

3. Ñöèíòèãðàôèÿ ñêåëåòà, ïðîâîäèìàÿ ïîñëå ââåäå-
íèÿ ñàìàðèÿ-îêñàáèôîðà, 153Sm, ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà
äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè.

4. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì ñöèíòèã-
ðàôèè è ðåíòãåíîãðàôèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñïî-
ñîáíîñòè ïðåïàðàòà òîðìîçèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ.

5. Ïðåïàðàò îáëàäàåò óìåðåííîé ìèåëîòîêñè÷-
íîñòüþ, íå òðåáóþùåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.
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