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ÏÐÀÂÎÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎÉ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÅÉ

Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Ìåæîáëàñòíîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé
öåíòð, Ñàìàðà

Ïðèâåäåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòêè 27 ëåò ñ ïàðîêñèçìàìè ôîêóñíîé ïðàâîïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè, õàðàêòåð êîòîðîé áûë âåðèôèöèðîâàí â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñî ñòèìóëÿöèîííûì êàðòèðîâàíèåì. Âûïîëíåíà ýôôåêòèâíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîêóñíàÿ ïðàâîïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ, ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, ñòèìóëÿöèîííîå êàðòèðîâàíèå, ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ.

A clinical case report is presented of a 27-year-old female patient with paroxysmal focal right-atrial tachycardia
verified in the course of endocardial electrophysiological study with stimulational mapping. The effective radiofrequency
ablation was performed.

Key words: focal right-atrial tachycardia, endocardial electrophysiological study, stimulational mapping,
radiofrequency catheter ablation

Èç àíàìíåçà: áîëüíîé ñåáÿ ñ÷èòàåò ñ 1996 ã., êî-
ãäà âïåðâûå íà÷àëè áåñïîêîèòü ïðèñòóïû ó÷àùåííûõ
ñåðäöåáèåíèé. Â 2001 ã. ïåðåíåñëà êåñàðåâî ñå÷åíèå â
ñâÿçè ñ ÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè. Ïðè êëèíè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
íå âûÿâëåíî. Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè âûÿâëåí äâó-
ñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí ñ ãðàäèåíòîì 9 ìì
ðò. ñò., ôðàêöèÿ âûáðîñà 68%, íàðóøåíèé âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè íå âûÿâëåíî. Ó÷èòûâàÿ æàëîáû
áîëüíîé è íàëè÷èå ÷àñòûõ ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè,
ðåøåíî âûïîëíèòü ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ è êàòåòåðíóþ àáëàöèþ òàõè-
àðèòìèè.

14.11.2003 ã. â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé âûïîëíåíà ïóíêöèÿ áåäðåííîé è
ÿðåìíîé âåí, ïðîèçâåäåíà êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâûõ îò-
äåëîâ ñåðäöà. Óñòàíîâëåíû 10-òè ïîëþñíûé ýëåêòðîä
â êîðîíàðíîì ñèíóñå (CS), 4-õ ïîëþñíûé ýëåêòðîä â
ïðàâîì æåëóäî÷êå (ÏÆ), â ïðàâîì ïðåäñåðäèè óñòà-
íîâëåí óïðàâëÿåìûé 4-ïîëþñíûé àáëàöèîííûé ýëåê-
òðîä Marinr (Medtronic, ÑØÀ), êîòîðûì âûïîëíÿëîñü

Ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè (ÏÒ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, êîòîðûå âîçíèêàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé è ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìûìè îò àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ) ïðîâåäåíèÿ, â îò-
ëè÷èå îò ÀÂ óçëîâûõ re-entry èëè ÀÂ ðåöèïðîêíûõ òàõè-
êàðäèé. Õàðàêòåðíîé ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîé êàðòè-
íîé ÏÒ ÿâëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ ñ âîëíàìè P, ðàçäåëåííûìè
èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèåé, è ñòàáèëüíûì èëè èçìåíÿþ-
ùèìñÿ ïðîâåäåíèåì íà æåëóäî÷êè, â çàâèñèìîñòè îò
ñâîéñòâ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ [10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÏÒ ÿâëÿ-
þòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå èç âñåõ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
òàõèêàðäèé (ÑÂÒ), íàïðàâëÿåìûõ íà àáëàöèþ.

Ïî äàííûì ðàííèõ èññëåäîâàíèé ÏÒ ñîñòàâëÿëè
ïðèáëèçèòåëüíî 7-15% èç âñåõ ÑÂÒ [1-4]. Íà íàñòîÿùèé
ìîìåíò ÷àñòîòà àáëàöèé ïðè ÏÒ óñòîé÷èâî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Òàê, ê 1993 ã. ïîäâåðãàëèñü àáëàöèè òîëüêî 4% áîëü-
íûõ, à ê 1998 ã. èõ óæå áûëî 18%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÒ
ó äåòåé êîëåáëåòñÿ îò 11 äî 34% [4-6]. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé Ð× àáëàöèÿ ÏÒ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
áëàãîäàðíîé îïåðàöèåé. Óñïåõ àáëàöèé ñîñòàâëÿåò 69-
100% ñ ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé 0-8% è ðåöèäèâîâ 0-20% [7-
9]. Ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè ïðåäñåðäíûõ ôîêóñíûõ òàõè-
êàðäèé ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà àêòèâàöèîííîãî êàð-
òèðîâàíèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû - ñîîáùåíèå îá óñïåø-
íîì óñòðàíåíèè òàêîãî âèäà àðèòìèè.

Ïàöèåíòêà, Þ., 27 ëåò, ïîñòóïèëà â Ñàìàðñ-
êèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð â ïëàíîâîì ïîðÿäêå 10.11.03 ã. ñ äèàãíîçîì
«ïàðîêñèçìàëüíàÿ íèæíåïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ,
íèæíåïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ». Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïðèñòóïû ó÷àùåí-
íûõ ñåðäöåáèåíèé âîçíèêàþùèå ïî÷òè åæåäíåâíî
ñ ïåðåðûâàìè äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è ïðîäîëæà-
þùèåñÿ îò 5 äî 40 ìèíóò. Ïàðîêñèçìû òàõèêàð-
äèè êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âàãóñíûìè
ïðîáàìè. Ìåäèêàìåíòû íå ïîëó÷àëà. ÝÊÃ ïðè ïà-
ðîêñèçìàõ íèæíåïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ïàðîêñèçìû ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè ïàöèåíòêè
Þ., 27 ëåò: à - ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûì ïðîâåäåíèåì 1:1,
á - ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûì ïðâåäåíèåì 2:1.
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êàðòèðîâàíèå. Âî âðåìÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ìîðôîëîãèÿ âîëíû P ïî ïî-
âåðõíîñòíîé ÝÊÃ: «-» â îòâåäåíèÿõ. II, III, aVF, V3-V6,
«±» â îòâåäåíèÿõ I, V1, V2 è «+» â îòâåäåíèÿõ aVR, aVL.

 Ñïîíòàííî âîçíèêàëè êîðîòêèå ïàðîêñèçìû ÏÒ è
ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ñî ñõîäíîé ìîðôîëîãèåé
P âîëí. ×àñòîé ñòèìóëÿöèåé áûëà èíäóöèðîâàíà ÏÒ ñ

èíòåðâàëàìè PP îò 340 äî 220 ìñ (ïðè ïðîâåäåíèè 2:1
÷àñòîòà ñîêðàùåíèÿ (×Ñ) æåëóäî÷êîâ 104 óä/ìèí, ïðè
ïðîâåäåíèè 1:1 ×Ñ æåëóäî÷êîâ 176-222 óä/ìèí, RR èí-
òåðâàëû íåðåãóëÿðíûå, îò 340 äî 270 ìñ). Òàõèêàðäèÿ
êóïèðîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿöèè, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, ïîäòâåðæäàåò òðèããåðíûé ìåõàíèçì àêòèâ-
íîñòè.

Ðèñ. 2. Íà÷àëî Ð×À (óêàçàíî ñòðåëêîé): îáëàñòü íàèáîëåå ðàííåé àêòèâàöèè ïðåäñåðäèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ
àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà (ABL d). Îáîçíà÷åíèÿ íà ðèñóíêå: CS5,6, CS7,8, CS9,10 - ïàðû ýëåêòðîäîâ, ðåãèñòðèðóþ-
ùèå ýíäîãðàììó èç êîðîíàðíîãî ñèíóñà; ABL d - äèñòàëüíàÿ ïàðà àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà.

Ðèñ. 3. Ìîìåíò àáëàöèè. ×åðåç 11 ñåê ïîñëå íà÷àëà àáëàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîäàâëåíèå òðèããåðíîãî î÷àãà
÷åðåç çàìåäëåíèå åãî àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå öèêëà òàõèêàðäèè îò 220-330 ìñ äî 640 ìñ, êóïèðîâàíèå
òàõèêàðäèè è âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà (óêàçàíî ñòðåëêîé).
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Áûëî âûïîëíåíî àêòèâàöèîííîå êàðòèðîâàíèå íà
ôîíå òàõèêàðäèè è ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè ñ äè-
ñòàëüíîé ïàðû àáëàöèîííîãî ýëåêòðîäà. Â êà÷åñòâå
ðåôåðåíòà èñïîëüçîâàëàñü ýíäîãðàììà ñ CS7-8. Ïðè êàð-
òèðîâàíèè îáëàñòè íàä óñòüåì CS (ñîîòâåòñòâåííî,
CS9-10) áûë ïîëó÷åí ïðåñèñòîëè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îïå-
ðåæàþùèé ðåôåðåíòíóþ òî÷êó íà 35 ìñ (ðèñ. 2) è â
ýòîì ìåñòå âûïîëíåíî 2 àïïëèêàöèè Ð× ýíåðãèè ìîù-
íîñòüþ 24 W ïðè òåìïåðàòóðå 52–57 0Ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ 30 ñåêóíä. Â ðåçóëüòàòå íà 11 ñåêóíäå ïàðîêñèçì
êóïèðîâàëñÿ ÷åðåç ïîñòåïåííîå óðåæåíèå ïðåäñåðäíîé
àêòèâíîñòè (ðèñ. 3) è ýêñòðàñèñòîëèÿ íå âîçîáíîâëÿ-
ëàñü â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Â áëèæàéøåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (1-3 äíÿ) ïî äàííûì ÝÊÃ ó áîëü-
íîé îïðåäåëÿëàñü íèæíåïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
ñõîäíàÿ ïî ìîðôîëîãèè ñ òàêîâîé äî îïåðàöèè; ïî
îòíîøåíèþ ê ñèíóñîâîìó ðèòìó 1:20 - 1:30.

Íà 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áûëî âûïîëíåíî õîë-
òåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ â òå÷åíèå 20 ÷àñîâ
40 ìèí: çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü îäè-
íî÷íàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ ñ ïðåäýêòî-
ïè÷åñêèì èíòåðâàëîì îò 351 äî 820 (ñðåäíèé 636) ìñ.
Âñåãî 610 ýêñòðàñèñòîë, â ñðåäíåì 34 â ÷àñ. Ïàðîêñèç-
ìîâ òàõèêàðäèè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Íà 7-å ñóò-
êè ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà ïîä íà-
áëþäåíèå êàðäèîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ðåêîìåí-
äîâàí ïðèåì ïðîïàíîðìà â êîëè÷åñòâå 300 ìã/ñóò â
òå÷åíèå ìåñÿöà, ïîñëå èñòå÷åíèÿ ýòîãî ñðîêà - ÿâêà íà
êîíñóëüòàöèþ â Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò
âîçìîæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êàòåòåðíîé àáëàöèè â ëå-
÷åíèè ïðåäñåðäíûõ òðèããåðíûõ òàõèêàðäèé ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäèêè àêòèâàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ.
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