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Â íàñòîÿùèå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñ-
ôèíêòåðîòîìèÿ (ÝÏÑÒ) ïðî÷íî âîøëà â àðñåíàë ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà. Âìåñòå ñ òåì â ëèòå-
ðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû âîïðîñû ñàíàöèè æåë-
÷íûõ ïðîòîêîâ îò êîíêðåìåíòîâ ïîñëå ÝÏÑÒ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
è èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Íàìè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 454 áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ïðîëå÷åí-
íûõ â ÐÍÖÝÌÏ. Ìóæ÷èí áûëî 124 (25,7%), æåíùèí
330 (74,3%), à âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 22 äî 89
ëåò. Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ
ïðèñòóïîì ïå÷åíî÷íîé êîëèêè. Ó 307 (72,6%) áîëü-
íûõ èìåëèñü ïðèçíàêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, ó 129
(30,6%) – ãíîéíîãî õîëàíãèòà è ó 47 (11 %) îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà.

Ïîñëå ÝÏÑÒ ó 127 (27,9%) ïàöèåíòîâ êàìíè
îòîøëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó 311 (68,5%) áîëüíîãî ïðî-
èçâåäåíà ëèòîýêñòðàêöèÿ êîðçèíîêîé Äîðìèà, ÷òî
óäàëàñü ó 310 áîëüíûõ. Ó 1 ïàöèåíòà ïðîèçîøëî óùåì-
ëåíèå êîðçèíêè âìåñòå êîíêðåìåíòîì â òåðìèíàëü-
íîì îòäåëå õîëåäîõà ïîòðåáîâàâøåå ëàïàðîòîìèþ è
õîëåäîõîëèòîòîìèþ ñ äðåíèðîâàíèå õîëåäîõà.

 Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçìåðû êîíêðåìåíòîâ õîëå-
äîõà îêàçàëèñü áîëüøå ïðîñâåòà òåðìèíàëüíîãî îò-
äåëà õîëåäîõà (16 áîëüíûõ) ïðèáåãàëè ê ìåõàíè÷åñ-
êîé ëèòîòðèïñèè ñ ïîñëåäóþùåé ëèòîýêñòðàêöèåé
ïîñëå ôðàãìåíòàöèè êîíêðåìåíòà.

Â 5 ñëó÷àÿõ â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ çàõâàòà
êîíêðåìåíòà â ïåòëþ ìåõàíè÷åñêîãî ëèòîòðèïòîðà
âûïîëíèòü ìåõàíè÷åñêóþ ëèòîòðèïñèþ íå óäàëàñü. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñ öåëüþ ñíÿòèÿ áèëèàðíîé ãèïåðòåíçèè
ïðîèçâîäèëè ýíäîñêîïè÷åñêîå íàçîáèëèàðíîå äðåíè-
ðîâàíèå (ÍÁÄ). Îäíàêî òðàäèöèîííûé ñïîñîá ÍÁÄ
íå âñåãäà ïðåäóïðåæäàëà ïîâòîðíóþ îáòóðàöèþ ãå-
ïàòèêîõîëåäîõà. Èç 5 áîëüíûõ ïîñëå ÍÁÄ ó 2 îòìå÷å-
íà àòàêà õîëàíãèòà ñ áàêòåðèåìè÷åñêèì øîêîì ïî-
òðåáîâàâøèé ýêñòðåííîãî âìåøàòåëüñòâà – õîëåäî-
õîëèòîòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì.

Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîé îáòóðà-
öèè êîíêðåìåíòîì è îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäíîãî æåë-
÷åîòòîêà ïðè íåóäàëèìûõ êîíêðåìåíòàõ, íàìè ðàç-
ðàáîòàí íîâûé ñïîñîá ÍÁÄ îòëè÷àþùååñÿ îò èçâåñ-
òíîãî ñïîñîáà òåì, ÷òî êîíåö êàòåòåðà èìååò ñïèðà-
ëåâèäíóþ ôîðìó, òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàåò ïîâòîð-
íîå âêëèíåíèå êàìíÿ â ÁÄÑ. Ïðèìåíåíèå íàìè äàí-
íîãî ìåòîäà ó 11 áîëüíûõ ïîêàçàë åãî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âûðàçèâøèéñÿ â ñòîéêîì ñíèæåíèè áè-
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ëèðóáèíåìèè, à òàêæå ïîêàçàòåëåé èíòîêñèêàöèèè ó
âñåõ áîëüíûõ.

Ïðèñòóï îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, â âèäå ñèëüíûõ
îïîÿñûâàþùèõ áîëåé â æèâîòå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
ðâîòîé è àìèëàçåìèåé ïîñëå ÝÏÑÒ îòìå÷åíî ó 3
(0,7%) áîëüíûõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé ãîëîä, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ,
ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç è ñîìàòîñòàòèíà ïðè-
ñòóï êóïèðîâàí

Â ïîñëåäóþùåì âñå áîëüíûå ïåðåíåñøèå ÍÁÄ,
îïåðèðîâàíû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Èì âûïîëíåíà õî-
ëåäîõîëèòîòîìèÿ ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝÏÑÒ ñ
ëèòîýêñòðàêöèåé îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè
õîëåäîõîëèòèàçà. Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà ïî-
âûøàåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïî ïîêàçàíèÿì ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ëèòîýêñòðàêöèè. Èñïîëüçîâàíèå íàçî-
áèëèàðíîãî äðåíàæà íàøåé êîíñòðóêöèè ïðè ò.í. íå-
óäàëèìûõ êîíêðåìåíòàõ ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ïî-
âòîðíîãî âêëèíåíèÿ êîíêðåìåíòà è òåì ñàìûì ïî-
çâîëÿåò ïîäâåðãíóòü áîëüíûõ òðàäèöèîííîìó âìåøà-
òåëüñòâó ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé.
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