
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè112

òðàõåè ïðîèñõîäèò âòîðè÷íîå çàæèâëåíèå ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì óçêîé òðàõåîñòîìû. Ïðè ýòîì äûõàíèå áåç
òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.
Íàèáîëåå ÷àñòî ñóæåíèå òðàõåîñòîìû âîçíèêàåò ó
áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïåðåä îïå-
ðàöèåé. ×àñòîòà ñòåíîçîâ òðàõåîñòîìû ïîñëå ýêñòèð-
ïàöèè ãîðòàíè êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 41 % (Ãàìáóðã Þ.Ë.,
1979; Ïîãîñîâ Â.Ñ., 1983).

Äëèòåëüíîå êàíþëåíîøåíèå ìîæåò âûçâàòü îñ-
ëîæíåíèÿ. Èçëèøíèå ìàíèïóëÿöèè è ïëîõîé óõîä çà òðà-
õåîòîìè÷åñêîé òðóáêîé, íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé åå
ðàçìåð, à òàêæå íåñîîòâåòñòâèÿ èçãèáà, äèàìåòðà, äëè-
íû ïðèâîäÿò ê ðàçäðàæåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðà-
õåè. Ïîÿâëÿþòñÿ ôèáðèíîçíûå îòëîæåíèÿ, ýðîçèè è äëè-
òåëüíî ãðàíóëèðóþùèåñÿ ÿçâû, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçî-
âàíèþ ðóáöîâîé òêàíè, ñóæèâàþùåé ïðîñâåò òðàõåè.

Â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ÐÍÈÎÈ íàìè

ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 13 áîëüíûì ñ ðóáöîâûìè ñòåíî-
çàìè òðàõåè: èç íèõ 11 ìóæ÷èíàì è 2 æåíùèíàì. Âñå
áîëüíûå ïåðåíåñëè îïåðàöèþ � ýêñòèðïàöèþ ãîðòà-
íè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ðóáöîâî-ñóæåííûå
òðàõåîñòîìû. Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå âûÿâ-
ëÿëàñü ðóáöîâàÿ òêàíü â òðàõåå íà óðîâíå äèñòàëüíî-
ãî êîíöà òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè. Äûõàíèå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëî çàòðóäíåíî è ñîîòâåòñòâîâàëî II�III ñòå-
ïåíè ñòåíîçà. Ïðîòÿæåííîñòü ñòåíîçèðîâàííîãî ó÷à-
ñòêà òðàõåè áûëà îò 5 äî 20 ìì. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü
â ýëåêòðîèññå÷åíèè ðóáöîâîé òêàíè òðàõåè ñ äèëàòà-
öèåé åå ïðîñâåòà ñïåöèàëüíî ñîçäàííûìè ñòåíòàìè â
óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíîé îáðàáîòêè ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè. Â ïîñëåäóþùåì îñóùåñòâëÿëîñü ïëàñòè-
÷åñêîå ðàñøèðåíèå òðàõåîñòîìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëü-
íûõ áûë äîñòèãíóò õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Äûõà-
íèå âîññòàíîâèëîñü. Íåîáõîäèìîñòü â íîøåíèè òðà-
õåîòîìè÷åñêèõ òðóáîê èñ÷åçëà. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ

çà áîëüíûìè ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 9 ìåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà äíà ïî-
ëîñòè ðòà è ÿçûêà III�IV ñò., â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèå
ðàííèõ ìåñòíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 104 áîëüíûõ, 30
áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàíû ïî ðàçðàáîòàííîìó ìåòî-
äó. Â îñíîâíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëñÿ ïîä÷åëþñòíîé
äîñòóï. Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè è ðåãèîíàðíîãî ëèì-
ôàòè÷åñêîãî êîëëåêòîðà ïëàñòèêà îðîñòîìû ïðîâî-
äèëàñü ìåñòíûìè òêàíÿìè ñ ôîðìèðîâàíèåì ìûøå÷-
íîãî êàðêàñà ïóòåì ïîäøèâàíèÿ íåïîäâèæíîé ÷àñòè
êóëüòè ÿçûêà ê äâóáðþøíîé ìûøöå. Çàòåì ñøèâà-
ëèñü êîæíî-æèðîâûå ëîñêóòû ïîä÷åëþñòíîé îáëàñ-
òè. 74 áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàíû òðàäèöèîííûìè ñïî-
ñîáàìè. Ïðè âûïîëíåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîãî ýòàïà â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûïîëíÿëèñü ïëàñòèêè äåôåêòà

äíà ïîëîñòè ðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì äîíîðñêèõ ïåðå-
ìåùåííûõ êîæíî-æèðîâûõ, êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñêó-
òîâ; ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èñïîëüçîâàíèþ
ïåðâè÷íîé ïëàñòèêè ôîðìèðîâàëàñü ïëàíîâàÿ îðî-
ôàðèíãîñòîìà ñ îòñðî÷åííîé ïëàñòèêîé.

Ðàííèå ìåñòíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëèñü ó 7 (23,3 %) ïàöèåí-
òîâ, íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû � ó 2 (6,6 %),
îáðàçîâàíèå ãíîéíûõ ñâèùåé � ó 3 (3,3 %), íåêðîç
êóëüòè ÿçûêà � ó 2 (6,6 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñ-
ëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 42 (56,8 %) áîëüíûõ, èç íèõ:
íåêðîç êóëüòè ÿçûêà � ó 2 (2,7 %), ãíîéíûé ñâèù � ó 4
(5,6 %), íàãíîåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå � ó
4 (5,6 %), îáðàçîâàíèå îðîñòîìû � ó 17 (23,3 %), êðî-
âîòå÷åíèå �  ó 152 (20,3 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé õèðóðãè÷åñêèé
ñïîñîá ïîçâîëèë ñîêðàòèòü óðîâåíü ðàííèõ ìåñòíûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ðàñøèðèòü ïîêà-
çàíèÿ ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ïðè ðàêå

ÏÓÒÈ ÑÍÈÆÅÍÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÏÐÈ
ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÃÎ ÐÀÊÀ ßÇÛÊÀ È

ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÄÍÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ

Ï.Â. Ñâåòèöêèé, Å.Ô. Èñëàìîâà, Í.À. ×åðòîâà

Ðîñòîâñêèé íàó÷íî-èñëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó


