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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû òîíêîèãîëüíîé
àñïèðàöèîííîé áèîïñèè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ
ðàçìåðîì áîëåå 1 ñì ó 5974 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüøàÿ ÷àñòü óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
ÙÆ (67,4 %) áûëà  ïðåäñòàâëåíà óçëîâûì êîëëîèä-
íûì çîáîì, íà óçëîâóþ ôîðìó ÀÈÒ ïðèøëîñü
15,2 % âñåõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â ÙÆ, íà àäåíîìó
ÙÆ � 10 %. Öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
ðàêà ÙÆ, ïîëó÷åíà âñåãî ó   0,6 % áîëüíûõ ñ óçëîâûì
çîáîì. Â 6,3 % öèòîëîãîì ïîñòàâëåíî çàêëþ÷åíèå
ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðèìåðíî
15�30 % (â ñðåäíåì 20 %) ôîëëèêóëÿðíûõ îïóõîëåé
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ðàêîì,
òî íà äîëþ ðàêà ÙÆ ñðåäè óçëîâîé ïàòîëîãèè  ó æè-
òåëåé ã. Òþìåíè ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 1,83 %.

Îäíàêî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà óçëîâîé ïà-
òîëîãèè ÙÆ íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ è â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè. Ó êàòåãîðèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 21�60 ëåò îïóõîëåâûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ
(àäåíîìû è ðàêè) ñîñòàâèëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü. Òàê,
íà äîëþ àäåíîì ÙÆ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 21�40 ëåò
ïðèøëîñü 26,8 %, à â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå (41�60 ëåò) � 29,8 %.  Â ýòè æå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàêà
ÙÆ � 4,2 % â âîçðàñòå 21�40 ëåò,  2,4 % � â âîçðàñòå
41�60 ëåò. Êðîìå òîãî, â îáåèõ ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ íàáëþäàëñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ôîëëè-
êóëÿðíûõ îïóõîëåé, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî äîëÿ îïóõîëåâûõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
(àäåíîì è ðàêîâ ÙÆ) ó ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ åùå
âûøå. Íà äîëþ óçëîâîãî êîëëîèäíîãî çîáà â ýòèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðèøëîñü ÷óòü áîëåå òðåòè âñåõ óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå äî 20 ëåò
ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óçëîâûõ îáðàçî-
âàíèé íå îáíàðóæåíî àäåíîì è ðàêîâ ÙÆ.  Îäíàêî â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå äîëÿ ôîëëèêóëÿðíûõ îïóõî-
ëåé ñîñòàâèëà 6,3 %, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó ýòîé  êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ðàê ÙÆ
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî  1,3 % âñåõ óçëîâ ÙÆ. Ó ïàöè-
åíòîâ ñòàðøå 60 ëåò òàêæå îòìå÷åí âûñîêèé ïðîöåíò
àäåíîì ÙÆ â ñòðóêòóðå óçëîâîé ïàòîëîãèè � 18,2 %.
Äîëÿ ðàêà ÙÆ ìåíüøå, ÷åì â áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ. Îäíàêî äîëÿ ôîëëèêóëÿðíûõ îïóõîëåé
â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà áîëåå 10%, íà
îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå äîëÿ ðàêà ñðåäè óçëîâûõ îáðàçî-
âàíèé ÙÆ äîñòàòî÷íî âûñîêà.

Ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà óçëîâîé ïàòîëîãèè èìååò èíóþ êàðòèíó. Âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó æåíùèí ïðåîáëàäàëà íåîïóõî-
ëåâàÿ óçëîâàÿ ïàòîëîãèÿ ÙÆ � óçëîâîé êîëëîèäíûé
çîá è óçëîâàÿ ôîðìà ÀÈÒ. Íà äîëþ ðàêà ÙÆ ïðè-
øëîñü âñåãî 1,1 % óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ â âîçðà-
ñòå äî 20 ëåò. Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ åãî
÷àñòîòà óìåíüøèëàñü äî 0,4 % â âîçðàñòå 41�60 ëåò è
äî 0,5 % â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Òàêæå îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå äîëè ôîëëèêóëÿðíîé îïóõîëè è àäåíîìû
ÙÆ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ÷åòêî îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ äîëè óçëîâîãî êîëëîèäíîãî çîáà â ñòðóê-
òóðå óçëîâîé ïàòîëîãèè ÙÆ ó ëèö æåíñêîãî ïîëà.

Âûâîäû. Â ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå óçëîâîé
ïàòîëîãèè ó æèòåëåé ã. Òþìåíè îñíîâíàÿ äîëÿ ïðèõî-
äèòñÿ íà íåîïóõîëåâûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ÙÆ (êîë-
ëîèäíûé çîá è óçëîâàÿ ôîðìà ÀÈÒ). Äîëÿ ðàêà íåâå-
ëèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, îíêîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé â ÙÆ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íå îáî-
ñíîâàííîé. Îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåííîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå îáîñíîâàííîé ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà
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è ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó óçëîâîãî çîáà, ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü ðèñê åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò è

èñòîðèé áîëåçíè 420 ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì óçëîâî-
ãî çîáà, îïåðèðîâàííûõ ðàíåå è íàáëþäàâøèõñÿ â
ÌÌËÏÓ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ã. Òþìå-
íè çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2003 ã.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíóþ
äîëþ ðåöèäèâîâ, âîçíèêøèõ â ïåðâûå ïÿòü ëåò, ñî-
ñòàâëÿëè ëîæíûå ðåöèäèâû, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñòàâëåíè-
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åì ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ òêàíè ÙÆ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå ðåçåêöèè
äîëè ñ óçëîì ðåöèäèâ â ïåðâûå ïÿòü ëåò íàáëþäàëñÿ ó
30 èç 40 ÷åëîâåê (7,1 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåí-
òîâ ñ ðåöèäèâíûì óçëîâûì çîáîì è 75 % (!) îò  ÷èñëà
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà äàííàÿ îïåðà-
öèÿ). Ñòîëü æå âûñîêèé ïðîöåíò ðàííèõ ðåöèäèâîâ
îòìå÷åí ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà ýíóêëåà-
öèÿ óçëà � 25 èç 35, ÷òî ñîñòàâèëî 5,9 % îò âñåõ íàáëþ-
äàåìûõ íàìè  ðåöèäèâîâ óçëîâîãî çîáà è 71,4% (!) îò
äîëè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîèçâåäåíà äàííàÿ îïåðà-
öèÿ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ðåöèäèâíîãî óçëîâîãî çîáà. Èç 420 ïàöèåíòîâ ñ
ðåöèäèâîì óçëîâîãî çîáà âñåãî â 2 (0,5 %) íàáëþäå-
íèÿõ íàìè îáíàðóæåí ðàê. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
âûñêàçûâàåìûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î íåîáîñíîâàííîñòè îíêîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöèäèâíîãî óçëî-
âîãî çîáà. Òàêæå îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ôîëëèêóëÿðíûõ àäåíîì �
4,8 %. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ïðèõîäèëîñü íà
óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá � 235 (55,9 %) íàáëþäåíèé.
Â 84 (20,0 %)  ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå åãî ñ
ÀÈÒ. Â 118 (28,1 %) íàáëþäåíèÿõ ïðè ìîðôîëîãè-

÷åñêîì èññëåäîâàíèè óçëîâ îáíàðóæåíà î÷àãîâàÿ
ãèïåðïëàçèÿ ïðè ÀÈÒ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà óçëîâîãî çîáà ïðè ýêîíîì-
íûõ ðåçåêöèÿõ äîëè ÙÆ äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâà èìåííî êîëëîèäíîãî çîáà
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâåä-
øèå ê íåìó, ïîðàæàþò íå êàêîé-òî ëîêàëüíûé ó÷àñòîê
òêàíè ÙÆ, à âñþ òêàíü. Åñëè ðåöèäèâ ïîÿâëÿåòñÿ íà
îïåðèðîâàííîé ñòîðîíå è åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áóäåò ãîðàçäî âûøå,
íåæåëè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà íà  ïðîòèâîïîëîæíîé äîëå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ óçëîâîãî çîáà â áîëü-
øåé ìåðå çàâèñèò îò âûáîðà àäåêâàòíîãî îáúåìà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðàâèëüíîñòè åãî âûïîë-
íåíèÿ. Òàêèå îïåðàöèè, êàê ðåçåêöèÿ äîëè è ýíóêëåà-
öèÿ óçëà, íåëüçÿ ñ÷èòàòü àäåêâàòíûì ìèíèìàëüíûì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî ïîâîäó óçëîâîãî
çîáà. Àäåêâàòíûì ìèíèìàëüíûì îáúåìîì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè óçëîâîì çîáå íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü ãåìèòèðåîèäýêòîìèþ, ïðè÷åì äëÿ âîçìîæíîñòè
ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè
æåëåçû íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü åå ýêñòðàôàñöèàëüíî.
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Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà (ÔÀ) � íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ âèä äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ÙÆ,
áåç ïðèçíàêîâ  èíâàçèè  êàïñóëû è ñîñóäîâ. Âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10�25 % ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì çîáîì.  Ïî íà-
øèì äàííûì, ÔÀ âñòðå÷àåòñÿ ó 10,5 % ïàöèåíòîâ ñ
óçëîâûì çîáîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç  âîçìîæíîñòè ìàëèã-
íèçàöèè ÔÀ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ïàöè-
åíòîâ, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ÔÀ ó 101  ïàöèåíòà, îïåðèðîâàííîãî íàìè
çà ïåðèîä ñ 2001 ïî èþíü 2004 ã.

Ðåçóëüòàòû. Èç 101 îïåðèðîâàííîãî ïàöèåíòà ñ
ÔÀ 15 (14,9 %)  áûëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, 86 (85,1 %) �
æåíñêîãî ïîëà. Ñðåäè ìóæ÷èí ÔÀ íàèáîëåå ÷àñòî äè-
àãíîñòèðîâàëàñü â âîçðàñòå îò 51 äî 60 ëåò � 8 (53,3 %),
4 (26,7 %) � â âîçðàñòå 41�50 ëåò, 1 (6,6%) � 31�40 ëåò,
2 (13,3 %) � 25�30 ëåò. Â áîëåå ìîëîäûõ è áîëåå ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí ÔÀ íàìè íå îáíà-
ðóæåíà. Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, ÔÀ
ó æåíùèí îáíàðóæèâàëàñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Òàê æå, êàê è ó ìóæ÷èí, ó æåíùèí  íàèáîëåå
÷àñòî ÔÀ äèàãíîñòèðîâàëàñü â âîçðàñòå 51�60 ëåò �
27 (31,4 %). Â âîçðàñòå 41�50 ëåò  � 20 (23,3 %), 61�70 �
15 (17,4 %). Â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí ó æåíùèí ÔÀ âñòðå-
÷àëàñü â áîëåå ìîëîäîì  è áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.


