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Ïðîâåäåí àíàëèç ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå è âûÿâëåí ðîñò ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òîðïèäíî òåêóùèõ
ðåöèäèâèðóþùèõ óâåèòîâ, õîðèîðåòèíèòîâ, íåñòà-
áèëèçèðîâàííîå òå÷åíèå ãëàóêîìû íà ôîíå íîð-
ìàëüíîãî ÂÃÄ. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçâè-
òèè îôòàëüìîëîãèè, ÷àñòîòà è ñòåïåíü òÿæåñòè
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â öåëîì íå ìå-
íÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Òàê, õîòÿ íåñêîëüêî
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñëåïîòû îò ãëàóêî-
ìû âûñîêîãî ÂÃÄ, íî âñå ÷àùå ñòàëî âñòðå÷àòü-
ñÿ åå íåñòàáèëèçèðîâàííîå òå÷åíèå íà ôîíå
ñòîéêî íîðìàëèçîâàííîãî ÂÃÄ (ýôôåêòèâíû-
ìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ùàäÿ-
ùåé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé è ëàçåðíîé òåõíîëî-
ãèÿìè). Ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò çàïóùåííûå
âèäû êàòàðàêò � ýòî ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé áëåñòÿ-
ùèõ äîñòèæåíèé îôòàëüìîõèðóðãèè, ïîçâîëÿ-
þùåé áåçîïàñíî îïåðèðîâàòü ëþáóþ ñòàäèþ
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà (ðàíüøå æäàëè «ñîçðå-
âàíèÿ» êàòàðàêòû, ò.å. ïîëíîé ñëåïîòû ÷åëîâå-
êà). Âñå ÷àùå ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ïîñòòðîìáîòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ñ äîñòàòî÷íî ñîõðàííîé
ìàêóëîé (â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ, ñðåäè
ïðî÷åãî, è ëàçåðêîàãóëÿöèþ). Ñ êàæäûì ãîäîì
íàðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ (ïðè÷åì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ñðåäíåãî âîçðàñòà) ñ àòðîôèÿìè çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ñâÿçàííûìè ñ íàðóøåíèÿìè
ñèñòåìíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè, èì-
ìóííûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Â ñâÿçè ñ íåóêëîííûì ðîñòîì ãëàçíîãî òðàâìà-
òèçìà ñòàëè âñå ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ åãî òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè òðàâì îðãà-
íà çðåíèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè, íå-
îáõîäèìà èõ äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ãîðàç-
äî ÷àùå ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ òîðïèäíî òåêóùèå
ðåöèäèâèðóþùèå óâåèòû, õîðèîðåòèíèòû, ïðè-
÷åì çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü � íåâûÿñíåííîãî ãå-
íåçà. Ïîäàâëÿþùåå èõ áîëüøèíñòâî ïðîòåêàåò
íà ôîíå âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ãëàçíîé çàáîëå-
âàåìîñòè ïî äàííûì ãëàçíîé êëèíèêè êàôåä-

ðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ÄÂÃÌÓ è Õàáàðîâñêîãî
ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»
èì. àêàä. Ñ.Í.Ôåäîðîâà ïîêàçàë, ÷òî íå ìåíåå
òðåòè âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íà çðåíèÿ èìååò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Äè-
ñòðîôè÷åñêàÿ è ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà òåì áîëåå ñêëîííû ê íåóêëîí-
íîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ, èíòåíñèâíîñòü êîòî-
ðîãî ïîðîþ ëèøü íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ïðè ñâî-
åâðåìåííîì è ïàòîãåíåòè÷íîì ëå÷åíèè. Áîëåå
70% âñåõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàåò ðàçëè÷íûìè êëè-
íè÷åñêèìè ôîðìàìè ñèíäðîìà âòîðè÷íîé èì-
ìóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà ôîíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþùåé ñèñ-
òåìû ïîëèêëèíè÷åñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äàí-
íîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêè òÿæåëîãî êîíòèíãåí-
òà ïàöèåíòîâ âåñüìà àêòóàëåí âîïðîñ î ïîèñ-
êàõ ìåòîäîâ èõ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.
Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñîçäàíèå ÷åòêîé ñèñòåìû äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêå (÷òî çàòðóäíè-
òåëüíî ïðè îãðîìíîì ïîòîêå ïàöèåíòîâ íà îä-
íîãî îêóëèñòà – çàïèñü ê íåìó � çà 2-3 íåäåëè
âïåðåä); ñîçäàíèå áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ãèáêèõ
«äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ», ïðîôèëèçàöèþ îô-
òàëüìîëîãîâ â ãëàçíûõ îòäåëåíèÿõ, ñíèæåíèå
íîðì èõ çàãðóçêè è äð.

Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ëþ-
áîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåæèò íàðóøå-
íèå îðãàíèçìåííîãî ãîìåîñòàçà ñî ñíèæåíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ïî-
âðåæäàþùèõ àãåíòîâ. Ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ
äèñáàëàíñ îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà � èììóííîé, íåéðî-ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷-
íî – ñîñóäèñòîé, ìåòàáîëè÷åñêîé. Ïîìèìî ôå-
íîòèïè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýòîìó, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, ñïîñîáñòâóþò è ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè � ÷ðåçìåðíàÿ óðáàíèçàöèÿ ñî âñå áîëåå
óõóäøàþùèìèñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
íàïðÿæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîñòîÿí-
íûìè ñòðåññàìè è íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàø-
íåì äíå, çàòðóäíåííîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå
ìíîãèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Èõ âëèÿíèå îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå
èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èç-çà âðåäíîé ýêî-
ëîãèè, ÷àñòûõ ëåñíûõ ïîæàðîâ â ðåãèîíå è ò.ä.;
òêàíåâîé ãèïîêñèè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòðåññîâ; íàðó-
øåíèÿ òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà èç-çà âðåäíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåàäåêâàòíîãî ïèòà-
íèÿ, íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä. Íàëè-
÷èå ýòèõ ôàêòîðîâ ïîðîæäàåò òîò íåãàòèâíûé
ôîí, íà êîòîðîì ÷àñòî ñîçäàþòñÿ «óñïåøíûå»

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

óñëîâèÿ êàê äëÿ ñòàðòà çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è ãëàçíîãî, òàê è äëÿ åãî íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ñòàðåéøèõ è ïðîâåðåííûõ ëå÷åá-
íûõ ôàêòîðîâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëå-
íèå íåñïåöèôè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îðãàíèç-
ìà, íà ïîâûøåíèå åãî åñòåñòâåííûõ ñèë â áîðü-
áå ñ áîëåçíüþ, ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâî çàáûòûé
íàìè ïðèðîäíûé ôàêòîð. Ýòî îñîáåííî àêòó-
àëüíî â íàøå âðåìÿ, êîãäà ÷åëîâåê â ñèëó ñâîåé
çàíÿòîñòè ïîðîé ãîäàìè íå èìååò âîçìîæíîñòè
îáùàòüñÿ ñ ïðèðîäîé, èñïîëüçîâàòü åå öåëåá-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå Äàëüíèé Âîñ-
òîê áûë ïðàêòè÷åñêè îòîðâàí îò îñíîâíûõ ëå-
÷åáíûõ çäðàâíèö Ðîññèè � êóðîðòîâ Êðûìà è
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà (îñíîâíûõ áàç ëå÷åáíîé ðå-
àáèëèòàöèè äàëüíåâîñòî÷íûõ ãðàæäàí áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ). Ýòî îáóñëîâëåíî ðåçêèì âîçðàñòà-
íèåì ñòîèìîñòè àâèàáèëåòîâ ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ñíèæåíèè ìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
øèíñòâà ãðàæäàí. Â òî æå âðåìÿ èìåþùèåñÿ
íåìíîãî÷èñëåííûå êóðîðòû Äàëüíåãî Âîñòî-
êà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿò ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Õîòÿ ïîòðåá-
íîñòü â ýòîì íå òîëüêî âåëèêà, íî è ïîñòîÿííî
âîçðàñòàåò.

Íà òåððèòîðèè Ïðèàìóðüÿ íàõîäÿòñÿ öå-
ëåáíûå ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, ëå÷åáíûå ãðÿ-
çè. Çäåñü � ïðåêðàñíûé êëèìàò ñ áîãàòîé, ðàç-
íîîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ è ÷èñòûì âîçäó-
õîì, åùå íå çàãðÿçíåííûì ïðîìûøëåííûìè
îòõîäàìè.

Èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå íàðàáîò-
êè öåëîãî ðÿäà èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñ-
òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â Ïðèàìó-
ðüå âîçìîæíà ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ áàëüíåîòåðàïèè, êëè-
ìàòîòåðàïèè, ãðÿçåëå÷åíèÿ [Â.Í.Çàâãîðóäüêî,
1986-2003; Ò.È.Çàâãîðóäüêî, 2003; Ñ.Â.Ñèäî-
ðåíêî, 2003].

Ó÷èòûâàÿ âñå âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè
îôòàëüìîëîãîâ â ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà, íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ Ïðèàìóðüÿ äëÿ åå ëå÷åíèÿ, à òàêæå
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ. Íà
ðåøåíèå ýòîé, íåñîìíåííî, íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîé, íî è áîëüøîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû áó-
äóò íàöåëåíû íàøè äàëüíåéøèå óñèëèÿ.

Òàðàñîâà Ë.Í., Õàêèìîâà Ã.Ì.

ÑÓÁÏÅÐÈÎÑÒÀËÜÍÛÉ ÀÁÑÖÅÑÑ
ÎÐÁÈÒÛ (ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ)

Èçó÷åíà êëèíèêà è ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû. Îò-
ìå÷åíà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè (ðåí-
òãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, MPT), ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü
òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ñóáïåðèîñòàëüíûé àáñöåññ îðáèòû ñèíóñî-
ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-
ëåí åäèíè÷íûìè íàáëþäåíèÿìè. Äàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ, ñëå-
ïîòå è äàæå ëåòàëüíîìó èñõîäó ïðè ðàçâèòèè
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ìåíèíãèò, àáñöåññ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òðîìáîç êàâåðíîçíîãî ñèíóñà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíèêè, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà îðáèòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãã. â öåíòðå òðàâì

è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíà çðåíèÿ, ëîð �
îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹3 ã. ×åëÿáèíñêà (êëèíè÷åñêàÿ
áàçà êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ÓÃÌÀÄÎ) íàõî-
äèëîñü 7 ïàöèåíòîâ ñ ñóáïåðèîñòàëüíûì àáñöåñ-
ñîì îðáèòû, èç íèõ 4 ìóæ÷èí, 3 æåíùèíû, â
âîçðàñòå îò 6 äî 46 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,4
ãîäà). Èñïîëüçîâàíû òðàäèöèîííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ: âèçî-
ìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ, ïå-
ðèìåòðèÿ, äâóõìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ãëàçà è îðáèòû, äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû: ðåíòãåíîãðàôèÿ îðáèò è ïðèäàòî÷íûõ ïà-
çóõ íîñà â ïðÿìîé, áîêîâîé è ïîëóàêñèàëüíîé
ïðîåêöèÿõ (7), êîìïüþòåðíîå òîìîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå (4), ìàãíèòíî � ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (1) îðáèò, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà,
ãîëîâíîãî ìîçãà.

 Êëèíè÷åñêè â 7 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ îñò-
ðûé ãíîéíûé ñèíóñèò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì ëîáíîé ïàçóõè, âêëþ÷àÿ ïàíñèíó-
ñèò è ðàçâèòèåì ñóáïåðèîñòàëüíîãî àáñöåññà
âåðõíåé ñòåíêè îðáèòû–ó 5; âîñïàëåíèåì ãàé-
ìîðîâîé ïàçóõè ñ ðàçâèòèåì ñóáïåðèîñòàëüíî-
ãî àáñöåññà íèæíåé ñòåíêè îðáèòû ó–2 ïàöèåí-
òîâ. Â îäíîì ñëó÷àå íàáëþäàëè îäîíòîãåííûé
õàðàêòåð ãàéìîðèòà ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà. Ó 2
áîëüíûõ èç 7 èìåë ìåñòî õðîíè÷åñêèé ãàéìî-
ðèò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñ ãíîéíûìè âûäåëåíè-
ÿìè èç íîñà, çàòðóäíåííûì äûõàíèåì, ó 3 âîç-
íèê îñòðûé ñèíóñèò ïîñëå ÎÐÂÈ. Ó 1 ïàöèåíòà




