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Ñ íà÷àëà XXI âåêà â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ): åñëè â 2001 ã. äèàãíîç ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè âïåðâûå áûë óñòà-
íîâëåí ó 2 109,7 âçðîñëûõ ëþäåé íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, òî ê êîíöó 2007 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü
óâåëè÷èëñÿ íà 40,7%, ñîñòàâèâ 2 969,2 íà 100
òûñ. æèòåëåé. Çà ýòîò æå ïåðèîä ó äåòåé 15–
17 ëåò ïåðâè÷íàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü óâåëè÷èëàñü íà 56,4%, à ó äåòåé îò
0 äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà – íà 37,9%.

×àñòîòà ÑÑÇ â Ñèáèðñêîì Ôåäåðàëüíîì
îêðóãå (ÑÔÎ) â 2002 ã. ñîñòàâëÿëà 15 397,4
áîëüíûõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [4], â 2005 ã.
îíà óâåëè÷èëàñü äî 25 045,2 íà 100 òûñ. âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, à â 2007 ã. äîñòèãëà 28 283,3
[2, 3]. Ïîäîáíîå óâåëè÷åíèå êîñíóëîñü âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Öåëü ðàáîòû – ïîêàçàòü çíà÷åíèå èííîâà-
öèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îï-
òèìèçàöèþ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Ñèáèðñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÑÑÇ òðåáîâàëî
ïðèíÿòèÿ ýíåðãè÷íûõ ìåð óñèëåíèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è îñîáåííî äîðî-
ãîñòîÿùåé è íàóêîåìêîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû. Â 2002 ã. ñîòðóäíèêàìè ÍÍÈÈÏÊ áûëî
ðàññ÷èòàíî, ÷òî äëÿ êîððåêöèè ïðîãðåññèðóþ-
ùèõ è îñëîæíåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ êðèòè÷åñêèõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â
ðåãèîíå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íå ìåíåå 20
òûñ. îïåðàöèé â ãîä, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ îõâàòû-
âàþùåé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ýòîò ïî-
êàçàòåëü äîëæåí ïðåâûøàòü 30 òûñ. êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â ãîä. Â 2003 ãîäó
îáåñïå÷åííîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâëÿëà 26,9 % (6 076
îïåðàöèé â ãîä) îò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ [4]. Â
öåëÿõ îïòèìèçàöèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â îêðóãå áûë ñîçäàí Ñîâåò ðóêîâîäèòåëåé
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ (ÊÕÖ). Áûëà ðàç-
ðàáîòàíà è óòâåðæäåíà Ñîâåòîì Ìåæðåãèîíàëü-
íîé Àññîöèàöèè «Çäðàâîîõðàíåíèå Ñèáèðè»
Ïðîãðàììà «Îá îêàçàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-

ùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå» íà ïåðèîä
2003–2010 ãã., ïîçâîëèâøàÿ óæå ÷åðåç ãîä óâå-
ëè÷èòü îáúåì ïîìîùè íàñåëåíèþ Ñèáèðñêîãî
Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Îñíîâíîé ôàêòîð óñïåõà ñîñòîÿë â òîì, ÷òî
Ïðîãðàììà ïîçâîëèëà óïîðÿäî÷èòü êîîðäèíà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ÊÕÖ, èòîãîì ÷åãî è ÿâèëîñü
óâåëè÷åíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â
ÑÔÎ óæå â 2003 ã. íà 33,5%.

Íà òåððèòîðèè ÑÔÎ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóí-
êöèîíèðóåò 10 ÊÕÖ, âîñåìü èç êîòîðûõ ðàáî-
òàþò àêòèâíî, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ÊÕÖ
Áóðÿòèè è ×èòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè çà-
òÿíóâøåéñÿ îðãàíèçàöèè. Âêëàä êàæäîãî èç
ÊÕÖ â îêàçàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ÑÔÎ çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ è çàâèñèò îò
êîëè÷åñòâà êîåê, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, êâàëèôèêàöèè è àê-
òèâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ.

Îöåíèâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÊÕÖ ÑÔÎ â 2005
ãîäó, ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå ïðèíÿòèÿ öåëåâîé Ïðî-
ãðàììû, áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà. Â Îêðóãå áûëî âûïîëíåíî óæå 10 365
îïåðàöèé. Óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 27,8% ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì 2003
ãîäà (n=8113). Îäíàêî äîñòèãíóòîå êîëè÷åñòâî
âûïîëíåííûõ îïåðàöèé ñîîòâåòñòâîâàëî òîëü-
êî 34,6% îò íåîáõîäèìîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà. Äàëüíåéøèå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî
ýòîãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé íåäîñòàòî÷íî äàæå
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàêðûòü ãîäîâîé ïðèðîñò çà-
áîëåâàíèé, òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè,
à òàêæå î÷åíü áîëüøîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ
ñ ÎÈÌ, êîòîðûì, ïî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì, íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ. «Íàêîïëåííàÿ» çàáîëåâàåìîñòü â ÑÔÎ â
2005 ãîäó áûëà îêîëî 20 000 ïàöèåíòîâ (65,4%),
íóæäàâøèõñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè, êîòîðûå
ïðèñîåäèíèëèñü ê ãðóïïå áîëüíûõ, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç îïåðàöèè â ïðåäûäóùèå ãîäû. «Íàêîï-
ëåííàÿ» çàáîëåâàåìîñòü èçó÷åíà ñëàáî, îäíàêî
ñóäüáó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðîãíîçèðîâàòü íå ñëîæ-
íî. Åæåãîäíûé ïðèðîñò ÑÑÇ òðåáóåò áîëåå óñ-
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êîðåííûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè â
îêðóãå. Îäíèì èç íà÷èíàíèé íà ýòîì ïóòè ÿâè-
ëàñü ïðîâåäåííàÿ â 2006 ãîäó ñòðóêòóðíàÿ ðå-
îðãàíèçàöèÿ ÍÍÈÈÏÊ ñ ôîðìèðîâàíèåì êðóï-
íûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Öåíòðîâ, êîòîðàÿ
äàëà ìîùíûé èìïóëüñ óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÑÔÎ.

Ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ äîêà-
çàëà ïðåèìóùåñòâà ïåðñïåêòèâíîé ìîäåëè
ñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèè ÍÍÈÈÏÊ èì. àêàä.
Å.Í. Ìåøàëêèíà ñ îáðàçîâàíèåì óçêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ Öåíòðîâ.

Â êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ Öåíòðàõ Èíñòèòóòà
îáðàçîâàíû êîëëåêòèâû íîâîé ôîðìàöèè, â êî-
òîðûõ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû,
îáúåäèíåííûå îáùåé èäåîëîãèåé, ïîíèìàíèåì
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðîôèëÿ êàæ-
äîãî Öåíòðà, âûïîëíÿþò áîëüøèå îáúåìû âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ îïåðàöèé.

Ñïåöèôèêà ÍÈÈ ïîçâîëèëà ñîçäàòü íîâîå
ïîêîëåíèå íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, ñïîñîáíûõ
àíàëèçèðîâàòü, ðàçðàáàòûâàòü êîíöåïöèè, íî-
âûå õèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè è íåïîñðåäñòâåííî
â Öåíòðå âíåäðÿòü èõ â ïðàêòèêó: â õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûì èòîãîì âûïîëíåííîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ôàêòà õîðîøåãî òåìïà
ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè â ÍÍÈÈÏÊ è â Ñèáèð-
ñêîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ðèñ.). Â 2007 ãîäó
êîëè÷åñòâî êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé,
âêëþ÷àÿ ýíäîâàñêóëÿðíûå, â ÑÔÎ äîñòèãëî
18 710 îïåðàöèé, ñîñòàâëÿåò 959,5 îïåðàöèé íà
1 ìëí æèòåëåé (áåç ó÷åòà îïåðàöèé ïðè âåíîç-

íîé ïàòîëîãèè è ïðè ñèíäðîìå Ëåðèøà). Â ñðåä-
íåì ïî Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 715,4
îïåðàöèé íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îäíàêî
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû 2007 ãîäà ñîñòàâ-
ëÿþò ëèøü 64% ðàñ÷åòíîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
óðîâíÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ ÑÔÎ. Ñîõðàíèâ òåìï ðàçâèòèÿ êàðäèîõè-
ðóðãèè, â áëèæàéøèå ãîäû âîçìîæíî ïðèáëè-
çèòüñÿ ê ñðåäíèì åâðîïåéñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî:
1) Ðåàëèçàöèÿ Öåëåâîé ñîöèàëüíîé Ïðîãðàì-

ìû ïîçâîëèëà çà 3 ãîäà óâåëè÷èòü îáúåì êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÔÎ äî 10 365
îïåðàöèé â 2005 ãîäó (34,6% îò íåîáõîäèìîé).
Îäíàêî ýòîãî êîëè÷åñòâà îïåðàöèé íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ñíèæåíèÿ åæåãîäíîãî «íàêàïëèâàåìîãî»
ïðèðîñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;
òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òåìïîâ ðàç-
âèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè â îêðóãå. Ïðîâåäåííàÿ â
2006 ãîäó ñòðóêòóðíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ÍÍÈÈÏÊ
ñ ôîðìèðîâàíèåì êðóïíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
Öåíòðîâ äàëà ìîùíûé èìïóëüñ óñêîðåííîìó
ðàçâèòèþ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÑÔÎ.

2) Ðàçíîñòîðîííèå óãëóáëåííûå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âîçðîñøèå ïðè ôîðìèðîâàíèè Öåí-
òðà äåòñêîé êàðäèîõèðóðãèè, áûëè íàïðàâëåíû
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè, îñîáåííî
ó áîëüíûõ ñî ñëîæíûìè è ñî÷åòàííûìè ÂÏÑ.
Íà 30 îïåðàöèé Ðîññà ëåòàëüíîñòè íå áûëî, ïðè
îïåðàöèè Jatane ëåòàëüíîñòü ñíèæåíà íà 17,5%.
Âñåãî â 2007 ãîäó îïåðèðîâàíî 1 352 ïàöèåíòà
(57,7% îò îïåðèðîâàííûõ äåòåé â ÑÔÎ) ñ ëå-
òàëüíîñòüþ 4,5%; ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 3 äî 18 ëåò ëåòàëüíîñòü 0,8%. Ýôôåêòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà äåòñêîé õèðóðãèè
(ïåðâîãî â ÍÍÈÈÏÊ) ÿâèëàñü ïðîîáðàçîì äàëü-
íåéøåé ñòðóêòóðíîé ðåîðãàíèçàöèè Èíñòèòóòà.

3) Â Öåíòðå ÏÏÑ è áèîòåõíîëîãèé ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ è ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûõ îïåðàöèé: ïðîöåäóðà Ðîññà ñ
èìïëàíòàöèåé â ëåãî÷íóþ ïîçèöèþ êñåíî- èëè
ãîìîãðàôòîâ, ìåòîäèêà ìíîãîêëàïàííîãî áèî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà òåõ-
íîëîãèÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
áåñêàðêàñíûì êñåíîáèîïðîòåçîì ÀÁ-Êîìïî-
çèò–Êåìåðîâî–Neo. Â 2007 ã. îñóùåñòâëåíî
ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà ó 710 ïàöè-
åíòîâ (45,6% â ÑÔÎ). Áèîïðîòåçèðîâàíèå âû-
ïîëíåíî ó 141 ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì
ïîêàçàòåëåì â Ðîññèè è ñîñòàâëÿåò 21,7% ðîñ-
ñèéñêîãî îáúåìà.

Äèíàìèêà êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ÑÔÎ
çà 2002–2007 ã.ã.
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4) Ïðîâîäèìîå â Öåíòðå õèðóðãèè àîðòû, êî-
ðîíàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ëå÷åíèå
îñëîæíåííûõ ôîðì ÈÁÑ òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ: ïðåäîïåðàöèîííîå ìîäå-
ëèðîâàíèå, îïðåäåëåíèå ïëîùàäè ðåçåêöèè
àíåâðèçìû ËÆ è âûáîð ñïîñîáà åãî ïëàñòèêè;
ïðè òåðìèíàëüíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà (âûïîëíåíî 6 îïåðàöèé),
ëèáî èìïëàíòàöèÿ ìåõàíè÷åñêîãî ñåðäöà ñèñ-
òåìû Incor ôèðìû «Berlin Heart» (âûïîëíåíî 5
îïåðàöèé) íà ïåðèîä îæèäàíèÿ äîíîðñêîãî ñåð-
äöà. Ïðè êîððåêöèè àíåâðèçìû âîñõîäÿùåé
àîðòû ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êëàïàíîñîõðàíÿ-
þùèì òåõíîëîãèÿì (24 îïåðàöèè èç 45). Âíå-
äðåíà â êëèíèêó õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè. Âûïîëíåíî 975 êîðîíàðíûõ øóíòèðîâà-
íèé, èç íèõ 332 â ñî÷åòàíèè ñ àíåâðèçìàìè ËÆ
è êëàïàííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.

5) Ïðè âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ ýíäî-
âàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé) äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû
ìàêñèìàëüíî. Â Öåíòðå ýíäîâàñêóëÿðíîé õè-
ðóðãèè è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ÍÍÈÈÏÊ â 2007
ãîäó âûïîëíåíî 1957 îïåðàöèé, ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò â Ðîññèè. Ñîçäàíèå ïàëàòû ÎÈÌ ñ êðóãëî-
ñóòî÷íûì äåæóðñòâîì ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóð-
ãè÷åñêîé áðèãàäîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé
ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ îñòðûõ íàðó-
øåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âûïîëíåíî
348 îïåðàöèé ïðè ÎÈÌ.

6) Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
îïåðàöèé íà ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ ñåðäöà è óñòà-
íîâêè èìïëàíòèðóåìûõ óñòðîéñòâ ïîçâîëèëè
Öåíòðó õèðóðãè÷åñêîé àðèòìîëîãèè ÍÍÈÈÏÊ
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî îïåðàöèé è ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, çàíÿâ ëèäèðóþùåå
ïîëîæåíèå â ÐÔ. Âûïîëíåíî 1160 îïåðàöèé íà
ïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ ñåðäöà (íàèáîëüøåå â Ðîñ-
ñèè) è èìïëàíòèðîâàíî 626 àíòèàðèòìè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ.
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IMPROVEMENT OF CARDIOSURGERY SERVICE
IN THE SIBERIAN FEDERAL REGION

(2002–2007)

A.M. Karaskov, L.V. Gorbatykh, I.I. Semenov,
Ye.I. Semenova

The incidence of cardiovascular diseases (CVD) in
Russia increases every year. In the last 7 years of
the current century the CCD growth increased by 40.7
% accounting for 2969.2 of 100000 people in 2007.
In the same period the primary CCD morbidity among
children of 15–17 years grew by 56.4 %. These figures
in the Siberian Federal Region are even higher: in
2007 the growth among adults came to 3702 and
among children – to 1746 of 100000 people. About
27 % of sick people are in need of surgical treatment.
The purpose of this study is to demonstrate the
importance of innovative changes aimed at improving
cardiosurgery service for the population of the
Siberian Federal Region.

Key words: cardiosurgery, treatment improvement.


