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êîæíîãî àáñöåññà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè â ìåñòå íàõîæäåíèÿ õîëåöèñòî-
ñòîìû. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü íà ïåðâîì ýòà-
ïå ñîñòàâèë 7,6±1,2, íà âòîðîì – 12,8±2,5.
Ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
íå íàáëþäàëîñü.

Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ îñòðîãî îáòóðàöèîííîãî õîëåöèñ-
òèòà áûëè äîñòèãíóòû ñ ïîìîùüþ ðàííåé
ËÕÝ. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî íàìè
áûëà íàéäåíà àëüòåðíàòèâà òðàäèöèîííîé
õîëåöèñòýêòîìèè. Ïîñëåäíÿÿ ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ðàäèêàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî îáòóðàöèîííîãî õî-
ëåöèñòèòà â êëèíèêå. Â ÷åì æå òîãäà ñî-
ñòîèò ýâîëþöèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè?
Âî-ïåðâûõ, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå
12–24 ÷àñîâ áîëüíûõ ñëåäóåò îïåðèðîâàòü
íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ. Îáúåì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæåí îï-
ðåäåëÿòüñÿ ñòåïåíüþ îïåðàöèîííîãî ðèñ-
êà è âûðàæåííîñòè èíôèëüòðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. ËÕÝ
ñëåäóåò âûïîëíÿòü ïðè íàëè÷èè òàêèõ áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé, êàê ðàííèå ñðîêè çà-
áîëåâàíèÿ (ïåðâûå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ïðè-
ñòóïà îñòðîãî õîëåöèñòèòà), îòñóòñòâèå ó
áîëüíîãî òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, óòîëùåíèå ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ, ïî äàííûì ÓÇÈ, ìåíåå 5 ìì, îòñóò-
ñòâèå ðàñøèðåíèÿ âíóòðè- è âíåïå÷å-
íî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Âî-âòîðûõ, èñ-
ïîëüçîâàíèå äâóõýòàïíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
îñòðîãî îáòóðàöèîííîãî õîëåöèñòèòà ïî-
êàçàëî åãî î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïå-
ðåä ýêñòðåííîé è ñðî÷íîé õîëåöèñòýêòî-
ìèÿìè, âûïîëíÿåìûìè ïðè îêîëîïó-
çûðíûõ èíôèëüòðàòàõ. Íåèçáåæíûå èçäåð-
æêè, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà êîéêî-äíåé è ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíè-

ðóþùåé õîëåöèñòîñòîìîé, êîìïåíñèðóþò-
ñÿ ïîëíîöåííûì ïðåäîïåðàöèîííûì èõ
îáñëåäîâàíèåì, ïðîâåäåíèåì ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè è óñïåøíûì âûïîëíåíèåì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ËÕÝ íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ.
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CHOICE OF THE TREATMENT METHOD OF
PATIENTS WITH ACUTE OBTURATIONAL

CHOLECYSTITIS
I.S. Malkov, A.U. Ziganshin, Z.I. Chagaeva,

B.A. Ziganshin, L.A. Ryabets

S u m m a r y

The comparative analysis of surgical treatment of
acute obturational cholecystitis is performed in 425
patients. The advantage of laparoscopic cholecystomy
carried out at early terms of the disease is shown. The
two-stage treatment method including decompression
cholecystostomy and following laparoscopic
cholecystectomy was used in the cases when the
paracystic infiltrate was formed. The method of
interstitial electrophoresis of antibiotic combined with
magnetotherapy was developed to increase the
efficiency of medicamental effect on the infiltrate gall
bladder.
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Ëå÷åíèþ êèñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîñâÿùåíû
íåìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè [1, 3]. Íå-
âûñîêèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ êèñò
ïðîñòàòû ñâÿçàí, î÷åâèäíî, ñ òåì, ÷òî
îáû÷íî êèñòû êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ. Ïî äàííûì À.Â. Êèðèëëîâà [2], ïðè
òðàíñðåêòàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäî-
âàíèè ó 3000 áîëüíûõ êèñòû ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû áûëè âûÿâëåíû ó 342 (11,4%).
Âðîæäåííûå ïðîñòàòè÷åñêèå êèñòû îáíà-
ðóæåíû ó 11% áîëüíûõ, ïðèîáðåòåííûå –
ó 89% (ñâÿçàííûå ñ íîäóëÿðíîé ãèïåðïëà-
çèåé –  ó 74%, ðåòåíöèîííûå êèñòû –
ó 13%, êèñòû ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðî-
òîêîâ –  ó 2%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàé-
äåííûå èçìåíåíèÿ áûëè ñëó÷àéíîé íàõîä-
êîé, è ëèøü ó 36 (1,2%) áîëüíûõ èìåëà
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ìåñòî êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êèñòû ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ áîëüþ, äèçóðè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, çàäåðæêîé ìî÷è,
ýïèäèäèìèòîì, ãåìàòóðèåé, óìåíüøåíè-
åì îáúåìà ñïåðìû è îëèãîñïåðìèåé, áåñ-
ïëîäèåì, è ïðè íàëè÷èè òàêèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ áîëüíûå íóæäàþòñÿ â
ëå÷åíèè [1–3,  5–7].

Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëå-
÷åíèÿ êèñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îïåðàòèâíûìè
äîñòóïàìè ê ïðîñòàòå ÿâëÿþòñÿ òðàíñâå-
çèêàëüíûé, òðàíñðåêòàëüíûé, òðàíñàáäî-
ìèíàëüíûé è ïðîìåæíîñòíûé. Îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå êèñò ïðîñòàòû òðàâìàòè÷íî,
òðåáóåò îáùåé àíåñòåçèè,  ñîïðÿæåíî ñ
äëèòåëüíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèî-
äîì è äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Ïðîìåæíîñòíûé ñïîñîá
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëü-
çóåòñÿ èç-çà îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ÿòðîãåí-
íîé èìïîòåíöèè. Íàèáîëåå óäîáíûì äîñ-
òóïîì ê ïðåäñòàòåëüíîé ìàòî÷êå ÿâëÿåòñÿ
äîñòóï ÷åðåç ìî÷åïóçûðíûé òðåóãîëüíèê,
õîòÿ åãî ïðèìåíåíèå íåðåäêî ïðèâîäèò ê
áåñïëîäèþ èç-çà ïîâðåæäåíèÿ ñåìÿ-
âûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ [3].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïóíêöèîííîå ëå-
÷åíèå êèñò ïðîñòàòû ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê àëüòåðíàòèâíûé ìàëîòðàâìàòè÷íûé
ìåòîä, ñîîáùåíèÿ î åãî ýôôåêòèâíîñòè è
ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ åäèíè÷íû
[1, 4, 6]. Ì.À. Øàðèÿ è ñîàâò. [4] âûïîëíÿ-
þò ïóíêöèþ êèñò ïðîñòàòû äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ
êèñò (ìþëëåðîâûõ ïðîòîêîâ è ïðåäñòàòåëü-
íîé ìàòî÷êè) è êèñò  ñåìÿâûáðàñûâàþ-
ùèõ ïðîòîêîâ. Â.Í. Æóðàâëåâ è ñîàâò. [1]
îòìåòèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïóíê-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ êèñò ïðîñòàòû ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ñêëåðîòåðàïèåé äîêñèöèêëèíîì
ó 28 ïàöèåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïóíê-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ êèñò ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, à òàêæå ðàçðàáîòêà ïîêàçàíèé ê
äàííîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ.

Òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÒÐÓÇÈ) ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû âûïîëíåíî ó 830 ïàöèåíòîâ. Ïðèçíàêà-
ìè êèñòû ñ÷èòàëè íàëè÷èå îêðóãëîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ îò÷åòëèâûìè êîíòóðàìè,
òîíêîé ñòåíêîé, àíýõîãåííûì ñîäåðæè-
ìûì, âûçûâàþùåãî ýôôåêò äèñòàëüíîãî
ïñåâäîóñèëåíèÿ ñèãíàëà è ýôôåêò áîêî-
âûõ òåíåé. Êèñòû ïðîñòàòû ïðè ÒÐÓÇÈ
âûÿâëåíû ó 65 (7,8%) ïàöèåíòîâ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 15 ïàöèåíòîâ îò 27
äî 64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 39±13 ëåò) ñ
êèñòàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äèàìåò-
ðîì áîëåå 1 ñì, èìåþùèå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðàçìåð êèñòû

ïðîñòàòû ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 16,3±7,8 ìì
(äèàïàçîí – îò 12 äî 35 ìì). Âðîæäåííûå
êèñòû ìþëëåðîâûõ ïðîòîêîâ è ïðåäñòà-
òåëüíîé ìàòî÷êè èìåëè ìåñòî ó 4 ïàöèåí-
òîâ, ïðèîáðåòåííûå –  ó 11: êèñòû ñåìÿ-
âûáðàñûâàþùèõ ïðîòîêîâ – ó 5,
ðåòåíöèîííûå êèñòû â öåíòðàëüíîé çîíå
êçàäè îò óðåòðû – ó 3, â ïåðèôåðè÷åñêîé
çîíå ñïðàâà — ó 2, ñëåâà –  ó  îäíîãî).

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, âåðèôèöèðî-
âàííûé ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé,
óñòàíîâëåí ó 13 áîëüíûõ. Îäèí áîëüíîé
áûë  íàïðàâëåí ñ äèàãíîçîì  “õðîíè÷åñ-
êèé óðåòðèò”, åùå îäèí – “õðîíè÷åñêèé
öèñòèò”. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë
áîëåâîé ñèìïòîì. Â çàâèñèìîñòè îò åãî
õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 2 (13%)
ïàöèåíòà ñ îñòðûìè áîëÿìè, âîçíèêàâ-
øèìè ïðè ýÿêóëÿöèè, ñ âåðîÿòíûìè äè-
àãíîçàìè “õðîíè÷åñêèé óðåòðèò” è “õðî-
íè÷åñêèé öèñòèò” áûëè îòíåñåíû ê 1-é
ïîäãðóïïå, 6 (40%) ñ óìåðåííûìè ïîñòî-
ÿííûìè áîëÿìè â ïðîìåæíîñòè – êî 2-é
ïîäãðóïïe, 7(47%) ñ äèñêîìôîðòîì, ÷óâ-
ñòâîì òÿæåñòè â ïðîìåæíîñòè, â íèæíåé
÷àñòè æèâîòà –  ê 3-é ïîäãðóïïå. Äîïîë-
íèòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
êèñò ïðîñòàòû áûëè äèçóðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà – áîëè, ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè
(ó 27%), çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå
(ó 13,3%). Ýïèäèäèìèò, ãåìàòóðèÿ, îëè-
ãîñïåðìèÿ, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå êàê
ïðîÿâëåíèÿ êèñò ïðîñòàòû [1–3], ó ïà-
öèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè.

Ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå êèñò ïðîñòàòû
âûïîëíÿëè â îïåðàöèîííîé ïîä ìåñòíîé
èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé ðàñòâîðîì
íîâîêàèíà èëè ëèäîêàèíà ïðîìåæíîñòíûì
äîñòóïîì ïîä òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâó-
êîâûì êîíòðîëåì (“Panthera 2002 ADI B&K
Medical”, Äàíèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåê-
òàëüíîãî áèïëàíîâîãî äàò÷èêà 7,5 ÌÃö
(ðèñ. 1, 2). Ïðè àñïèðàöèè ó 12 (80%) áîëü-
íûõ ïîëó÷åíî ïðîçðà÷íîå ñîäåðæèìîå, ó
3 (20%) –  ãíîé. Ïðè ïîëó÷åíèè ãíîÿ ïî-
ëîñòü îäíîêðàòíî îáðàáàòûâàëè õëîðãåê-
ñèäèíîì ñ ïîñëåäóþùåé àñïèðàöèåé ñî-
äåðæèìîãî.

Äèíàìè÷åñêîå êëèíè÷åñêîå è óëüòðà-
çâóêîâîå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ïðî-
âîäèëè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå ïóíê-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ. Êîíòðîëüíûìè òî÷êàìè
ñëóæèëè èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, ïåðèîä íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïóíêöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïóíêöèè.

Âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè ïóíêöèîííîå
ëå÷åíèå êèñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî, è â äåíü ïóíêöèè èõ îò-
ïóñêàëè äîìîé. Íè èíòðàîïåðàöèîííûõ,
íè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
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ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ êèñò ïðîñòàòû íå
áûëî. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïóíêöèè íè
ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðèçíàêîâ êèñòû ïðè
ÒÐÓÇÈ íå âûÿâëåíî. Ïðè êîíòðîëüíîì
ÒÐÓÇÈ ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïóí-
êöèè ó 8 ïàöèåíòîâ ñ êèñòàìè íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ (12–16 ìì) è ó 3 ïàöèåíòîâ ñ
âûÿâëåííûì íàãíîåíèåì ñîäåðæèìîãî
êèñò ðåöèäèâà íå áûëî. Ó 4 ïàöèåíòîâ ñ
áîëüøèìè êèñòàìè ïðîñòàòû (22–35 ìì)
÷åðåç 3 ìåñÿöà óñòàíîâëåí ðåöèäèâ êèñò ñ
îáúåìîì íà 60–70% ìåíüøå ïåðâîíà÷àëü-
íîãî. Äàëüíåéøåãî èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ
êèñò ïðè ïðîäîëæåíèè íàáëþäåíèÿ íå
ïðîèñõîäèëî.

Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ ïîñëå ïóíêöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò èõ èñõîäíîé
âûðàæåííîñòè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ 1-é ïîä-
ãðóïïû ñ êèñòàìè ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ
ïðîòîêîâ, äèçóðèåé è îñòðûìè áîëÿìè,

âîçíèêàâøèìè ïðè ýÿêóëÿöèè, áîëåâîé è
äèçóðè÷åñêèé ñèìïòîìû êóïèðîâàëèñü
ñðàçó ïîñëå àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî êèñò
ïðîñòàòû è â äàëüíåéøåì íå âîçíèêàëè.
Èç 13 ïàöèåíòîâ 2 è 3-é ïîäãðóïï, ðàíåå
íåîäíîêðàòíî ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ó 4 íàñòóïèëî êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ó 9 – ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿëàñü. Òàêèì
îáðàçîì, ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå êèñò ñóì-
ìàðíî â 40% ñëó÷àåâ ïðèâîäèëî ê âûçäî-
ðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ.

Ó 2 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì
ñ çàòðóäíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, îáóñ-
ëîâëåííûì êèñòàìè ïðîñòàòû, ïîñëå ïóíê-
öèè êèñò âîññòàíîâèëèñü íîðìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà
ìî÷è. Ó 2 èç 4 ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûìè
äèçóðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñëå
ïóíêöèé êèñò ïðîñòàòû äèçóðè÷åñêèå
ñèìïòîìû êóïèðîâàëèñü.

Ïðåèìóùåñòâà ïåðåíîñèìîñòè ïóíêöè-
îííîãî ëå÷åíèÿ êèñò ïðîñòàòû íàä îòêðû-
òûìè îïåðàöèÿìè î÷åâèäíû. Èñïîëüçîâà-
íèå ìåñòíîé àíåñòåçèè è êîðîòêàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà ïîçâî-
ëèëè íàì âûïîëíÿòü ïóíêöèè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ áîëüíîãî íå ÿâëÿëèñü ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê äàííîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîñòè â
íàðêîçå. Ïðè ïðîâåäåíèè ïóíêöèé êèñò
ïðîñòàòû ìû íå âñòðåòèëè íè èíòðà-, íè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå
âîçìîæíû ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ [3], è
ïðåæäå âñåãî ÿòðîãåííîé èìïîòåíöèè è
áåñïëîäèÿ.

Ñàìûé âûðàæåííûé  ëå÷åáíûé ýôôåêò
áûë çàôèêñèðîâàí ó 2 áîëüíûõ ñ êðóïíû-
ìè êèñòàìè ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðîòî-
êîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó íèõ ðàç-
âèëàñü îñòðî, âî âðåìÿ ýÿêóëÿöèè è
ïðîÿâëÿëàñü â âèäå ñèëüíåéøèõ áîëåé â
ïðîìåæíîñòè è ó÷àùåííîãî áîëåçíåííî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî âûíóæäàëî áîëü-
íûõ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè  èíúåêöèé àíàë-
ãåòèêîâ è ñïàçìîëèòèêîâ ñî ñëàáûì
êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ýòî ïîñëóæèëî
îñíîâàíèåì äëÿ èõ íàïðàâëåíèÿ â óðîëî-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì îñòðîãî
óðåòðèòà è îñòðîãî öèñòèòà. Ïîñëå àñïè-
ðàöèè ñîäåðæèìîãî êèñò âñå ñèìïòîìû
áûëè ñðàçó êóïèðîâàíû è â äàëüíåéøåì
íå ïîâòîðÿëèñü. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëü-
íûì ñ ïîäîáíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé àáñîëþòíî ïîêàçàíî ïóíêöèîííîå
ëå÷åíèå êèñò ñåìÿâûáðàñûâàþùèõ ïðîòî-
êîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè (87%), êîòîðûì áûëî âûïîë-
íåíî ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå êèñò ïðîñòà-
òû, ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàçëè÷íîé

Ðèñ. 1. Ïðîäîëüíîå òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ïî-
ëîñòè êèñòû (îáîçíà÷åíà çâåçäî÷êîé) âèäíà èãëà
(óêàçàíà ñòðåëêîé).

Ðèñ. 2. Ïðîäîëüíîå òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñ-
ëå àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî êèñòû. Êèñòà íå âèçó-
àëèçèðóåòñÿ, âèäíà èãëà (óêàçàíà ñòðåëêîé).
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âûðàæåííîñòè. Äî ïóíêöèé âñåõ èõ íåîä-
íîêðàòíî ëå÷èëè ïî ïîâîäó äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà
ñ êðàòêîâðåìåííûì, íåóñòîé÷èâûì ïîëî-
æèòåëüíûì ýôôåêòîì. Íàëè÷èå è  êèñòû
ïðîñòàòû, è õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ òðåáîâàëî âûÿñíåíèÿ òîãî,
÷òî ÿâëÿëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé æàëîá.
Èìåííî èñêëþ÷åíèå âåäóùåé ðîëè êèñòû
ïðîñòàòû â ðàçâèòèè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ áûëî äëÿ íàñ îñíîâíûì ïîêàçàíè-
åì ê ïóíêöèîííîìó ëå÷åíèþ. Ó 40% ïà-
öèåíòîâ ýòî ïîëîæåíèå áûëî  óñïåøíî
ðåàëèçîâàíî â âèäå âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå
ïóíêöèè êèñòû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå-
÷åáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ó 9 èç 13 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî êèñò
ïðîñòàòû (â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ ñ êðóï-
íûìè êèñòàìè è ó 3 ñ ãíîéíûì ñîäåðæè-
ìûì â ïîëîñòè êèñòû) íå ïîâëèÿëà íà
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè. Îäíàêî â
ðåçóëüòàòå ïóíêöèè âåðîÿòíîñòü âåäóùåé
ðîëè êèñòû â ðàçâèòèè áîëè è äðóãèõ ñèì-
ïòîìîâ áûëà èñêëþ÷åíà, ÷òî ïîçâîëÿëî
ïåðåéòè íà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ íà-
ãíîèâøèìèñÿ êèñòàìè äî ïóíêöèè àíàì-
íåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è óëüòðà-
çâóêîâûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèõ î
íàëè÷èè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî â ïîëîñ-
òè êèñòû ïðîñòàòû, íå áûëî, è òîëüêî
ïóíêöèÿ äàâàëà âîçìîæíîñòü âûÿâèòü åãî.
Ïîñëåäóþùèå  ïîñòïóíêöèîííûå óëüòðà-
çâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàí-
íîé êàòåãîðèè èñêëþ÷èëè ïîâòîðíîå îá-
ðàçîâàíèå ãíîéíûõ ïîëîñòåé è äîêàçàëè
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïóíêöèîííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ñàíàöèè ãíîéíîãî î÷àãà.

Áîëåå ñëîæíîé íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ïîêàçàíèé ê ïóíê-
öèîííîìó ëå÷åíèþ íà îñíîâàíèè ðàçìå-
ðîâ è ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ êèñò ïðîñòàòû.
Â.Í. Æóðàâëåâ è ñîàâò. [1] ïðåäëîæèëè ïðî-
âîäèòü ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå êèñò ðàçìå-
ðîì áîëåå 5 ìì, ïîêàçàâ åãî õîðîøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ êèñòàìè
ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû ïðîñòàòû. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ïóíêöèÿ íè â îäíîì ñëó÷àå
íå ïðèâåëà ê êóïèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ó ïîäîáíûõ áîëüíûõ. Î÷å-
âèäíî, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
âëèÿíèÿ äàííûõ êèñò íà ñåìÿâûáðàñûâà-
þùèå ïðîòîêè, ïðîòîêè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è  óðåòðó. Âìåñòå ñ òåì èç 13 ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, ó êî-
òîðûõ íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâ-
ëåíèå, ó 2 áûëè  ðåòåíöèîííûå êèñòû
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ (16 è 18 ìì), çàòðóäíÿ-
þùèå ìî÷åèñïóñêàíèå, à ó 2 –  êðóïíûå
êèñòû ìþëëåðîâûõ ïðîòîêîâ, ïðèâîäÿùèå
ê äèçóðèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå ñîáñòâåí-
íî ðàçìåðû êèñòû îïðåäåëÿþò ïîêàçàíèÿ
ê ïóíêöèîííîìó ëå÷åíèþ, à ñî÷åòàíèå
íàëè÷èÿ êèñòû è êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-

òèêè â âèäå äèçóðèè èëè çàòðóäíåííîãî
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåð-
íî äëÿ öåíòðàëüíûõ ïî ðàñïîëîæåíèþ êèñò
ïðîñòàòû. Ïîêàçàíèåì ê ïóíêöèè êèñò ïå-
ðèôåðè÷åñêîé çîíû íåçàâèñèìî îò èõ ðàç-
ìåðîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò òîëüêî
ïîäîçðåíèå íà íàãíîåíèå êèñò èëè íåîá-
õîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ðîëè êèñòû â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå ìû íå âûïîëíÿëè ïóíêöèþ êèñ-
òû, åñëè åå ðàçìåðû íå ïðåâûøàëè 10 ìì,
ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêèå êèñòû íå ìîãóò âûçû-
âàòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå
ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ êèñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïóíê-
öèÿ êèñòû ïðîñòàòû ïîêàçàíà â ñëåäóþ-
ùèõ ñëó÷àÿõ: 1) ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
áîëåâîãî ñèìïòîìà, ñâÿçàííîãî ñ õðîíè-
÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, è áîëåâîãî ñèìïòî-
ìà, îáóñëîâëåííîãî êèñòîé ïðîñòàòû, à
òàêæå ïðîñòûõ êèñò è êèñò ñ íàãíîåíèåì;
2) ïðè íàëè÷èè êèñòû ïðîñòàòû è âûðà-
æåííîãî áîëåâîãî ñèìïòîìà â ïðîìåæíî-
ñòè èëè ïðè ýÿêóëÿöèè; 3) â ñëó÷àå çà-
òðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè
çàäåðæêè ìî÷è, ñâÿçàííûõ ñ êèñòîé ïðî-
ñòàòû.
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PUNCTURE TREATMENT OF PROSTATE
CYSTS

V.S. Boshchenko, A.V. Gudkov, V.R. Latypov,
T.B. Perova, N.M. Prosekina

S u m m a r y
The effeciency and tolerance of puncture treatment

of prostate cysts are estimated and the indications to
the given treatment method are developed. During
sonographic examination prostate cysts are revealed
in 65 patients (7,8%) out of 830 patients, being
presented by various prostate symptoms in 15 patients.
Puncture of prostate cysts is performed under
sonographic control. Safety and high efficiency of the
given treatment method are established, the indications
to puncture treatment of proctate cysts are developed
and suggested for disussion.
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