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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé â ïñèõèàòðèè
óòâåðäèëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áóð-
íîå ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è îñíîâàííûõ íà ýòèõ òåîðèÿõ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ òðåáóþò ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Â ïðîòèâîâåñ ñòàðûì (ãëàâíûì îáðàçîì, ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèì) ïîäõîäàì, ñîâðåìåííûå ïñèõîñî-
öèàëüíûå ïîäõîäû ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê
àëüòåðíàòèâà áèîëîãè÷åñêèì, à êàê ïàðàëëåëüíûå,
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ýëåìåíòû òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Çíà÷åíèå âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ îñîáåííî âîç-
ðàñòàåò â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè áîëü-
íîãî è âêëþ÷åíèÿ åãî â æèçíü îáùåñòâà (1, 3).

Âçàèìîñâÿçü ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ òåðàïèè øèçîôðåíèè îáóñëîâëå-
íà, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóìÿ ìîìåíòàìè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ïðèåìà ìåäè-
êàìåíòîâ òðåáóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ñîòðóäíè÷åñòâà
áîëüíîãî ñ âðà÷îì, ïðèíÿòèÿ âûðàáîòàííîé âðà÷îì
òåðàïåâòè÷åñêîé ëèíèè (êîìïëàéåíñ). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, òîëüêî íà îñíîâå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
êîãäà îñòðàÿ ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðåîäî-
ëåíà, âîçíèêàþò âîïðîñû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðÿäêà, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåàáè-
ëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíîãî.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîäõî-
äîâ ê ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷ âàæíîå ìåñòî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ çàíèìàþò ìåòîäû êîãíèòèâíîé òåðàïèè
è ðåàáèëèòàöèè. Ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ìåòîäîâ â
ðåàáèëèòàöèè øèçîôðåíèè ñâÿçàíî ñ ðàñòóùèì ïî-
íèìàíèåì âàæíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â
ïàòî- è ñàíîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå òåîðèè øèçîôðåíèè ðàññìàòðèâàþò ðàññòðîé-
ñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé êàê ïðîÿâëåíèå öåíòðàëü-
íûõ ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ (6, 34, 64). Âàæíûì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè ýòèõ ïîäõîäîâ ÿâèëîñü ñîçäàíèå íîâûõ,
âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, åñëè è íå îêàçûâàþò
ïðÿìîãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêèå

ôóíêöèè (ýòîò âîïðîñ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ), òî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðà-
æåííûì îòðèöàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ýòè ôóíêöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòàìè ïðåäûäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.

Îáùèì çíàìåíàòåëåì ðàññìàòðèâàåìûõ ïîäõî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ, êàê ÿñíî èç ñàìîãî ïîíÿòèÿ «êîãíè-
òèâíûé», öåíòðàëüíàÿ ðîëü, óäåëÿåìàÿ ïîçíàâàòåëü-
íûì ïðîöåññàì, çíàíèÿì è èíôîðìàöèè â ñàìîì øè-
ðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Ïîæàëóé, íàèáîëåå îáùèì
ôóíäàìåíòàëüíûì ïîíÿòèåì, îáúåäèíÿþùèì âñå
ðàçíîîáðàçíûå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû,
ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «îáó÷åíèÿ» (24). Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ áîëüíûå, èõ ðîäñòâåííèêè, èëè è òå, è äðóãèå,
îáó÷àþòñÿ ïî-èíîìó âåñòè ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ
ñèòóàöèÿõ. Íà ýòîé øèðîêîé îñíîâå ðàçâèâàåòñÿ
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãèé, ïðîãðàìì è
êîíêðåòíûõ ìåòîäèê, ñòðîãàÿ êëàññèôèêàöèÿ êîòî-
ðûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âðÿä ëè âîçìîæíà. Êòî
îáó÷àåòñÿ, ÷åìó îáó÷àåòñÿ, êàê îáó÷àåòñÿ, è ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îáó÷åíèÿ?

Ñ äèäàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî óñëîâíî
âûäåëèòü äâà ïîëþñà ýòîãî øèðîêîãî êîãíèòèâíîãî
ñïåêòðà: êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé òðåíèíã (ÊÒ),
òàêæå ÷àñòî îáîçíà÷àåìûé êàê êîãíèòèâíàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ, è ïñèõîîáðàçîâàíèå (ÏÎ). Â ïåðâîì ñëó÷àå
àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, èíäèâèäóàëüíîé), ñ êîíêðåòíîé ïñèõè-
÷åñêîé ôóíêöèåé èëè ïðîöåññîì. Â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèÿ èñïîëüçóåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ äàííîé öåëåâîé ôóí-
êöèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå ðàáîòà íàïðàâëåíà íà
àäàïòèâíóþ ïåðåñòðîéêó ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå è îðèåíòèðóåòñÿ íà áîëåå ñëîæíûå
êðèòåðèè óñïåøíîñòè, òàêèå êàê ñîöèàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå â öåëîì, óñòîé÷èâîñòü ðåìèññèé, ÷èñëî
ãîñïèòàëèçàöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìíîæåñòâî ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáî-
òå ñ øèçîôðåíèåé, ìîæíî óëîæèòü ìåæäó ýòèìè ïî-
ëþñàìè, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê ðàçëè÷íûå ñòåïåíè
ïåðåõîäà îò ïåðâîãî («óçêîíàïðàâëåííîãî») êî âòî-
ðîìó («øèðîêîôîðìàòíîìó») ïîäõîäó, ëèáî êàê ðàç-
íûå ôîðìû ñî÷åòàíèÿ òîãî è äðóãîãî.
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Êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé òðåíèíã (ÊÒ) ïðè
øèçîôðåíèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðà-
áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåííîé èëè
âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé ïîçíàâàòåëüíîé ôóíê-
öèè, è àäðåñóþùàÿñÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññàì,
òàêèì êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü èëè ìûøëåíèå. ÊÒ ìî-
æåò âêëþ÷àòü êëàññè÷åñêèå ìåòîäèêè «êàðàíäàøà
è áóìàãè» è êîìïüþòåðèçèðîâàííûå çàäà÷è, èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå çà-
äà÷è íà ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó òåì, êëàññè-
÷åñêèé ÊÒ, ïî îïðåäåëåíèþ, íàïðèìåð, S.Silverstein
(70, 71), íå ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
ïàöèåíòà ê êîìïåíñàöèè è àäàïòàöèè â ñïåöèôè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Ìåòîäû ÊÒ ìîãóò âíîñèòü
âêëàä â íîðìàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â åãî
òèïè÷íîé ñðåäå, íî íå óëó÷øàþò ïîçíàâàòåëüíûå
ïðîöåññû çà ïðåäåëàìè ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëî-
âèé.

Ïåðâàÿ ðàáîòà òàêîãî ðîäà áûëà îïóáëèêîâàíà
D.Meichenbaum è R.Cameron (56) è âêëþ÷àëà âñåãî
10 ïàöèåíòîâ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ðàâíûõ, õîðîøî êîí-
òðîëèðóåìûõ ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã íàâûêîâ ðåãóëÿöèè âíèìàíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ. Òðåíèíã ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øå-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé, èçìåðåííûõ ïîñëå
òðåõíåäåëüíîãî êàòàìíåñòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïîñëå-
äóþùèå ðàáîòû â îáëàñòè êëàññè÷åñêîãî ÊÒ âêëþ-
÷àëè íåñêîëüêî áoëüøèå ãðóïïû, íàñ÷èòûâàþùèå îò
10 äî 40 áîëüíûõ. Ïåðâàÿ ïîïûòêà ìåòà-àíàëèòè÷åñ-
êîãî îáçîðà ýòèõ ðàáîò (64) ïðèâåëà ê ñêðîìíîìó
âûâîäó îá îòñóòñòâèè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, êàñàþ-
ùèõñÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà. Áîëåå ïîëíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè, ïðèâåäøèé ê áîëåå îïòèìèñòè÷åñêîé
ñóììàðíîé îöåíêå, áûë äàí â ïîñëåäóþùèõ ñòàòü-
ÿõ (71, 80). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîäëèííûé ýôôåêò öå-
ëåíàïðàâëåííîãî êîãíèòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òðóäíî
îòëè÷èòü îò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õîðîøåé
îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ (äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ) èëè óëó÷øåíèÿ äî-
ìàøíåé ñðåäû (äëÿ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ). Ïî-
ñêîëüêó â îäíî è òî æå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ è óëó÷øà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà ñ øèçîôðåíèåé, ñòðîãèé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé êîíòðîëü âñåõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ çäåñü âðÿä ëè âîçìîæåí. Òåì íå ìåíåå, àâòîðû
íàøëè îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ ðàáîò, â êîòîðûõ ñ ïîìî-
ùüþ òùàòåëüíîé ðàíäîìèçàöèè áûëî ïðîêîíòðîëèðî-
âàíî ìíîãî ôàêòîðîâ. Ýòè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé ïîä âëèÿíèåì íàïðàâëåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, õîòÿ âåëè÷èíà ýôôåêòà âåñüìà íåâåëèêà. Ê
÷èñëó êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, óëó÷øåíèå êîòîðûõ äîñ-
òîâåðíî ïîêàçàíî â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ, îòíîñÿòñÿ:
êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü (11), óïðàâëÿþùèå (êîíòðî-
ëèðóþùèå, öåëåîáðàçóþùèå) ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé
(45), ïðèíÿòèå ðåøåíèé (55), ãèáêîñòü êîãíèòèâíîãî
ñòèëÿ (60), àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå (âûðàæàþùååñÿ,
â ÷àñòíîñòè, â ïîíèìàíèè ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëî-
âèö è ïîãîâîðîê) (57), âíèìàíèå (4, 70) è äðóãèå.

S.Silverstein è S.Wilkniss (71) ïðèõîäÿò ê âûâîäó
î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé äîëæíà ïîâûøàòüñÿ, åñëè ó÷èòûâàòü,
ïîìèìî êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, òàêæå ýìîöèè, ìîòè-
âû è ñàìîîöåíêó áîëüíîãî. Â ýòîé ñâÿçè ñïðàâåä-
ëèâî ññûëàþòñÿ íà Êðåïåëèíà, êîòîðûé ïî÷òè
90 ëåò íàçàä óêàçûâàë, ÷òî íàðóøåíèå âíèìàíèÿ
ïðè øèçîôðåíèè ñóòü íå ÷òî èíîå êàê íàðóøåíèå
ìîòèâàöèè (43). Äðóãèì ìîìåíòîì, ÷àñòî íå ó÷è-
òûâàåìûì â êëàññè÷åñêîì ÊÒ, ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîç-
íàíèå áîëüíîãî, òî åñòü, íå òîëüêî íàðóøåíèå ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, íî è æèçíåííûé îïûò ÷åëî-
âåêà, ñòðàäàþùåãî îò ýòèõ íàðóøåíèé. Ýòîò âûâîä,
ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò ïðèçíàíèå îãðàíè÷åííîñòè
êëàññè÷åñêîãî óçêîíàïðàâëåííîãî ÊÒ. Ýòà îãðàíè÷åí-
íîñòü îòðàæåíà òàêæå è â íåêîòîðîé ñäåðæàííîñòè
ðåêîìåíäàöèé, äàâàåìûõ S.Silverstein è S.Wilkniss
(71), ñðåäè êîòîðûõ – ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ îïåðàí-
òíîãî îáó÷åíèÿ, ïîäêðåïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåíåæ-
íîãî, èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííèõ ïîäêðåïëÿþùèõ
ñâîéñòâ êîãíèòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñóùåñòâóþò ëèøü îòäåëüíûå ðàçðîçíåííûå
óêàçàíèÿ íà ïîòåíöèàëüíóþ ïîëåçíîñòü ýòèõ òåõíèê
ïðè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (30, 70) –
óáåäèòåëüíûõ æå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ èõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî.

Òî÷íî òàê æå íåò òâåðäîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî
íîðìàëèçàöèÿ öåëåâîé êîãíèòèâíîé ôóíêöèè – äàæå
åñëè òàêîâàÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò – âëå÷åò çà
ñîáîé óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíîãî. Ïî ìíåíèþ E.Twamley è ñî-
àâò. (81), ê êîíöó 2002 ãîäà áûëî îïóáëèêîâàíî 17
âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé ïî ÊÒ. Èç íèõ òîëüêî â ñåìè ñëó÷àÿõ èçó÷à-
ëèñü, ïîìèìî öåëåâîé ôóíêöèè, èçìåíåíèÿ â îáùåì
ñîñòîÿíèè áîëüíûõ, è òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ ïîëó-
÷åíû çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû. Áîëåå âíèìàòåëüíîå
ðàññìîòðåíèå èìåííî ýòèõ òðåõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â îäíîé èç ðàáîò (74) ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî
ïî îäíîé êëèíè÷åñêîé øêàëå èç äåñÿòè ïðèâåäåí-
íûõ, ÷òî ìîæåò áûòü ñëó÷àéíî; â äðóãîé (54) –
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åíû òîëüêî ïî øêàëå îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ, íî íå ïî åå ñîñòàâëÿþùèì; è òîëü-
êî D.Velligan è ñîàâò. (82) ñîîáùàþò î ñóùåñòâåí-
íîì ïðîãðåññå â ïëàíå óìåíüøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ÷èñëà ðåöèäèâîâ, îá óëó÷øåíèè îá-
ùåãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, ýòà ðà-
áîòà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî òåìàòèêå ÊÒ – åå ëèøü ñ áîëüøîé
íàòÿæêîé ìîæíî îòíåñòè ê ðàññìàòðèâàåìîé êà-
òåãîðèè. Çäåñü òðåíèðîâêå ïîäâåðãàëèñü, ñêîðåå,
ñîöèàëüíûå, íåæåëè êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü íà äîìó â òå÷åíèå íåîáû÷íî äîëãîãî
äëÿ ÊÒ ñðîêà (9 ìåñÿöåâ), òåìàòèêà ãèáêî àäàïòè-
ðîâàëàñü ê ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ åãî àïàòè÷íîñòè, ðåàêòèâíîñòè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ëîáíûõ ôóíêöèé. Â ïèëîòíîì èññëåäîâà-
íèè (8 ïàöèåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 9
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ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé), îïóáëèêîâàííîì óæå ïîñ-
ëå îáçîðà E.Twamley è ñîàâò. (81), 20 çàíÿòèé ÊÒ
ïðèâåëè ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðîå îöåíèâàëîñü ïî ñòàí-
äàðòíûì øêàëàì îáùåé îöåíêè ïîâåäåíèÿ (Global
Assessment Scale), îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-
íèÿ (Global Clinical Impression), ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè (79). Àâòîðû
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàííûé ðåçóëüòàò íåëüçÿ ðàñöå-
íèâàòü êàê îñíîâàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì, íî ëèøü êàê îòêðûòèå âîçìîæíîñòåé äëÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Â ïðîäîëæåíèå ñêàçàííîãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ðàáîòû â ðóñëå èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé êîã-
íèöèè (16). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èññëåäîâàíèþ
îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé çäåñü îòìå÷àåò-
ñÿ ïåðåõîä ê èçó÷åíèþ (â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè) öåëîñòíûõ êîãíèòèâíûõ áëîêîâ (èìåþòñÿ â
âèäó ñîöèàëüíûå ðîëè, ñöåíàðèè è äð.) ñ âûÿâëåíè-
åì â íèõ îïðåäåëåííûõ íàðóøåíèé. Òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåã-
ðàòèâíûì, êîìïëåêñíûì âìåøàòåëüñòâîì (16, 37, 39)
ñ öåëüþ èçìåíèòü êîãíèòèâíóþ ñðåäó ÷åðåç èçìåíå-
íèå àòðèáóòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ äåéñòâèé,
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ ðåøåíèé.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå. Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ äðóãîãî ïîäõîäà, ïîìåùåííîãî íàìè íà
äðóãîé êîíåö ñïåêòðà êîãíèòèâíûõ ïîäõîäîâ – ïñè-
õîîáðàçîâàíèÿ (ÏÎ). ÏÎ â øèðîêîì ñìûñëå îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê îáó÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ âñåìó, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ñ
òî÷êè çðåíèÿ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè (2). Öåëüþ
ÏÎ ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ïðîöåññ àêòèâ-
íîãî èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà öåëü
êîíêðåòèçèðóåòñÿ â âèäå ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ,
ïîâûøåíèÿ êîìïëàéåíñà èëè â äîñòèæåíèè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè ïàöèåí-
òà îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÏÎ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ áûë ñòèìóëèðîâàí ïðèíÿòèåì â 1975 ãîäó
Àìåðèêàíñêîé Áîëüíè÷íîé Àññîöèàöèåé (American
Hospital Association) Äåêëàðàöèè î Ïðàâàõ Ïàöèåí-
òà, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî êàæäûé ïàöèåíò, âêëþ-
÷àÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìååò ïðà-
âî íà òî÷íóþ è ïîëíóþ èíôîðìàöèþ êàñàòåëüíî åãî
çàáîëåâàíèÿ. ÏÎ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåà-
ëèçàöèÿ ýòîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðàâà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ñàì òåðìèí «îáðàçîâàíèå» (ïðîñâåùåíèå) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ôîðìû ïñè-
õîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â öåíòðå åãî ñòîèò
îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà çíàíèé, ôîðìèðóåìûõ ó ïà-
öèåíòà è (èëè) åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. ÏÎ – ýòî
ïîñòåïåííî èäóùèé ïðîöåññ, êîãäà öåëåâàÿ ãðóïïà
ïîëó÷àåò çíàíèÿ â õîäå îáó÷åíèÿ. Îáðàçîâàíèå æå
âñåãäà øèðå, ÷åì ïðîñòî ïåðåäà÷à çíàíèÿ, èáî
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå â óçêîì ñìûñëå
ñëîâà, íî ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ,

ãëàâíûì îáðàçîì, è îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå ïîä-
õîäîâ â ðàìêàõ ÏÎ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òåðìèíàõ íåçàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ôîðìà è äëèòåëüíîñòü ÏÎ. Ïðè ýòîì ê
îñíîâíûì ôîðìàì ÏÎ îòíîñÿòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ,
ñåìåéíàÿ (ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ñåìüåé áîëüíîãî) è
ãðóïïîâàÿ (âêëþ÷àþùàÿ ñåìüè íåñêîëüêèõ áîëüíûõ:
ìíîãîñåìåéíûå ãðóïïû). Èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà ÏÎ
èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî; â îòäåëüíûõ ðàáî-
òàõ, ñðàâíèâàþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ
ôîðìû ÏÎ, íå íàéäåíî ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ
ïåðâîé ìîäàëüíîñòè, êîòîðûå îïðàâäûâàëè áû åå
âûñîêèå çàòðàòû (73). Õîòÿ àâòîðû îáçîðíûõ ðàáîò
è ñòðåìÿòñÿ ðàçëè÷àòü èññëåäîâàíèÿ ÏÎ äëÿ ïàöè-
åíòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äëÿ èõ ñåìåé, ñ äðóãîé,
áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì èñïîëüçóåò ñî÷åòàíèå òîãî
è äðóãîãî. ×òî êàñàåòñÿ ïàðàìåòðà äëèòåëüíîñòè, òî
âûäåëÿþò êðàòêîñðî÷íóþ (íå áîëåå 10 ñåàíñîâ) è
«ñòàíäàðòíóþ» (áîëåå 10 ñåàíñîâ) ôîðìû ÏÎ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êëàññè÷åñêîé êîãíèòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè, ãäå ïåðâè÷íîé çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññ â îïðåäåëåííîé öåëåâîé ôóíêöèè
(íàïðèìåð, âíèìàíèÿ), ÏÎ â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ, òî åñòü ìåð, îòðàæàþùèõ óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, ðàññìàòðèâàåò êëè-
íè÷åñêè ðåëåâàíòíûå ïàðàìåòðû, ê ÷èñëó êîòîðûõ
îòíîñÿò ñëåäóþùèå: êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è ãîñïè-
òàëèçàöèé, äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, ÷èñëî îáðà-
ùåíèé çà ïîìîùüþ â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîì-
ïëàéåíñ, âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê êîíòðîëþ ýòèõ
ñèìïòîìîâ, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ.

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ñåìåéíîé
ôîðìû ÏÎ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûëî îïóáëèêîâàíî
M.Goldstein è ñîàâò. (27). Àâòîðû îáñëåäîâàëè 104
áîëüíûõ â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ. Êóðñ çàíÿòèé
ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ ñîñòîÿë âñåãî èç øåñ-
òè ñåàíñîâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ñòàíäàð-
òíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ áåç êàêèõ áû òî
íè áûëî ïñèõîñîöèàëüíûõ âêëþ÷åíèé. Â òå÷åíèå
ïîëóãîäà ïîñëå çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå ÏÎ ó ïà-
öèåíòîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî çíà÷èìî ìåíüøå
(ð<0,05) ðåöèäèâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
ãðóïïû êîíòðîëÿ.

J.Falloon è ñîàâò. (22) ïðîâåëè çíà÷èòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíûé êóðñ òåðàïèè, âêëþ÷àâøèé ïî÷òè
åæåäíåâíûå ñåàíñû â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, à òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå, áîëåå ðåäêèå ñåàíñû â õîäå ïîñ-
ëåäóþùèõ 6 ìåñÿöåâ. Ýòà ðàáîòà ñòàëà ñâîåãî ðîäà
ñòàíäàðòîì, íà êîòîðûé îðèåíòèðîâàëèñü ïîñëåäó-
þùèå èíòåðâåíöèîííûå èññëåäîâàíèÿ (68, 72, 84).
Â 1995 ãîäó L.Dixon è A.Lehman (18) âûäåëèëè 467
ðàáîò ïî ñåìåéíîé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå ÏÎ.
Ïðîãðàììû ÏÎ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû, îíè
âàðüèðóþò îò øåñòè äíåé (31) äî äâóõ ëåò (36).
Ðàçáðîñ â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàìì òàê æå øè-
ðîê, êàê è èõ äëèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü. Ýòî è
ïðÿìîå îáó÷åíèå, è ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáùå-
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íèÿ, è âûðàáîòêà êîïèíã-ñòðàòåãèé ïðîòèâ ñòðåññà,
òðåíèíã ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îáó÷åíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîìó ïîâåäåíèþ (âêëþ÷àÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ïîñòàíîâêå öåëè), äèñêóññèè è âûðàáîò-
êà ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî ÏÎ ñðàâ-
íåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòî-
ðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ øèçîôðåíèè («treatment as usual»). Íàèáîëåå
ïîëíûé îáçîð òàêèõ ðàáîò ïðîâåëè E.Pekkala è
L.Merinder (62). Ïîñëå òùàòåëüíîãî îòáîðà ðàáîò,
óäîâëåòâîðÿþùèõ ñàìûì âûñîêèì êðèòåðèÿì (ñòðî-
ãî ðàíäîìèçèðîâàííûå âûáîðêè; èñêëþ÷åíèå áîëü-
íûõ ñ èíûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ñ êîìîðáèäíîñòüþ; äàííûå íîðìàëüíî ðàñïðå-
äåëåíû èëè ìîãóò áûòü íîðìèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåîáðàçîâàíèÿ; êà÷åñòâåííûé
êàòàìíåç ñ ïîòåðåé íå áîëåå 50% áîëüíûõ) – àâòî-
ðû íàøëè äåñÿòü èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, îòâå÷à-
þùèõ âûøåïðèâåäåííûì ñòàíäàðòàì (7, 9, 15, 25, 28,
29, 31, 33, 50, 58, 65–67, 75, 76). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ÏÎ â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êîìïëàéåíñ, óìåíü-
øàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ (â ñðåäíåì íà 40%, òî åñòü
ïî÷òè â äâà ðàçà, ïðè 9–18 ìåñÿöàõ êàòàìíåçà) è
ãîñïèòàëèçàöèé (â ñðåäíåì íà 15%). Åñòü òàêæå
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ÏÎ óìåíüøà-
åòñÿ âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîô-
ðåíèè (21, 51). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ãðóïïàõ ÏÎ îá-
íàðóæåí áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ïîòåðè áîëüíûõ â
êàòàìíåçå (dropout) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
ãðóïïàìè, è ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî
÷àñòü áîëüíûõ è (èëè) èõ ðîäñòâåííèêîâ íå ïðèíè-
ìàþò ïðåäëàãàåìûõ ÏÎ ïðîãðàìì.

Îäíîé èç êëþ÷åâûõ öåëåé ñåìåéíîé ôîðìû ÏÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè ó
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâîãî
ýïèçîäà øèçîôðåíèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòè ñåìüè ïàöèåíòà (41).
Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñåìåé ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ÏÎ
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâ-
íîñòè (9, 58), è ýòî ñíèæåíèå ÿâèëîñü âàæíûì îïîñðå-
äóþùèì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è ãîñ-
ïèòàëèçàöèé (38), õîòÿ D.Linszen è ñîàâò. (48) íå ñóìå-
ëè íàéòè êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ äåéñòâèÿ ÏÎ íà
ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèâíîñòü.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áîëüøèíñòâî îïóáëèêî-
âàííûõ ðàáîò â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçóåò ñòàí-
äàðòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. G.Hogarty è
ñîàâò. (35) áûëè, âåðîÿòíî, ïåðâûìè, êòî ñðàâíèë
ÏÎ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Èõ öåëåâîé ãðóïïîé áûëè ïàöèåíòû èç
ñåìåé ñ âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèâíîñòüþ.
Ïàöèåíòîâ ïîäåëèëè íà 4 ãðóïïû äëÿ àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ: I – treatment as usual, II – ñåìåéíàÿ òå-
ðàïèÿ, III – îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì è IV –
êîìáèíàöèÿ ñåìåéíîé òåðàïèè è ñîöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû áûëà 41% â I ãðóïïå

(÷òî ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì ìåæ-
äóíàðîäíûì äàííûì), îêîëî 19–20% âî II è III ãðóï-
ïå, â IV ãðóïïå ðåöèäèâîâ íå áûëî.

W.McFarlane è ñîàâò. (52) ïðîâåëè êîíòðîëèðóåìîå
ñîïîñòàâëåíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ìåòîäîâ: ãðóïïîâîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ íåñêîëüêèìè ñåìüÿìè,
âêëþ÷àþùåé ÏÎ (I ãðóïïà); òàêîé æå ôîðìû âìå-
øàòåëüñòâà, íî áåç ÏÎ (II ãðóïïà); ñåìåéíîé òåðà-
ïèè, âêëþ÷àþùåé ÏÎ, ñ îòäåëüíûìè ñåìüÿìè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé (III ãðóïïà). Äâà ïåðâûõ ìåòîäà
îõâàòûâàëè áîëüøèå ãðóïïû (êàê ïðàâèëî, ïÿòü ñå-
ìåé), êîòîðûìè ðóêîâîäèëè äâà ïðîôåññèîíàëà; çà-
íÿòèÿ ñ îòäåëüíûìè ñåìüÿìè ïðîâîäèë îäèí ïðîôåñ-
ñèîíàë. Îáùåå âðåìÿ ëå÷åíèÿ è îáùèå ðåñóðñû òå-
ðàïèè áûëè ïðèìåðíî îäèíàêîâû. Æåëàÿ îöåíèòü
ýôôåêò ÏÎ «â ÷èñòîì âèäå», àâòîðû òùàòåëüíî
ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû íà çàíÿòèÿõ II ãðóïïû îòñóò-
ñòâîâàëè êàêèå áû òî íè áûëî ýëåìåíòû ÏÎ; òàê,
íàïðèìåð, áûëî äàæå çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü ñëîâà
«øèçîôðåíèÿ» è «ìåäèêàìåíòû». Âñåãî áûëî îáñëå-
äîâàíî 16 ïàöèåíòîâ â I ãðóïïå, 7 âî II ãðóïïå è 18 â
III ãðóïïå. Ãðóïïû áûëè òùàòåëüíî âûðîâíåíû ïî
âîçðàñòó (â ñðåäíåì 29 ëåò), äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ (â ñðåäíåì 6,4 ãîäà), êîëè÷åñòâó ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ ãîñïèòàëèçàöèé (â ñðåäíåì 3,9), äëèòåëüíî-
ñòè ðåìèññèé (â ñðåäíåì 14 ìåñ.), à òàêæå ïî øêà-
ëå ñåìåéíîãî ñòàòóñà è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Ãðóïïû, îäíàêî, ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó ïàöèåíòîâ: â I
ãðóïïå áûëî òðè æåíùèíû, â III ãðóïïå – äåâÿòü (òî
åñòü 50%), à II ãðóïïà ñîñòîÿëà òîëüêî èç ìóæ÷èí.
Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå íåïðèâû÷íî äîëãèé êàòàì-
íåñòè÷åñêèé ïåðèîä – 4 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ ñðåäè
ïàöèåíòîâ III ãðóïïû îòìå÷åíî 78% ðåöèäèâîâ, â I
è II ãðóïïàõ ðåöèäèâû íàáëþäàëèñü ñîîòâåòñòâåííî
â 50% è 57% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåñüìà
íèçêîìó óðîâíþ – 12,5% è 14% â ãîä. Òàêèì îáðà-
çîì, ýôôåêòèâíîñòü îáîèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ ìíî-
æåñòâåííûõ ñåìåé áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé
è ïðåâûøàëà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñåìåé îòäåëü-
íûõ áîëüíûõ.

Ðÿä ðàáîò áûë ïîñâÿùåí ïðîâåðêå ãèïîòåçû, âûä-
âèíóòîé P.McGorry (53), î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ÏÎ òåì âûøå, ÷åì ðàíüøå ïî õîäó çàáîëåâàíèÿ
äàííîå âìåøàòåëüñòâî ïîäêëþ÷àåòñÿ. Â ðàííèõ
èññëåäîâàíèÿõ íå ó÷èòûâàëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ îïîçäàíèå ñ íà÷àëîì ïñèõîñî-
öèàëüíîé èíòåðâåíöèè ñîâïàäàåò ñ çàäåðæêîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ëèøü ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî âëèÿíèå ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ áûëî ðàçâåäåíî â
ðàáîòå L.de Haan è ñîàâò. (17). Òàê, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîçäíåå (çàïîçäàëîå) íà÷àëî ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé óõóäøàåò ïîñëåäóþùóþ íåãàòèâ-
íóþ ñèìïòîìàòèêó ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò âðå-
ìåíè íà÷àëà ôàðìàêîòåðàïèè (êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îêàçûâàåò åùå áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå). Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïîëîæåíèåì P.McGorry (53) âñå
ýòè èññëåäîâàíèÿ èñêàëè ëèíåéíóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïåðåìåííûìè. Ãðóïïà G.Buchkremer (15), îä-
íàêî, ñðàâíèëà âûáîðêè áîëüíûõ-õðîíèêîâ, íà÷àâ-
øèõ ÏÎ äî ïÿòîãî ãîäà çàáîëåâàíèÿ (I ãðóïïà), íà-
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÷àâøèõ ÏÎ ìåæäó ïÿòûì è âîñüìûì ãîäàìè (II
ãðóïïà) è íà÷àâøèõ ïîçäíåå (III ãðóïïà) (23). Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÎ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëà îáíàðóæåíà
ëèøü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íà÷àâøèõ çàíèìàòüñÿ ïî
ïðîãðàììå ÏÎ ìåæäó ïÿòûì è âîñüìûì ãîäàìè
çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïàöèåíòàìè ðàçíûõ âûáîðîê íå ìîãóò
îáúÿñíÿòüñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íàáëþäàåìûé ðåçóëüòàò äîëæåí èíòåðïðå-
òèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïñèõîëîãè÷åñêîì êëþ-
÷å. Â ÷àñòíîñòè R.Feldmann è ñîàâò. (23) ñ÷èòàþò,
÷òî ïàöèåíòû ïåðâîé, «ðàííåé» ãðóïïû, ìîãëè îò-
ðèöàòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ è íå èìåòü äîñòàòî÷-
íîé ìîòèâàöèè ê ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò áîëåçíè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äîëãîé èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è çàêðåïëåíèþ «âûó÷åí-
íîé áåñïîìîùíîñòè» è ðèãèäíûõ, äîãìàòè÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè, ñ òðóäîì ïîääàþùèõñÿ
êîððåêöèè.

Ïñèõîîáðàçîâàíèå, êàê óêàçûâàëîñü, ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ðàññ÷èòàíî è ýôôåêòèâíî â îòíîøåíèè èçìåíå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â
øèðîêîì ñïåêòðå êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü çíà-
÷åíèÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèôè÷íîñòè âîçäåéñòâèé â
ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà, íà ÷òî óêàçûâàþò ìíîãèå àâ-
òîðû (13, 14). Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âàæíî, ÷òî-
áû âìåøàòåëüñòâà áûëè íàöåëåíû íà îïðåäåëåííûå
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: ýôôåêòèâ-
íîñòü ñêàçûâàåòñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè â èçìåíå-
íèÿõ òåõ ïîêàçàòåëåé, íà êîòîðûõ áûë ñäåëàí àêöåíò
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è êîòîðûì áûëî ïîñâÿùåíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Êîìáèíèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà. Â òåêóùåé
ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó áîëü-
øèì ÷èñëîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, êîìáè-
íèðóþùèõ ðàçíûå êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå
òåõíèêè (12, 25, 42, 46, 47, 49), è íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì âûñîêîêà÷åñòâåííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî äåëàòü
óâåðåííûå âûâîäû î äåéñòâåííîñòè òàêèõ ïðî-
ãðàìì. Íå óäèâèòåëüíî, ïîýòîìó, ÷òî åñëè êëàññè-
÷åñêîìó ÊÒ è ÏÎ ðåãóëÿðíî ïîñâÿùàþòñÿ îáçîð-
íûå, â òîì ÷èñëå ìåòà-àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, òî â îáëàñòè êîìáèíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ,
íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàáîòó ïðîôåññèîíàëîâ, òà-
êèõ àíàëèòè÷åñêèx ïóáëèêàöèé íåò.

M.Herz è ñîàâò. (33) ñî÷åòàëè ÏÎ (â ôîðìå êðóï-
íîôîðìàòíûõ ñåìèíàðîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ñåìåé-
íûìè ãðóïïàìè) ñ àêòèâíûì ìîíèòîðèíãîì ïðîäðî-
ìàëüíûõ ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ, èíòåíñèâíîé ïñè-
õîñîöèàëüíîé òåðàïèåé â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òàêèõ
ïðîäðîìàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîääåðæèâàþ-
ùóþ òåðàïèþ ñ îáó÷åíèåì ñîöèàëüíûì íàâûêàì.
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ðàáîò, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ïîìèìî ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, ïðîâîäèëàñü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Êîìáèíèðîâàííàÿ

ïðîãðàììà, ïðîâîäèâøàÿñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ,
ïðèâåëà ê äâóêðàòíîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà ðåöèäèâîâ
(ñ 34% äî 17%) è ãîñïèòàëèçàöèé (ñ 39% äî 22%).
Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óäàëîñü
ñíèçèòü äîçó ìåäèêàìåíòîâ ñ 665 ìã àìèíàçèí-ýê-
âèâàëåíòà â äåíü äî 425 ìã, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äîçà îñòàâàëàñü íåèçìåííîé; ïðè ýòîì ñíè-
æåíèå äîçû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íå ïðèâå-
ëî ê óõóäøåíèþ ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ.

C.North è ñîàâò. (59) ñîîáùèëè î ðàáîòå ïî ïðî-
ãðàììå ÏÎ ñ ãðóïïàìè îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 56 ÷å-
ëîâåê. ÏÎ ñîïðîâîæäàëîñü ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêîé, îäíàêî, áåç ýëåìåíòîâ ôîðìàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòîâ áûëà
âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ïðîäóêòèâ-
íûå ïî÷òè íå îòìå÷àëèñü. Äâóõëåòíèé êàòàìíåñòè-
÷åñêèé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî äíåé ãîñïè-
òàëèçàöèè óìåíüøèëîñü ñ 84 â ãîä äî ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà äî 76 â ãîä ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
òàêèå êîìïîíåíòû êàê âîâëå÷åíèå áîëüíûõ â ñîâìå-
ñòíóþ ðàáîòó, íîðìàëèçàöèÿ èõ ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèå
íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, ðàáîòà, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ ïîíèìàíèþ ïàöèåíòàìè ñâîèõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ìûø-
ëåíèÿ, óìåíèå ðàáîòàòü ñ ñîáñòâåííûì íàñòðîåíèåì
è ñ íåãàòèâíûì îáðàçîì ß, ïîâñåìåñòíî èñïîëüçóåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïñèõîòè÷åñêîé
äåïðåññèè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ýôôåêòà
òàêîãî ðîäà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïðè
øèçîôðåíèè èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä â èíäèâèäóàëü-
íîì ôîðìàòå. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (44, 62, 77,
78), à òàêæå óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ è ðåãîñïè-
òàëèçàöèé (32) ïîä âëèÿíèåì èíòåíñèâíîé èíäèâèäó-
àëüíîé òåðàïèè. V.Drury è ñîàâò. (19, 20) ñîîáùàþò
îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâ
ïðè îñòðîì ïñèõîçå; íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà è âðå-
ìÿ âûõîäà èç îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ óìåíüøàëèñü ïðè ñî-
÷åòàíèè ìåäèêàìåíòîçíîé è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (treatment as usual).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, îäíàêî, ÷òî ñòîëü èíòåíñèâ-
íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ î÷åíü äîðîãà è ìàëîäîñ-
òóïíà äàæå â ñòðàíàõ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåòüþ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
ÑØÀ è ÔÐÃ (10). Öèòèðîâàííûå àâòîðû ïðåäïðèíÿëè
ïîýòîìó ïîïûòêó ïðèìåíèòü òå æå ìåòîäû â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå, ñóùåñòâåííî ñíèçèâ òåì ñàìûì âåëè÷è-
íó çàòðàò íà ïàöèåíòà. Ïàöèåíòû â ïåðèîäå îáîñòðå-
íèÿ áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû
ëèáî ÏÎ, ëèáî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ïðî-
âîäèìîé ñîîòâåòñòâåííî âûøåîïèñàííûì ïðèíöèïàì.
Êàæäàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà âîñåìü áîëüíûõ, çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü â òå÷åíèå 8 íåäåëü. Â òå÷åíèå êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà äëèòåëüíîñòüþ â 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
âûïèñêè â ãðóïïå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
çàðåãèñòðèðîâàíî ìåíüøå ãîñïèòàëèçàöèé è áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÏÎ. Âåñü-
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ìà íåòèïè÷íî, îäíàêî, ÷òî ïðîãðàììà ÏÎ ïðîâîäèëàñü
ñ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íå âêëþ÷àâøèìè íè ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, íè äðóãèõ êîíòàêòíûõ ëèö, ÷åì, ïî-âèäèìîìó, è
îáúÿñíÿåòñÿ íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÎ â äàííîì êîí-
êðåòíîì èññëåäîâàíèè.

A.Zygmunt è ñîàâò. (86) ñðàâíèëè âëèÿíèå ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì íà òàêóþ êëèíè÷åñ-
êè âàæíóþ ïåðåìåííóþ êàê âûïîëíåíèå áîëüíûì
ïðåäïèñàííîãî åìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà.
Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÏÎ â ÷èñòîì âèäå
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Óñïåõ äîñòèãàåòñÿ òîëü-
êî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÏÎ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèåé, ðàçëè÷íûìè òðåíèíãàìè (òðå-
íèíã ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, òðåíèíã ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ, òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè) èëè
èíòåíñèâíîé ñåìåéíîé òåðàïèåé.

Îáøèðíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå íåäàâíî â
Äàíèè, îõâàòèëî 547 ïàöèåíòîâ-õðîíèêîâ, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â «èíòåãðàòèâíîé» ïñèõîñîöèàëüíîé ïðîãðàììå â
òå÷åíèå äâóõ ëåò â äâóõ ãîðîäàõ ñòðàíû (40, 80).
Ïðîãðàììà ñîñòîÿëà èç ãðóïïîâîé ôîðìû ÏÎ, òðå-
íèíãà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð, âêëþ÷àëà ïðèíöèïû
ïñèõîäðàìû è êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Âàæíî çàìåòèòü,
÷òî àâòîðû ñîçíàòåëüíî èçáåãàëè îáû÷íîé â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ òåíäåíöèè ê ñòàíäàðòèçàöèè, ãèáêî
ïðèñïîñàáëèâàÿ ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ê çàïðîñàì
îòäåëüíûõ áîëüíûõ (40). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîìè-
ìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîâîäèëñÿ ñòàíäàðòè-
çîâàííûé òðåíèíã ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ðåçóëü-
òàòû äâóõëåòíåãî êàòàìíåçà ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì êàê ïîçèòèâíûå ñèì-
ïòîìû, îáùèé óðîâåíü êîãíèòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, è, â îñîáåííîñòè, íåãàòèâ-
íûå ñèìïòîìû (ýìîöèîíàëüíîå óïëîùåíèå, àëîãèÿ,
àïàòèÿ, àíãåäîíèÿ è ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ). Òàêîãî
ðîäà äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè, îäíà-
êî, ñëåäóåò ó÷åñòü îãðîìíóþ (ïðèáëèçèòåëüíî â 2,5
ðàçà) ðàçíèöó âî âðåìåíè ðàáîòû ïðîôåññèîíàëîâ ñ
ïàöèåíòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Èìåííî ïîýòîìó îñòàåòñÿ íåÿñíûì, â êàêîé ìåðå
íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû «ïðîñòîãî» îáùåíèÿ ñ
áîëüíûì ìîãóò èãðàòü ðîëü.

Ïñèõîñîöèàëüíûé ïðîöåññ ìîæåò çàâèñåòü îò
ýòíè÷åñêîé, êóëüòóðíîé è ÿçûêîâîé ñðåäû, â êîòî-
ðóþ ïîãðóæåíû ïðîôåññèîíàë è ïàöèåíò. Â ýòîé
ñâÿçè ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå âûøå-
îïèñàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ãîðîäñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè è
ñòðàí ñåâåðíîé Åâðîïû. S.Bae è ñîàâò. (8), ðàáîòàÿ
â þæíîé Êàëèôîðíèè, ñðàâíèëè ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïî ïðîãðàììå ÏÎ â òå÷åíèå ãîäà â ñðåäå áåëûõ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (108 ÷åë.), ÷åðíîêîæèõ
(81 ÷åë.) è ìåêñèêàíöåâ (37 ÷åë.). Âñå îáíàðóæåí-
íûå òåíäåíöèè ïðîñëåæèâàëèñü îäèíàêîâî âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìîìåíòà: òåìï
óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ â õîäå òåðàïèè ó
÷åðíîêîæèõ áûë ìåäëåííåå, ÷åì ó áåëûõ. Â äðó-

ãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì òàêæå â þæíîé Êà-
ëèôîðíèè, èíòåíñèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ÏÎ è ÊÒ, ñðàâíèâàëàñü ñ ãðóïïàìè
ïîääåðæêè, ÷åì äîñòèãàëèñü ðàâíûå çàòðàòû âðå-
ìåíè íà ïàöèåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïû âõî-
äèëè ïàöèåíòû ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñòàð-
øå ñðåäíåãî âîçðàñòà (â ñðåäíåì 49 ëåò) ñ äëèòåëü-
íîé (â ñðåäíåì 18 ëåò) èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ (61).
Ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî òèïó ÏÎ è ÊÒ íàáëþäàëîñü áîëåå ñòðî-
ãîå ïîääåðæàíèå áîëüíûìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ðå-
æèìà è ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ó íèõ ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïï ïîääåðæêè.
Ðàçëè÷èé â ïëàíå îáùåé îöåíêè ïîâåäåíèÿ, êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ âûÿâëåíî íå áûëî.
L.Zheng è A.David (85) ñðàâíèëè äâå ñòðîãî èäåí-
òè÷íûå ãðóïïû áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè
Ïåêèíà, ðîäñòâåííèêè îäíîé èç êîòîðûõ ïðîõîäèëè
3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ÏÎ. Ñïóñòÿ äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå âûïèñêè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îáíàðóæåí
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î áîëåçíè è ìåíüøàÿ
âûðàæåííîñòü ïîçèòèâíûõ ñèïòîìîâ, íåæåëè â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, õîòÿ ïðîöåíò ðåöèäèâîâ â îáåèõ
ãðóïïàõ áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ.

Íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò, íå óêëàäûâàþùèéñÿ â îá-
ùóþ, âïîëíå îïòèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó, áûë ïîëó÷åí
â èññëåäîâàíèè ôðàíêîÿçû÷íîé ïîïóëÿöèè Øâåéöàðèè
(83). Èíòåíñèâíîå ïñèõîñîöèàëüíîå âìåøàòåëüñòâî,
âêëþ÷àþùåå êàê ÏÎ, òàê è èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóï-
ïîâóþ êîãíèòèâíóþ òåðàïèþ, íå ïðèíåñëî ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íè â îòíîøåíèè ÷èñëà è äëèòåëüíîñ-
òè ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, íè â îòíîøåíèè ÷àñòî-
òû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ, à â
ñòàíäàðòíûõ (äëÿ Þãî-Çàïàäà Øâåéöàðèè) ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå

Êîãíèòèâíûå ïñèõîñîöèàëüíûå âìåøàòåëüñòâà
îêàçûâàþò â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè øè-
çîôðåíèè. Â ÷àñòíîñòè, êëàññè÷åñêèé êîãíèòèâíûé
òðåíèíã ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèÿ, ðàáî÷åé ïàìÿ-
òè, ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ), õîòÿ åùå íå ñîâñåì
ÿñíî â êàêîé ìåðå ýòî óëó÷øåíèå, ðåãèñòðèðóåìîå íà
ôóíêöèîíàëüíîì óðîâíå, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êëè-
íè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõîîá-
ðàçîâàíèå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêî-
ìó óëó÷øåíèþ áîëüíûõ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæå-
íèè ÷èñëà ðåöèäèâîâ è ãîñïèòàëèçàöèé, à òàêæå â
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

×åì ñëîæíåå ìåòîä ïñèõîñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
÷åì äàëüøå îòñòîèò îí îò «÷èñòîãî» òðåíèíãà èëè
îò «÷èñòî» ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, ÷åì áîëüøå
òåðàïåâòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îí âêëþ÷àåò, òåì
áîëüøå êîëè÷åñòâî ïåðåìåííûõ, òðåáóþùèõ êîíòðî-
ëÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè, è òåì òðóä-
íåå, ñëåäîâàòåëüíî, äîêàçàòü åãî äåéñòâåííîñòü. Ýòî
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îòðàæàåò èçâåñòíîå èç ëèòåðàòóðû ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó âíåøíåé è âíóòðåííåé âàëèäíîñòüþ êëèíè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà – ïîâûøåíèå âíåøíåé âàëèäíîñ-
òè (êëèíè÷åñêîé ðåëåâàíòíîñòè) ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ âûøå êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ äîñ-
òèãàåòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíóòðåííåé âàëèä-
íîñòè (ñòðîãîñòè êîíòðîëÿ), è íàîáîðîò.

Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà óäàåòñÿ îáúåêòèâíî ïðî-
âåðèòü ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà èíòåãðàòèâíûõ è
ìåíåå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ (äðóãèìè ñëîâàìè,
áîëåå ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàåìûõ ê êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó) ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ýòè ðåçóëü-
òàòû ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì ó ïðîñòûõ è
ëåãêî ïîääàþùèõñÿ îöåíêå ìåòîäîâ. Ðàáîòû
W.McFarlane è ñîàâò. (52), T.Patterson è ñîàâò. (61),
A.Thorup è ñîàâò. (80), M.Herz è ñîàâò. (33),
D.Velligan è ñîàâò. (82) è äðóãèå ïîêàçûâàþò, ÷òî
êîìáèíèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ìîæåò áûòü áîëåå óñïåøíûì, ÷åì ïðèëî-
æåíèå îïðåäåëåííîé ìåòîäèêè â åå ÷èñòîì âèäå.

Êàê áûëî ïîêàçàíî, ìåòîäû ïñèõîñîöèàëüíîé òå-
ðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ïåðâîíà÷àëüíî ñòîÿùèå êàê
áû íà ðàçíûõ ïîëþñàõ (íàïðàâëåííûå óçêî íà óëó÷-
øåíèå îòäåëüíûõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è «øèðîêîôîðìàòíîå» âîçäåéñòâèå ïðè ïñèõî-
îáðàçîâàíèè, ñ äðóãîé) â èññëåäîâàíèÿõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäàõ îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê
êîíâåðãåíöèè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ, íàïðèìåð, â îáðàùå-
íèè ê öåëîñòíûì êîãíèòèâíûì áëîêàì, â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ, à â äðóãèõ, íàîáîðîò – â âûäåëåíèè íàèáîëåå
çíà÷èìûõ êîíêðåòíûõ öåëåé ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ
ìåòîäèê, à òàêæå â ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èñïîëü-
çóþùèõ êîìáèíèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà. Ìîæíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî òàêîå îáîãàùåíèå ìåòîäè÷åñêîãî
àðñåíàëà ïðèâåäåò ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïñè-
õîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè øèçîôðåíèè.
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