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Ãîëîâîêðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ìíîãèõ
ñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Âûäåëåíèå îñîáîé ôîðìû – âåðòåáðî-
ãåííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ âåðòåáðîãåííîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûëî ïðîâåäåíî

êîìïëåêñíîå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå 320 áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííûì ãîëîâîêðóæåíè-
åì (ÂÃ). Âîçðàñò èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 18 äî 82 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 128, æåíùèí – 192.

Âñÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû.
Â ïåðâóþ áûëè âêëþ÷åíû 220 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè öåðâèêàëüíîé äîðñîïàòèè (ïî Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïðè÷èí áîëåçíåé Õ ïå-
ðåñìîòðà). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 30 áîëüíûõ ñ
öåðâèêàëüíîé «õëûñòîâîé» òðàâìîé I–III ñòåïåíè (ïî
êëàññèôèêàöèè Êâåáåêñêîãî Òàêñîíîìè÷åñêîãî Êî-
ìèòåòà). Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 70 áîëüíûõ ñ öåð-
âèêàëüíûì ñèíäðîìîì ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ó
êîòîðûõ ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ðàçâèëñÿ
öåðâèêàëüíûé ñèíäðîì (2).

Áîëüøàÿ ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè âåðòåáðîãåííîãî
ãîëîâîêðóæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå åãî ñèìï-
òîìû èìåþò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, ïîýòîìó èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíû áûëè íà ïåðâîì ýòàïå êîìïëåêñíîå
èññëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñòàíäàðòíûå ëà-
áîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ÝÊÃ, ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ, íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîå è îòîíåâðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ âåðèôèêàöèè ïðè÷èí
êîõëåîâåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé è áîëè â øåéíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùèå ëó÷åâóþ äèàãíî-
ñòèêó, ÌÐÒ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÓÇÄÃ ñî-
ñóäîâ øåè, ÝÝÃ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíûõ øêàë è àíêåò:
Øêàëà áàëëüíîé îöåíêè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà âåãå-
òàòèâíîé äèñòîíèè, Àíêåòà îöåíêè àñòåíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, Àíêåòà òåñòèðîâàíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöè-
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îííûõ íàðóøåíèé, Àíêåòà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
íàðóøåíèé ñíà (1).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ èñ-
ñëåäîâàëèñü ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îï-
ðîñíèê Ëåîíãàðäà (1994), îñíîâàííûé íà êîíöåï-
öèè «àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé». Ïðîâîäèëîñü
òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èññëåäîâàíèå äåïðåñ-
ñèâíûõ (òåñò Áýêà) è òðåâîæíûõ (òåñò ×.Ñïèëáåð-
ãåðà) ïðîÿâëåíèé. Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ ïîçâîëÿëî îõàðàêòåðèçîâàòü èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îöåíèòü îòíîøåíèå ïàöèåí-
òà ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è âûÿâèòü òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (1).

Ðåçóëüòàòû
Âåäóùèìè æàëîáàìè ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëü-

íûõ áûëè ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, êîõëå-
îâåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ è áîëü â øåå. Áûëî
ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 70 áîëüíûõ ñ âåðòåáðîãåííûì ãîëî-
âîêðóæåíèåì â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ
åãî äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Âñå íàáëþ-
äàåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû. Â I ãðóïïó
âîøëè 46 áîëüíûõ ñ øåéíîé äîðñîïàòèåé. Âî II
ãðóïïó – 44 áîëüíûõ ñ öåðâèêàëüíîé òðàâìîé (32
– ñ öåðâèêàëüíûì ñèíäðîìîì ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû è 12 – ñ «õëûñòîâîé» öåðâèêàëüíîé òðàâ-
ìîé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Â ïðîöåññå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
áûë âûÿâëåí õàðàêòåðíûé ñïåêòð íåïñèõîòè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäñòàâëåííûé òðåìÿ
îñíîâíûìè ñèíäðîìàìè: àñòåíè÷åñêèì, àôôåêòèâ-
íûì è óìåðåííî âûðàæåííûì ïñèõîîðãàíè÷åñêèì.
Îñîáåííîñòÿìè âûÿâëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ÿâëÿëèñü èõ ïîëèìîðôèçì è òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ñ íåâðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì.

Âåäóùèì ñèíäðîìîì äëÿ âñåõ èçó÷åííûõ áîëü-
íûõ áûë àñòåíè÷åñêèé. Õàðàêòåðíûì áûëî ïîÿâ-
ëåíèå ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè äàæå ïðè íåçíà-
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÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ è òåñíàÿ ñâÿçü ñ äè-
íàìèêîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äèàïàçîí àñòåíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êîëåáàëñÿ îò ëåãêîé óòîìëÿåìî-
ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, íå
íàðóøàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ, äî âû-
ðàæåííûõ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ íåâîçìîæíî-
ñòüþ âûïîëíÿòü ïðèâû÷íûå ôóíêöèè è ñóùåñòâåí-
íî íàðóøàþùèõ ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ àäàïòàöèþ.

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ àñòåíèÿ èìåëà ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð, îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì àñòåíî-âåãåòàòèâ-
íûå ðåàêöèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ïåðìàíåíòíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå âåãåòà-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êàê ñåãìåíòàðíûõ, òàê è
íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð. Âåãåòà-
òèâíûå íàðóøåíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ îòëè÷àëèñü
ðàçíîîáðàçèåì è ñòîéêîñòüþ, çàâèñåëè îò äëèòåëü-
íîñòè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (1).

Îòìå÷åíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðîãåííûì ãî-
ëîâîêðóæåíèåì ïîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñåã-
ìåíòàðíûå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå
ðàçäðàæåíèÿ èõ îñòåîôèòàìè ïðè òðàâìàòè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè, ñïîíäèëåçå, ñïîíäèëîëèñòåçå, àðòðîçå
óíêîâåðòåáðàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé, êîìïðåññèîííûõ
ïîðàæåíèÿõ, ïðè ðàçëè÷íûõ àíîìàëèÿõ êðàíèîâåð-
òåáðàëüíîãî ïåðåõîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü
èçìåíåíèÿ öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ òóëîâèùà, ÷àùå
â øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíå, â âèäå ïîêðàñíåíèÿ,
ïîáëåäíåíèÿ èíîãäà àêðîöèàíîçà, íàðóøåíèÿ ïîòî-
îòäåëåíèÿ, ïèëîìîòîðíîãî ðåôëåêñà è äåðìàòîãðà-
ôèçìà, ïàñòîçíîñòè è ïîõîëîäàíèÿ êèñòåé ðóê.

 Èìåëèñü ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû: ðàññòðîéñòâà
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàë-
ãèÿ, àðèòìèÿ, ëàáèëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
òàõèêàðäèÿ), íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè â âèäå ñóá-
ôåáðèëèòåòà, ðàññòðîéñòâà ïîòîîòäåëåíèÿ, ãèïåðãèä-
ðîçà, èíñîìíèè, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.
Íåðåäêî ïðèñîåäèíÿëèñü ñåíåñòîïàòè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ â îáëàñòè çàòûëêà, øåè è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó áîëüíûõ ñ öåðâèêàëüíûì òðàâìàòè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì íà ôîíå ïåðìàíåíòíûõ âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàáëþäàëèñü âåãåòàòèâíûå êðèçû, êîòî-
ðûå ðàçâèâàëèñü ïðè íàëè÷èè ñòðåññîâîãî ôàêòî-
ðà (çàòÿíóâøèéñÿ êîíôëèêò äîìà èëè íà ðàáîòå,
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, áîëåçíü ðîäñòâåííè-
êîâ). Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ðàçâåðíóòûå
ïðèñòóïû ïî òèïó ïàíè÷åñêèõ àòàê, ó äðóãèõ – ñî-
÷åòàíèå áîëüøèõ ïàðîêñèçìîâ ñ ìàëûìè èëè òîëü-
êî ìàëûå, àáîðòèâíûå êðèçû.

Ïðèñòóï íà÷èíàëñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ îùóùåíèÿ
óäóøüÿ, íåõâàòêè âîçäóõà, ëåãêîñòè â ãîëîâå, ïîÿâ-
ëåíèÿ ïàðåñòåçèé â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñ-
òåé, ÷àùå â âåðõíèõ, èëè â ïåðèîðáèòàëüíîé îáëà-
ñòè, à òàêæå ñòðàõà ñìåðòè. Îòìå÷àëèñü ÷óâñòâî
æàðà èëè, íàîáîðîò, õîëîäà, íàðàñòàíèå óæå èìåâ-
øèõñÿ ñèìïòîìîâ ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè,
òîøíîòû, øóìà, çâîíà â óøàõ. Îäíàêî ïðè ïîñëå-
äóþùèõ ïðèñòóïàõ ó ìíîãèõ ñòðàõè ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ ðåãðåññèðîâàëè. Â ìåæïðèñòóïíûé ïå-
ðèîä ïðåîáëàäàëè òðåâîæíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ïî-

äàâëåííîñòü, îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè, îïàñåíèÿ
ñòàòü èíâàëèäîì è íåâîçìîæíîñòü ðàáîòàòü. Èìå-
ëèñü êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Â ñâÿçè ñ ìóëüòèñèíàïòè÷åñêèì ïåðåêëþ÷åíèåì
ñ âîëîêîí âåðõíèõ øåéíûõ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ
÷åðåç èõ óçëû è ïðîäîëãîâàòûé ìîçã ðàçâèâàëèñü
íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòà-
òèâíûõ ñòðóêòóð, íîñÿùèõ íàçâàíèå ïñèõîâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðî-
ãî âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ýìîöèîíàëüíî-àô-
ôåêòèâíûì íàðóøåíèÿì.

Ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè îêàçûâàëè
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è ñòðóêòóðó ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðÿäå íàáëþäåíèé
ïðèñóùèå áîëüíûì ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ìàëî-
çàìåòíûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿëèñü ïðè ðàçâèòèè âåðòåáðîãåííîãî ãîëîâîê-
ðóæåíèÿ. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ïî òåñòó
Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà â ãðóïïå áûë ñëåäóþùèì: äå-
ìîíñòðàòèâíûå, ýìîòèâíûå è «çàñòðåâàþùèå» ëè÷-
íîñòè ïðåîáëàäàëè íàä äðóãèìè; íåñêîëüêî ðåæå
âñòðå÷àëèñü ñóáäåïðåññèâíûå è äèñòèìè÷åñêèå àê-
öåíòóàöèè. Ìûñëè î áîëåçíè îáíàðóæèâàëè òåíäåí-
öèþ ê çàñòðåâàíèþ, ÷àñòî ïîãëîùàÿ âñå âíèìàíèå
áîëüíîãî. «Ýìîòèâíûõ» áîëüíûõ (18 áîëüíûõ –
20,0%) îòëè÷àëè îòçûâ÷èâîñòü, óòîí÷åííîñòü ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé. Îñîáåííî õàðàêòåðíà áûëà ñëåç-
ëèâîñòü: îíè ïëàêàëè, ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàêèå ñòðà-
äàíèÿ èñïûòûâàþò îò ÷àñòûõ ãîëîâîêðóæåíèé (3).

Ëèöàì «äåìîíñòðàòèâíîé», «èñòåðîèäíîé» àê-
öåíòóàöèè (14 áîëüíûõ – 15,5%) áûëè ïðèñóùè
äðóãèå òåíäåíöèè: íåæåëàíèå ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü,
òðåáîâàíèå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû ñî
ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ è îêðóæåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðèçíàíèè òÿæåñòè, çíà÷èòåëüíîñòè è ñå-
ðüåçíîñòè «ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ» (4).

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû äàííûå òåñòèðîâàíèÿ
ïî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîìó îïðîñíèêó Ëåîíãàðäà-
Øìèøåêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè
ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ×èñëî áîëüíûõ ñ
àêöåíòóàöèåé ëè÷íîñòè â äâóõ èññëåäîâàííûõ ãðóï-
ïàõ áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷åíî ñóùå-
ñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ÷èñëà àêöåíòóèðîâàííûõ
ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (ð<0,05).

Ïðè îáðàáîòêå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëè
âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïî

Ðàñïðåäåëåíèå «àêöåíòóèðîâàííûõ» ëè÷íîñòåé ïî äàííûì
òåñòà Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ïðèìå÷àíèÿ: I ãðóïïà – áîëüíûå ñ øåéíîé äîðñîïàòèåé; II
ãðóïïà – áîëüíûå ñ öåðâèêàëüíûì òðàâìàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
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ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîñëå òÿæåëîé
òðàâìû ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèâ-
íûõ è ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé: ïðåìîðáèä-
íûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðèçíàêè ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
«ïñèõîñîìàòè÷åñêèé» òèï ðåàãèðîâàíèÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíûå è ýêçîãåííûå âðåäíîñòè, òðàâìà (5).

Èçó÷åíèå àíàìíåçà ïàöèåíòîâ îáíàðóæèëî ó ìíî-
ãèõ èç íèõ ïðîÿâëåíèÿ íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèè â äåòñêîì âîçðàñòå (íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè,
òèêè, çàèêàíèå, íî÷íîé ýíóðåç, ïîâûøåííóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûì íàðóøåíèÿì: îáìîðî÷íûì ñîñòîÿíè-
ÿì è òîìó ïîäîáíîå).

Ïî ìåðå óñèëåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîõëåîâåñòè-
áóëÿðíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïîñëå òÿæåëîé òðàâ-
ìû ôîðìèðîâàëèñü ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî
êðóãà â âèäå äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå íå
äîñòèãàëè ñòåïåíè òÿæåëîé äåïðåññèè. Îòìå÷àëèñü
ëåãêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (19,5 áàëëîâ),
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé (45 áàëëîâ) è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (52 áàëëà). Ïàöèåíòû æàëî-
âàëèñü íà ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî áåñïî-
êîéñòâà, òðåâîãè, ìûñëè î áåñïåðñïåêòèâíîñòè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ïåññèìèñòè÷åñêè îöåíèâàëè ñâîå
áóäóùåå. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîäàâëåííîå íà-
ñòðîåíèå ñ äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì, ïëàêñèâîñòü,
çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, ïîâåðõíîñòíûé ñîí ñ êîø-
ìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè. Ïðè îïðåäåëåíèè îñîáåí-
íîñòåé ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â I ãðóï-
ïå íàèáîëåå òèïè÷íûìè áûëè àñòåíî-äåïðåññèâíûé
è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé âàðèàíòû. Ó áîëüíûõ
îäíîâðåìåííî îòìå÷àëèñü òðåâîæíûå è äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿâøèåñÿ äàæå âî âíåøíåì
îáëèêå, ìèìèêå, äâèæåíèÿõ, õàðàêòåðå (6).

Áûëè îòìå÷åíû âûñîêèå óðîâíè êàê ðåàêòèâíîé,
òàê è ëè÷íîñòíîé òðåâîãè. Ó 16 áîëüíûõ ïðåâàëèðî-
âàëè ñòîéêèå è âûðàæåííûå òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.
Ïðè äåïðåññèâíî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íàáëþ-
äàëèñü æàëîáû ñ òðåâîæíûìè îïàñåíèÿìè çà çäîðî-
âüå, ôîáè÷åñêèìè ýïèçîäàìè. Ó 22 áîëüíûõ II ãðóï-
ïû ïîìèìî íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïàòîãìîíè÷íûå ïðèçíàêè: íà-

âÿç÷èâîñòè (ïîâòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû â âèäå
íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé), àïàòèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà â
âèäå çàòðóäíåííîãî çàñûïàíèÿ, ïîâåðõíîñòíîãî èëè
ïðåðûâèñòîãî ñíà è ðàííåãî ïðîáóæäåíèÿ, îáùåé òðå-
âîæíîñòè èëè âñïûøåê ïàðîêñèçìàëüíîé òðåâîãè,
÷óâñòâà âèíû. Äëÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëà õàðàêòåðíà
ïîñòîÿííàÿ, ïðèíèìàâøàÿ õàðàêòåð íàâÿç÷èâîñòè,
îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó ñâîåãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ
ïîëíîñòüþ îâëàäåâàëà ñîçíàíèåì è íàðóøàëà àäàïòà-
öèþ. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû,
îáúåêòèâíî íå ñîîòâåòñòâóþùèå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Äåêîìïåíñàöèþ ñ ðàçâèòèåì èñòåðî-äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà äàâàëè ëèöà ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè, à òàêæå ñ èñòåðè÷åñêè-
ìè ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ñ äåòñòâà ýòè
áîëüíûå îòëè÷àëèñü âûðàæåííûì ýãîöåíòðèçìîì, æå-
ëàíèåì ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå, âîñõèùåíèÿ,
ïî÷èòàíèÿ èëè ñî÷óâñòâèÿ, õàðàêòåðíû áûëè àôôåêòèâ-
íûå ðåàêöèè, ñóèöèäàëüíûå äåìîíñòðàöèè, òåàòðàëü-
íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îòëè÷àëîñü äåìîíñòðàòèâíîñ-
òüþ ñî ñêëîííîñòüþ ê àããðàâàöèè èìåþùèõñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïëàêñèâîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

Äëèòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿ-
ëà îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ, òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ áûëî âîëíîîáðàçíûì. Âûðàæåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïîëó÷åííûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, ñòåïåíüþ àíàòîìè÷åñêî-
ãî è êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà.

Áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ, ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ êàê íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû, àíàëüãåòèêè, òàê è òðàíêâèëèçàòîðû,
ñåäàòèâíûå, àíêñèîëèòè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû,
êîòîðûå óìåíüøàëè ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
ïðîëîíãèðîâàëè äåéñòâèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ è àíàëüãåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîäû
Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âåðòåáðîãåííîãî ãîëî-

âîêðóæåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëå-
ìû. Ðàííåå âûÿâëåíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò êâàëèôè-
öèðîâàííî ðåøàòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå âîïðîñû.
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PSYCHONEUROLOGIC ASPECTS IN CASE OF VERTEBROGENOUS VERTIGO

M. N. Dadasheva

This paper deals with up-to-date methods of diagnosis of vertebrogenous
vertigo caused by dorsopathy or cervical injury. Three hundred and twenty
out-patients with vertebrogenous vertigo have been examined thoroughly.
Based on her own experience, the author comes to the conclusion that these

patients have besides neurologic and autonomic disturbances also cognitive
and behavioral disorders. Correlations were found between the structure
of personality disorders and the regularities of their dynamics. This study
is intended for both neurologists and practitioners who face this problem.


