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Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âåðòåáðîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, çàíèìàþùåé ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðåäè
âñåõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê âðåìåííîé óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [13]. Îñòåîõîíä-
ðîç ïîçâîíî÷íèêà (ÎÏ) êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ âàðèàíò âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ýòèîëîãè÷åñêèå
è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé. Ñ ïîçèöèè êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, èìåþùåå âûñîêóþ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêóþ êîððåëÿöèþ [10], ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñ-
êèå (öåðåáðàëüíûå) ôàêòîðû ó÷àñòâóþò êàê â êîîðäèíà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ìûøö ïîçâîíî÷íèêà, âûðàáîòêå äâè-
ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà è ñòðåññîâîãî îòâåòà îðãàíèçìà,
òàê è â ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîé ñèíäðîì, ðåôëåêòîðíûé ìû-
øå÷íî-òîíè÷åñêèé èëè êîìïðåññèîííûé êîðåøêîâûé
ñèíäðîì). Â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òðåâîãè, ïðîèñõî-
äèò èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì òîíóñà ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû, ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèåé è äðó-
ãèìè èçìåíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ëîêàëüíîé èøå-
ìèè è ôîðìèðîâàíèþ îñíîâíîãî êëèíè÷åñêîãî ñèìïòî-
ìà îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà � áîëåâîãî ñèíäðîìà [3].

Îäèí èç âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îï-
ðåäåëåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óñóãóáëåíèþ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è
õðîíèçàöèè áîëè [3, 9, 11]. Îòñóòñòâèå ïðÿìîé ñâÿçè
ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî îùóùåíèÿ è ñòåïåíüþ
îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ ñòðóêòóð, à
òàêæå íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé áîëåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñìåøàííîì ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîì õàðàêòåðå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà. Ïîðîã
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè è èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïåðåíîñèìîñòü áîëè çàâèñÿò
îò óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííîñ-

òåé ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà [1].
Äîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü áîëè ïðè îñòåîõîíäðîçå
ïîçâîíî÷íèêà ñâÿçàíà ñ ñî÷åòàíèåì èïîõîíäðè÷åñêèõ è
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ðèãèäíîñòüþ è
ñêëîííîñòüþ ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèêñà-
öèé [4, 8, 12]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëèòåëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì íàðóøàåò àäàïòàöèþ áîëüíûõ ê ñòðåññîâûì
ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã,
òðåáóþùèé êîððåêöèè ðàçíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ [2, 5].

Äðóãîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â èçó÷åíèè õðîíè÷åñ-
êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷-
íèêà ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà åãî ôîðìèðîâàíèÿ
íà ëåâîé èëè ïðàâîé ñòîðîíå òåëà. Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ëàòåðàëèçàöèè íå-
âðîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ, à ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ áîëü àêòèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà [1]. Ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèè (ÝÝÃ) âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåàêòèâíîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ìîçãà íà óìñòâåííóþ íàãðóçêó äîñòî-
âåðíî ñíèæàåòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè ó áîëüíûõ ñ ïðà-
âîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Òàêèì îáðàçîì, ëà-
òåðàëèçîâàííàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ áîëü çàòðóäíÿåò (áëî-
êèðóåò) åñòåñòâåííóþ ðåàêöèþ êîíòðëàòåðàëüíîãî ïî-
ëóøàðèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ìîäàëüíî-ñïåöèôè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó (â ëåâîé ãåìèñôåðå � íà óìñòâåííóþ, â
ïðàâîé � íà îòðèöàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíóþ). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðèôåðè÷åñêèé î÷àã áîëåâîé àôôåðåíòàöèè êàê
áû íàêëàäûâàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ìå-
õàíèçìû ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷àñòè÷íî
äåçîðãàíèçóÿ èõ. Ëåâîñòîðîííèé áîëåâîé ñèíäðîì, â
îòëè÷èå îò ïðàâîñòîðîííåãî, âûçûâàåò íå òîëüêî àêòè-
âàöèþ ÝÝÃ, íî è (êàê ñëåäñòâèå) âåãåòàòèâíóþ àêòèâà-
öèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Âîçìîæíî, èçáûòî÷íàÿ
áîëåâàÿ àôôåðåíòàöèÿ îò ëåâîñòîðîííåãî ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî áîëåâîãî î÷àãà ñïîñîáíà âûçûâàòü äåçîðãàíèçàöèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîíòðëàòåðàëüíîãî (ïðàâî-
ãî) ïîëóøàðèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî íèñõîäÿùèõ (âå-
ãåòàòèâíûõ è ìîòîðíûõ) è âîñõîäÿùèõ (ÝÝÃ) ïðîåêöè-
ÿõ. Ãåíåç ýòîãî ïîëóøàðíîãî âîâëå÷åíèÿ â ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëàòåðàëüíûõ áîëåâûõ ñèíä-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ðîìîâ ÿâëÿåòñÿ êàê ôèçèîãåííûì (ïåðåêðåñòíàÿ òîïîã-
ðàôèÿ ïðîâîäíèêîâ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè), òàê è
ñòðåññîãåííûì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î áî-
ëåå âûñîêîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè, à çíà÷èò, î
áîëåå âûðàæåííûõ ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó
áîëüíûõ ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè ïðàâîñòîðîííþþ ëîêà-
ëèçàöèþ áîëè [11].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà è èõ âçàèìîñâÿçè ñ ïðàâî-
ñòîðîííèì è ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â íåâðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû
ñò. Êðàñíîÿðñê, Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 51 áîëüíîé îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà (Ì42.1) ñ ÷åòêî âûðàæåííîé ëîêàëèçàöèåé áîëå-
âîãî ñèíäðîìà (ïðàâîñòîðîííåé � 25 áîëüíûõ è ëåâîñòî-
ðîííåé � 26 áîëüíûõ) â âîçðàñòå îò 19 äî 45 ëåò. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìíîãîñòîðîííèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè â
àäàïòàöèè Ô.Á. Áåðåçèíà, (1988).

2. Îïðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Âàññåðìàí,
Êàðâàñàðñêèé, Èîâëåâ, 1999).

3. Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (Çàëåâñêèé, 2000).
4. Ìåòîäèêà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíè (Âàññåðìàí, Èîâëåâ, Êàðïîâà, 2002).
5. Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà èçìåðåíèÿ èíòåí-

ñèâíîñòè áîëè.
6. Ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ìåæïîëóøàðíîé îìåãàìåò-

ðèè [6, 7].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû â ñòàòèñòè÷åñ-

êîé ïðîãðàììå SPSS (âåðñèÿ 14.0) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð äëÿ äâóõ âû-
áîðîê: îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ,
ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåí-
êè ðàçëè÷èé, êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïî óñðåä-
íåííûì ðåçóëüòàòàì ÌÌÈË â ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå áîëü-
íûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîâûøåíû
çíà÷åíèÿ ñëåäóþùèõ øêàë (â Ò-áàëëàõ): «èñòåðèÿ»
(75,56±10,99); «èïîõîíäðèÿ» (72,76±8,15); «øèçîèäíîñòü»
(71,72±8,87); «ïàðàíîéÿëüíîñòü» (69,80±11,65). Ó áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîííèì áî-
ëåâûì ñèíäðîìîì ïîâûøåíû çíà÷åíèÿ òàêèõ øêàë, êàê
«ïñèõàñòåíèÿ» (74,04±8,84), «èñòåðèÿ» (70,62±9,42), «äåï-
ðåññèÿ» (69,62±7,71); «ïàðàíîéÿëüíîñòü» (68,08±10,46);
«øèçîèäíîñòü» (64,73±8,26), «èïîõîíäðèÿ» (63,77±8,03).
Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì ÌÌÈË: «èïîõîíäðèÿ» (p<0,001), «äåïðåññèÿ»
(p<0,01), «ïñèõàñòåíèÿ» (p<0,001), «øèçîèäíîñòü»
(p<0,01).

Ïî óñðåäíåííûì ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè ÎÍÐ äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïðàâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà õàðàêòåðíû ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî øêàëàì (â Ò-áàë-
ëàõ): «ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü» (78,12±15,24); «êîëå-
áàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (76,16±11,23); «íàðóøåíèÿ
îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» (75,16±13,09); «ðàññòðîéñòâà â
ñôåðå ïèùåâàðåíèÿ» (73,16±12,91); «íàðóøåíèÿ ñíà»
(71,08±9,97); «èïîõîíäðè÷íîñòü» (67,40±8,70); «íåìîòè-
âèðîâàííûé ñòðàõ» (64,80±12,19); «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ» (61,20±7,62). Äëÿ áîëüíûõ ñ ëåâî-
ñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåð-
íû ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé ïî øêàëàì: «íàðóøåíèå îáùåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè» (76,81±16,34); «ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» (72,08±17,46); «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ» (68,35±9,98); «íàðóøåíèÿ ñíà» (66,46±17,70);
«êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (64,46±10,97). Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì
ÎÍÐ: «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ» (p<0,01),
«êîëåáàíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá» (p<0,001), «ðàññòðîé-
ñòâà â ñôåðå ïèùåâàðåíèÿ» (p<0,001), «ïñèõè÷åñêàÿ èñ-
òîùàåìîñòü» (p<0,001), «ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü»
(p<0,001), «íåìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ» (p<0,001), «èïîõîí-
äðè÷íîñòü» (p<0,01).

Ïî óñðåäíåííûì ðåçóëüòàòàì ÒÎÐÇ äëÿ áîëüíûõ îñ-
òåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì
ñèíäðîìîì õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè ïî øêàëàì (â áàëëàõ): «ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ðèãèäíîñòè» (141,08±20,60); «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü»
(45,04±7,94); «ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå» (17,48±4,22).
Äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîí-
íèì áîëåâûì ñèíäðîìîì õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïî øêàëàì: «ñèìïòîìîêîìïëåêñ
ðèãèäíîñòè» (146,58±35,29); «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(42,77±11,71); «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» (37,04±14,86);
«ïðåìîðáèäíàÿ ðèãèäíîñòü» (38,27±12,11). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì
ÒÎÐÇ: «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» (p<0,01), «ðèãèäíîñòü
êàê ñîñòîÿíèå» (p<0,001), «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(p<0,001), «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» (p<0,001).

Äëÿ 20 èç 25 áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ
ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
òîäèêè ÒÎÁÎË õàðàêòåðíà èíòðàïñèõè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü, òèï îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè � èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíûé. Äëÿ 25 èç
26 áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîí-
íèì áîëåâûì ñèíäðîìîì òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ èíòåðïñèõè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áî-
ëåçíü, òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè � ñåíñèòèâíûé, ïàðàíîé-
ÿëüíûé, ýðãîïàòè÷åñêèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ïî ñëåäóþùèì òèïàì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: ãàðìî-
íè÷íîìó (p<0,05), òðåâîæíîìó (p<0,01), èïîõîíäðè÷åñ-
êîìó (p<0,01), ñåíñèòèâíîìó (p<0,001).

Áîëüíûå îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòî-
ðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ÷àùå îòìå÷àëè íà îòðåçêå



66

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 28 2008 ã.

ÂÀØ òî÷êó (ñîîòâåòñòâóþùóþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ
îùóùåíèé) â ðàéîíå 2,75 áàëëîâ èç 10 âîçìîæíûõ, áîëü-
íûå ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì � òî÷êó â ðàé-
îíå 5,25 áàëëîâ (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 3,62±1,62 è 5,33±1,14
ñîîòâåòñòâåííî ïðè p<0,001).

Ïî äàííûì ìåæïîëóøàðíîé îìåãàìåòðèè äëÿ áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííåé ëà-
òåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíî äîìèíèðî-
âàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íàä ëåâûì, ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ
îáîèõ ïîëóøàðèé, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå îò 20 äî 40 ìÂ
(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 19,00±8,47 ìÂ è 11,08±11,18 ìÂ), ñî-
îòâåòñòâóþò ïåðâîìó òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà â
êëàññèôèêàöèè Â.À. Èëþõèíîé (1982). Äëÿ áîëüíûõ ñ
ëåâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàê-
òåðíî äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (ñðåäíåå çíà-
÷åíèå êîòîðîãî, ðàâíîå 54,96±12,42 ìÂ, ñîîòâåòñòâóåò
òðåòüåìó òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà) íàä ëåâûì
(ñðåäíåå çíà÷åíèå êîòîðîãî �34,35±11,21 ìÂ � ñîîòâåò-
ñòâóåò âòîðîìó (íîðìàòèâíîìó) òèïó çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåí-
öèàëà). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî çíà÷åíèÿì è ïðàâîãî è
ëåâîãî ïîëóøàðèé ñîñòàâèëà ìåíåå 0,001 (òàáëèöà).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû
çíà÷èìûå ñâÿçè ëàòåðàëèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñî
ñëåäóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè (p<0,001): øêàëîé «äåïðåññèè»
ÌÌÈË (r = �0,612); øêàëîé «ïñèõàñòåíèè» ÌÌÈË
(r = �0,678); øêàëîé «àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè» ÒÎÐÇ
(r = �0,506); øêàëîé «ñòåïåíü óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ» ÎÍÐ (r = �0,569); øêàëîé «ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü» ÎÍÐ (r = �0,541); øêàëîé «àôôåêòèâíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü» ÎÍÐ (r = 0,504); îìåãà � ïîòåíöèàëîì
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (r = �0,857).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó áîëüíûõ
ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé: øêàëà «èïîõîíä-
ðèÿ» ÌÌÈË è øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,598 ïðè
p < 0,01); øêàëà «ïàðàíîéÿëüíîñòü» ÌÌÈË è øêàëà
«øèçîèäíîñòü» ÌÌÈË (r = 0,509 ïðè p < 0,01); øêàëà
«ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ è øêàëà «ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ðèãèäíîñòè» ÒÎÐÇ (r = 0,571 ïðè p < 0,01);
øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË è òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè (r = 0,530 ïðè p < 0,01); øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË
è èïîõîíäðè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = 0,517
ïðè p < 0,01); øêàëà «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ è
òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = �0,538 ïðè
p < 0,01); òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è èïî-
õîíäðè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r = 0,566 ïðè
p < 0,01); øêàëà «íàðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè»
ÎÍÐ è øêàëà «èïîõîíäðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,695 ïðè
p < 0,001); øêàëà «ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü» ÎÍÐ è
øêàëà «èñòåðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,785 ïðè p < 0,001); øêà-
ëà «àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü» ÎÍÐ è øêàëà «èñòå-
ðèÿ» ÌÌÈË (r = 0,621 ïðè p < 0,001); øêàëà «ïñèõè÷åñ-
êàÿ èñòîùàåìîñòü» ÎÍÐ è îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ (r = �0,540 ïðè p < 0,01); îìåãà-ïîòåíöèàë ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ è îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
(r = 0,745 ïðè p < 0,001).

Ó áîëüíûõ ñ ëåâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé: øêàëà
«ïàðàíîéÿëüíîñòü» ÌÌÈË è øêàëà «àêòóàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü» ÒÎÐÇ (r = 0,518 ïðè p < 0,01); øêàëà «ïàðàíîéÿëü-
íîñòü» ÌÌÈË è øêàëà «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ
(r = 0,530 ïðè p < 0,01); øêàëà «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü»
ÒÎÐÇ è øêàëà «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü» ÒÎÐÇ (r = 0,512

Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëàòåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà

Ëàòåðàëèçàöèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà Õàðàêòåðèñòèêè 
ïðàâîñòîðîííÿÿ (n=25) ëåâîñòîðîííÿÿ (n=26) 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (ïî ðåçóëüòàòàì 

«Ìíîãîñòîðîííåãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè») 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, 

èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü, ïåññèìèñòè÷íîñòü 

Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü  
è ïåññèìèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
ëàáèëüíîñòü, ïàðàíîéÿëüíîñòü, 

ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêîìó 

ñâåðõêîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ 

Íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì 
«Îïðîñíèêà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ») 

Ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, êîëåáàíèÿ 
èíòåíñèâíîñòè æàëîá, íàðóøåíèÿ îáùåé 

÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàññòðîéñòâà â ñôåðå 

ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà 

Íàðóøåíèå îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, óõóäøåíèå 

îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ 

Âèäû è âûðàæåííîñòü ðèãèäíîñòè  
(ïî ðåçóëüòàòàì «Òîìñêîãî îïðîñíèêà 
ðèãèäíîñòè») 

Âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè, 
ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ 

Âûñîêèé óðîâåíü àêòóàëüíîé 

ðèãèäíîñòè, óñòàíîâî÷íîé è 
ïðåìîðáèäíîé ðèãèäíîñòè 

Äîìèíèðóþùèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè 
(ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè «Òèï îòíîøåíèÿ 

ê áîëåçíè») 
Èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíûé Ñåíñèòèâíûé, ïàðàíîéÿëüíûé 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
áîëåâûõ îùóùåíèé (ïî ðåçóëüòàòàì 

«Âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû èçìåðåíèÿ 

èíòåíñèâíîñòè áîëè»)  

Óìåðåííî âûðàæåííàÿ áîëü (2,75 áàëëà) Âûðàæåííàÿ áîëü (5,25 áàëëîâ) 

Çíà÷åíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà ïîëóøàðèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ìÂ 

Ïðàâîå ïîëóøàðèå – 19, 
ëåâîå ïîëóøàðèå – 11 

Ïðàâîå ïîëóøàðèå – 55, 
ëåâîå ïîëóøàðèå – 34 
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ïðè p < 0,01); øêàëà «íàðóøåíèÿ ñíà» ÎÍÐ è øêàëà «íà-
ðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» ÎÍÐ (r = 0,599 ïðè
p < 0,001); øêàëà «íàðóøåíèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè» ÎÍÐ
è îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = 0,566 ïðè p < 0,01);
øêàëà «ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü» ÎÍÐ è
îìåãà-ïîòåíöèàë ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = �0,599 ïðè p < 0,001);
øêàëà «ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïàññèâíîñòü» ÎÍÐ è
îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ (r  = �0,602 ïðè p < 0,001);
îìåãà-ïîòåíöèàë ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è îìåãà-ïîòåíöèàë ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ (r = 0,722 ïðè p < 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ è êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé áîëåâîãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èñòîùàåìîñòüþ ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé, îãðàíè÷åíèåì ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáúÿñíÿåòñÿ ôèçèî-
ãåííûì ìåõàíèçìîì äåçîðãàíèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ
áîëü â ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè õàðàêòåðíûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷-
íèêà ñ ïðàâîñòîðîííèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, êàê èíäèâè-
äóàëèñòè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñêëîííîñòü
ê èçëèøíå ñèëüíûì îòðèöàòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, èïî-
õîíäðè÷íîñòü, âûñîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, èïîõîí-
äðè÷åñêèé è òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, óêàçû-
âàþò íà ñòðåññîãåííûé ìåõàíèçì èñòîùåíèÿ ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè. Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðàâîñòîðîííåé ëà-
òåðàëèçàöèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà, ðàçâîðà÷èâàÿñü ïî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîìó âàðèàíòó, ÷åðåç âûòåñíåíèå è ñîìàòèçà-
öèþ íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîçâîëÿþò èì èñòîëêîâû-
âàòü æèçíåííûå çàòðóäíåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü îïðàâäàòü
îæèäàíèÿ îêðóæàþùèõ è íåñîîòâåòñòâèå ñîáñòâåííîìó
óðîâíþ ïðèòÿçàíèé ñ ïîçèöèé ïðèåìëåìîãî ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñòåî-
õîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ ëåâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçà-
öèåé áîëåâîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äåçàäàï-
òèâíîå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïåðóñòîé÷èâûìè äëè-
òåëüíûìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè íà ëþáûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Îãðàíè÷åíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òàêèõ îñîáåííîñòÿõ, êàê òðå-
âîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü, ïðåîáëàäà-
íèå àôôåêòèâíî-íàñûùåííûõ è òðóäíî êîððèãèðóåìûõ
êîíöåïöèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñîöèàëüíàÿ íåàäàïòèâíîñòü. Ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ê ñîìàòè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íàðóøåíèÿõ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, öèêëà ñîí �
áîäðñòâîâàíèå, íåàäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, íàâÿç÷èâûõ ñòðàõàõ, ñåíñèòèâíîì è ïàðàíîé-
ÿëüíîì òèïàõ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè óêàçûâàþò íà ñâÿçü òèïà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà ïðè ëåâîñòîðîííåì áîëåâîì ñèíäðîìå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðæäàþò çíà÷åíèå àñèììåòðèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà äëÿ
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëàòåðàëüíûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà, ðàñ-
êðûâàþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ôîðìèðîâàíèÿ ïðà-
âîñòîðîííåé è ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèé áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Ïðåäïîëàãàåìàÿ âçàèìîñâÿçü ëàòåðàëèçàöèè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è òèïà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè (ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó èëè íåâðîòè÷åñêîìó
âàðèàíòó) óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîé ïðîáëåìû è ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ êðèòåðèåâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà.
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PSYCHOLOGICAL AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL PECULIARITIES OF PATIENTS WITH DIFFERENT LATERALIZATION A PAINFUL
SYNDROME OF VERTEBRAL OSTEOCHONDROSIS
Salevskiy  G.V. (Tomsk), V.N. Kozhevnikov, K.S. Kartashova (Krasnoyarsk)

Summary. In this article have been considered correlation of lateralization of a painful syndrome of vertebral osteochondrosis with psychological
features and functional activity of hemispheres of a brain.
Have been revealed, that patients with a right-sided and left sided painful syndrome differ on personal features, presence and character of neurotic
disorders, expressiveness mental rigidity, type of the attitude to illness, character of functional activity of hemispheres of a brain.
Key words: vertebral osteochondrosis, lateralization of a painful syndrome, psychological disadaptation, asymmetry of brain hemispheres.




