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ぢでごびだぱごげごだずだゎごぶぎでとごぎ だでだゐぎぞぞだでどご ご びんづんとどぎづ 

ぴぎづぎゐづんずぽぞだざ ゎぎぜだがごぞんぜごとご ば ぢだがづだでどとだゑ 14-18 ずぎど  
で ゑぎゎぎどだ-でだでばがごでどだざ がごでどだぞごぎざ ゑ げんゑごでごぜだでどご だど どごぢん 

ごび ぢでごびだでだぜんどごぶぎでとだざ とだぞでどごどばぴごご 
 

だ.で.ぎぢごぱんぞだゑん* 
 

ゎñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óñ, çñÇñöíöóçÖ▲ñ, ÖñúëÜäïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜ-
ïöó äÜÑëÜïö¡Üç 14-18 ¿ñö ï çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóñú £íçóï　ö Üö öóäí 
äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ó öëñßÜ0ö ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ï ÜôñöÜ½ ÜïÜßñÖÖÜïöñú 
¡í¢ÑÜÇÜ öóäí. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: çñÇñöÜ-ïÜïÜÑóïöí　 ÑóïöÜÖó　, äÜÑëÜïö¡ó, ¡ÜÖïöó-
öÜîó　, ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖí　 äëÜÇëí½½í ëñíßó¿óöíîóó. 

 

ぢëÜß¿ñ½í çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó ó¿ó ññ ßÜ¿ññ Ü£¡ÜÇÜ äÜÖ　-
öó　 «ÖñúëÜîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú ÑóïöÜÖóó» Öí äëÜö　¢ñÖóó ½ÖÜÇóê ¿ñö 
äëÜÑÜ¿¢íñö äëóç¿ñ¡íöá äëóïöí¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú. 

ÄöÜ ïç　£íÖÜ ï îñ¿▲½ ë　ÑÜ½ âí¡öÜëÜç ó Öí ÜÑÖÜ ó£ äñëç▲ê ½ñïö 
ç▲ïöÜäíñö ç▲ïÜ¡í　 ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡-
îóó Ü Ññöñú ó äëóÜëóöñö Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê äÜÑêÜÑÜç ¡ ññ ëñí-
ßó¿óöíîóó. ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜú äñÑóíöëóó óïäÜ¿á£Üñöï　 ½ñöÜÑÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óú äÜÑêÜÑ, äÜ£çÜ¿　0àóú ç▲Ññ¿　öá öëó öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñ-

                                                           
* ごçíÖÜçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 153462, ごçíÖÜçÜ, äë. 
ぱ.ÄÖÇñ¿áïí, 8. 

ï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ï ÜôñöÜ½ ¡¿0ôñçÜÇÜ äíëí½ñöëí óÖÑóçóÑÜí¿á-
ÖÜïöó – Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó: çÜçÖÜöëá – 

óÖöëÜçñëïó　, çÜçÖñ – ~¡ïöëíçñëïó　 ó¿ó ññ ÜëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá – 

îñÖöëÜçñëïó　.  
がÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ~öÜ ¡íôñïöçÜ, ¿ñÇ¡Ü ÜîñÖóçíñ½Üñ äëó Öíß¿0-

ÑñÖóó £í äÜçñÑñÖóñ½ ëñßñÖ¡í, ïÜäë　¢ñÖÜ ï ïóïöñ½Ö▲½ó ïçÜúïö-
çí½ó ÜëÇíÖó£½í – ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜöÜëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóñú, 

ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ 

ïÜïöÜ　Öóñ½ ëñÇÜ¿　öÜëÖ▲ê ïóïöñ½ Üö ç▲ïüóê ¡Üë¡Üç▲ê ÑÜ ÖñúëÜ-

~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê [4]. 

ぢëó ~öÜ½ ÜïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　ñöï　 óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîóó 

½ñëÜäëó　öóú äÜ äÜç▲üñÖó0 ¡íôñïöçí ¢ó£Öó Ññöñú, ïÜàñïöçñÖÖÜ 

£íçóï　àóñ Üö óê óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ëí£¿óôóú [4,6,7,8,9]. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó êíëí¡öñëí îñëñßëí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó Ü äÜÑëÜ-

ïö¡Üç ï ëí£Ö▲½ó öóäí½ó äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó, ï ïóÖ-

ÑëÜ½Ü½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó, Ñ¿　 ÜßÜïÖÜçíÖó　 ÑóââñëñÖîóëÜ-

çíÖÖ▲ê äëÜÇëí½½ óê ëñíßó¿óöíîóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 102 äÜÑëÜïö¡í 14-18 ¿ñö. だÖó ó½ñ¿ó çñëóâóîóëÜçíÖ-

Ö▲ú ÑóíÇÖÜ£: ïóÖÑëÜ½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó (でゑが) Öíï¿ñÑïö-
çñÖÖÜ-¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú ç Üï¿Üçó-

　ê ½ÖÜÇÜäëÜâó¿áÖÜú ¡¿óÖó¡ó ゎだば ゑぢだ ごçゎぜん ぜげ づÜïïóó. 

ぢÜ öñïöÜ ゎ. んú£ñÖ¡í äÜÑëÜïö¡ó Ññ¿ó¿óïá äÜ öóäÜ Öíäëíç-
¿ñÖÖÜïöó äïóêóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó Öí ~¡ïöëíçñëöÜç (14 ó ßÜ¿ññ 
ßí¿¿Üç), îñÖöëÜçñëöÜç (10-14 ßí¿¿Üç) ó óÖöëÜçñëöÜç (10 ó ½ñÖññ 
ßí¿¿Üç) [1]. 

だîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜïöí£í ÜïÜàñïöç¿　-
¿íïá äÜ ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜú ¡¿óÖóôñï¡Üú öíß¿óîñ ん.ぜ. ゑñúÖí ó 

óïï¿ñÑÜçíÖó0 çíëóíßñ¿áÖÜïöó ëóö½í ïñëÑîí (ゑづで) [3,5,8]. ゐóÜ-

âó£óôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ 

ÜîñÖóçí¿óïá äÜ ïäÜÖöíÖÖÜú ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó Öí ~¿ñ¡-

öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëí½½ñ (ÄÄゎ) [6]. 

ぴñëñßëí¿áÖÜñ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖóñ, ¡í¡ êíëí¡öñëóïöó¡í çñÇñöí-
öóçÖÜÇÜ ÜßñïäñôñÖó　 ïóïöñ½ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜëÇíÖó£½í Ü Ññöñú, 

ó£Üôí¿Üïá ½ñöÜÑÜ½ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÑÜää¿ñëÜÇëíâóó Öí íääíëíöñ 
でÜÖÜ½ñÑ-325, ÜïÖíàñÖÖ▲½ ÑÜä¿ñëÜçï¡ó½ ß¿Ü¡Ü½ äÜ¿áïóëÜ0àñú 

çÜ¿Ö▲ ó Ñíöôó¡Ü½ ï ôíïöÜöÜú 2 ぜゎî [2]. 
びíëí¡öñëóïöó¡í äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïâñë▲ ç¡¿0ôí¿í ¡Ü¿óôñïö-

çñÖÖÜ0 ó ¡íôñïöçñÖÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê Üö¡¿ÜÖñÖóú äÜ 

îçñöÜçÜ½Ü äëÜñ¡öóçÖÜ½Ü öñïöÜ ず0üñëí. だïÖÜçÖ▲ñ êíëí¡öñëÜ¿ÜÇó-

ôñï¡óñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ïçÜúïöçí ÜîñÖóçí¿óïá äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü で½óüñ¡í 
ó ëóïÜÖÜôÖÜ½Ü öñïöÜ とÜêí [9]. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ï¿ÜôíúÖÜú ç▲ßÜë¡ñ äÜÑ-

ëÜïö¡Üç ï äëÜ　ç¿ñÖó　½ó でゑが ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜ-

Öí¿áÖ▲½ öóäí½ ç▲Ç¿　Ññ¿Ü ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: Ü¡Ü¿Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ 

Ññöñú ß▲¿ó îñÖöëÜçñëö▲, ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú, ÜöÖñïñÖÖ▲ê ¡ óÖöëÜ-

çñëöí½ ó ~¡ïöëíçñëöí½, ß▲¿Ü çÑçÜñ ½ñÖáüó½ ó ïÜïöíç¿　¿Ü äëó-

½ñëÖÜ äÜ ôñöçñëöó (öíß¿. 1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜÑëÜïö¡Üç ï でゑが äÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲½ öóäí½ (%) 
 

とÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ú öóä 
ゎëÜääí Ññöñú (n-102) 

んßï. % 

Ä¡ïöëíçñëö 28 27 

ぴñÖöëíçñëö 55 54 

ごÖöëÜçñëö 17 16 

 
ぢëÜçñÑñÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲　çó¿Ü ë　Ñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöñú ç 

ëí£¿óôó　ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê, ~¿ñ¡öëÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâóôñï¡óê ó 

Çñ½ÜÑóÖí½óôñï¡óê êíëí¡öñëóïöó¡ Ññöñú ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí 
äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó.  

だäëñÑñ¿　　 ç£íó½ÜÑñúïöçóñ óïêÜÑÖÜÇÜ çñÇñöíöóçÖÜÇÜ öÜÖÜïí 
ó çñÇñöíöóçÖÜú ëñí¡öóçÖÜïöó ¡í¡ ñÑóÖÜÇÜ ½ñêíÖó£½í çñÇñöíöóç-
ÖÜú ëñÇÜ¿　îóó, ½▲ ÜïöíÖÜçó¿ó ôñö¡Ü0 äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá Ññöñú ï 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ öóäÜ½ äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó ¡ ÜäëñÑñ-
¿ñÖÖÜ½Ü öóäÜ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó (öíß¿. 2). 

どí¡, Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ßÜ¿áüóÖïöçí óÖöëÜçñëöÜç ï ïóÖÑëÜ-

½Ü½ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïöÜÖóó, ç▲　ç¿　¿ï　 çíÇÜöÜÖóôñï¡óú öóä ゑでが, 

Ü ~¡ïöëíçñëöÜç ïó½äíöó¡ÜöÜÖóôñï¡óú.  

ぢëó íÖí¿ó£ñ ¡¿óÖóôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú でゑが Üßëíàíñö Öí ïñ-
ß　 çÖó½íÖóñ öÜö âí¡ö, ôöÜ äÜÑëÜïö¡ó óÖöëÜçñëö▲ äëñÑé　ç¿　0ö 
óÖ▲ñ ¢í¿Üß▲, ôñ½ ~¡ïöëíçñëö▲ (öíß¿. 3). 
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どíß¿óîí 2 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ Ññöñú ï でゑが ï ëí£Ö▲½ó öóäí½ó ¡ÜÖïöóöÜîóó  
(äÜ ¡¿óÖóôñï¡ó½ öíß¿óîí½ ó ÑíÖÖ▲½ ゑづで) (%) 

 

どóä でゑが 
がñöó 14 – 18 ¿ñö 

ごÖöëÜçñëö▲ ぴñÖöëÜçñëö▲ Ä¡ïöëíçñëö▲ 

N 17 55 28 

äÜ çíÇÜöÜÖóôñï¡Ü½Ü öóäÜ 70,6*,** 49 28,6

äÜ ïó½äíöó¡ÜöÜÖóôñï¡Ü½Ü öóäÜ 11,8 18,2** 28,6

äÜ ï½ñüíÖÖÜ½Ü öóäÜ 17,6* 32,7** 42,9 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï äÜÑÇëÜääÜú îñÖöëÜçñëöÜç,  

** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï äÜÑÇëÜääÜú ~¡ïöëíçñëöÜç 
 

どíß¿óîí 3 
 

びíëí¡öñëóïöó¡í ¢í¿Üß Ññöñú ï でゑが ï ÜôñöÜ½  
óê ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ öóäí (%) 

 

ぞíëÜüñÖó　 ç ÜïÖÜçÖ▲ê âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê  
ïóïöñ½íê ÜëÇíÖó£½í 

がñöó 14 – 18 ¿ñö 
ごÖöëÜçñëö▲  

(N-17) 
Ä¡ïöëíçñëö▲

(N-28)

1. とÜ¢í ó äÜÑ¡Ü¢ÖÜ ¢óëÜçí　 ¡¿ñöôíö¡í 
がóïöí¿áÖ▲ú ÇóäñëÇóÑëÜ£ 21,4 17,6

ばïó¿ñÖóñ äÜöÜÜöÑñ¿ñÖó　 35,3 28,6

とÜ¢Ö▲ñ í¿¿ñëÇóôñï¡ó ëñí¡îóó 41,2* 25

2. だäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú íääíëíö 
ゐÜ¿ó ç ÖÜÇíê ç çñôñëÜ½ ó ÖÜôá0 17,6 21,4

3. でóïöñ½í ÜëÇíÖÜç Ñ▲êíÖó　 
ぶÜçïöçÜ «Öñêçíö¡ó çÜ£ÑÜêí» 11,8* 17,9

4. でñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöí　 ïóïöñ½í 
ゐÜ¿ó ç ¿ñçÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÇëÜÑÖÜú ¡¿ñö¡ó 64,7* 17,9

でñëÑîñßóñÖó　 äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú  
âó£óôñï¡Üú ÖíÇëÜ£¡ñ 28,6* 11,8 

ぢÜç▲üñÖóñ んが 5,9 10,7

でÖó¢ñÖóñ んが 29,4* 35,7

5. ぐñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖ▲ú öëí¡ö 
ゐÜ¿ó ç ¢óçÜöñ - -

どÜüÖÜöí 5,9* 39,3

ぜñöñÜëó£½ 29,4* 14,3

でäíïöóôñï¡óñ £íäÜë▲ 64,7* 35,7

んöÜÖóôñï¡óñ £íäÜë▲ 5,9 14,3

でÖó¢ñÖóñ íääñöóöí 35,3* 10,7

6. ずó½âÜóÑÖí　 ïóïöñ½í 
だôíÇó êë. óÖâñ¡îóó ç ÖÜïÜÇ¿Üö¡ñ 47,1 39,3

ぶíïö▲ñ だづゑご 52,9* 32,1 

7. ぞñëçÖí　 ïóïöñ½í 
ぜóÇëñÖñäÜÑÜßÖ▲ñ îñâí¿Çóó 58,8* 35,7

ゎÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó äëó ~½Üî. ぞíäë　¢ñÖóó 47,1* 60,7 

ぜñöñÜ£íçóïó½Üïöá 94,1* 71,4

ゑñïöóßÜ¿Üäíöóó 70,6* 53,6

ゎÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖó　 76,5* 50

だëöÜïöíöóôñï¡í　 Ñó£ëñÇÜ¿　îó　 64,7 64,3

8. ぞíëÜüñÖó　 öñë½ÜëñÇÜ¿　îóó 

が¿óöñ¿áÖ▲ú ÖñóÖâ. でÜßâñßëó¿óöñö 5,9* 21,4

ゎóäñëöñë½ó　 äëó だづゑご 52,9* 85,7

ぢ¿Üêí　 äñëñÖÜïó½Üïöá ÑÜêÜö▲ 11,8* 28,6

9. ぞíëÜüñÖó　 ïÖí 
ぢÜç▲üñÖÖí　 ïÜÖ¿óçÜïöá ÜöëÜ½ 47,1* 32,1

どëÜÑÖ▲ú äñëñêÜÑ ¡ í¡öóçÖÜ½Ü ßÜÑëïöçÜçíÖó0 64,7* 50

どëÜÑÖÜïöó äëó £íï▲äíÖóó 76,5* 46,4

ぢÜçñëêÖÜïöÖ▲ú, ßñïäÜ¡ÜúÖ▲ú ïÜÖ 29,4 25

10. ご£½ñÖñÖó　 ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ 
ぢÜç▲üñÖÖí　 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá 64,7* 32,1

でÖó¢ñÖóñ ÖíïöëÜñÖó　 70,6 14,3

ぢÜç▲üñÖÖí　 öëñçÜ¢ÖÜïöá 70,6* 42,8

ぶÜçïöçÜ ÖñÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ 58,8 53,6

で¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ ÜñÑóÖñÖó0 58,8 42,9

でöëíêó 47,1* 10,7

ゎÖñç¿óçÜïöá 23,5 17,9

づí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá 47,1* 21,4

ぞñïÑñë¢íÖÖÜïöá 23,5 25

ぢ¿í¡ïóçÜïöá 52,9* 28,6

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ¿íßó¿áÖÜïöá 29,4* 42,8

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï äÜÑÇëÜääÜú ~¡ïöëíçñëöÜç 

 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ öíß¿. 3, Ü óÖöëÜçñëöÜç Öíß¿0Ñí¿óïá ½óÇëñÖñäÜ-

ÑÜßÖ▲ñ îñâí¿Çóó, ÖíóßÜ¿áüóñ çñïöóßÜ¿　ëÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　, ÜëöÜïöí-
öóôñï¡í　 Ñó£ëñÇÜ¿　îó　, ôöÜ çñëÜ　öÖÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ êíëí¡öñëÖÜú Ñ¿　 
çíÇÜöÜÖóó Öí¡¿ÜÖÖÜïöá0 ¡ ÇóäÜ¡óÖñöóôñï¡Ü½Ü öóäÜ Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó 

ó £íïöÜúÖ▲½ îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖ▲½ 　ç¿ñÖó　½ [8,10]. ごê êíëí¡öñëó-

£Üçí¿ Ñóïöí¿áÖ▲ú ÇóäñëÇóÑëÜ£ ó Üïó¿ñÖóñ äÜöÜÜöÑñ¿ñÖó　 äëó çÜ¿-
ÖñÖóó ó çÜ ïÖñ, £íöëÜÑÖñÖÖ▲ú äñëñêÜÑ ¡ í¡öóçÖÜ½Ü ßÜÑëïöçÜçíÖó0 

ó ôÜçïöçÜ «Öñç▲ïäíÖÖÜïöó» äÜ Üöëí½. ぢëó íÖí¿ó£ñ ó£½ñÖñÖóú ç 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ ç▲　ç¿ñÖÜ, ôöÜ óÖöëÜçñëö▲ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í-
¿Üß▲ óÖöëÜäÜÖóöóçÖÜÇÜ êíëí¡öñëí (çÖÜöëá ïñß　): Öí ïÖó¢ñÖóñ 
ÖíïöëÜñÖó　, äÜç▲üñÖÖÜ0 öëñçÜ¢ÖÜïöá, ôÜçïöçÜ ÖñÜçñëñÖÖÜïöó ç 
ïñßñ, ï¡¿ÜÖÖÜïöá ¡ ÜñÑóÖñÖó0. ごÖöëÜçñëö▲ äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ 

Öí £íäÜë▲ íöÜÖóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí. ば Öóê ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ ëñÇóïö-

ëóëÜçí¿óïá ïñëÑîñßóñÖó　 äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú âó£óôñï¡Üú ÖíÇëÜ£-
¡ñ, öí¡¢ñ Üö½ñôí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ んが. だÖó ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ äëñÑé　ç-
¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí ôíïö▲ñ だづゑご. 

ば ~¡ïöëíçñëöÜç äëñÜß¿íÑí¿ó ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó äëó ~½ÜîóÜÖí¿á-
ÖÜ½ Öíäë　¢ñÖóó, ôöÜ, äÜ-çóÑó½Ü½Ü, ïç　£íÖÜ ï êíëí¡öñëÖÜú Ñ¿　 
ïó½äíöó¡ÜöÜÖóó Çóäñëëñí¡öóçÖÜïöá0 ïÜïÜÑóïö▲ê ëñîñäöÜëÜç 
[8,11]. どñë½ÜëñÇÜ¿　îóÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 £í¡¿0ôí¿óïá ç çÜ£Öó¡ÖÜçñ-
Öóó ç▲ïÜ¡óê Çóäñëöñë½óú Öí âÜÖñ だづげ. Ä¡ïöëíçñëöÜç ßñïäÜ¡Üó¿ó 

öëÜÑÖÜïöó äëó £íï▲äíÖóó, äÜçñëêÖÜïöÖ▲ú, ßñïäÜ¡ÜúÖ▲ú ïÜÖ. びí-
ëí¡öñë ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú ÖÜïó¿ Ü Öóê ~¡ïöëíäÜÖóöóçÖ▲ú 

êíëí¡öñë (çÜ çÖñ): ÇÖñç¿óçÜïöá, ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá, ÖñïÑñë¢íÖ-

ÖÜïöá, ä¿í¡ïóçÜïöá. づñÇóïöëóëÜçí¿óïá ~äó£ÜÑ▲ äÜç▲üñÖó　 んが.  

だïÜßÜ Üßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ öÜö âí¡ö, ôöÜ ~½ÜîóÜ-

Öí¿áÖ▲ñ ëíïïöëÜúïöçí ç äñëñôÖñ ¢í¿Üß ç▲ïöÜäí¿ó Öí äñëçÜñ 
½ñïöÜ äÜ ôíïöÜöñ çïöëñôíñ½Üïöó ó ëñÇóïöëóëÜ0öï　 Ü 100% Üßï¿ñ-
ÑÜçíÖÖ▲ê Öí½ó Ññöñú ï でゑが.  

だïÜßñÖÖÜ 　ë¡óñ ëí£¿óôó　 ç äëÜ　ç¿ñÖó　ê Üö½ñôí¿óïá ç îñëñß-
ëÜíïöñÖóôñï¡Ü½ ïóÖÑëÜ½ñ. が¿　 óÖöëÜçñëöÜç ß▲¿ó êíëí¡öñëÖ▲ Üßàí　 
äíïïóçÖÜïöá, ç　¿Üïöá, ½ñÑ¿óöñ¿áÖÜïöá ç ½▲ü¿ñÖóó ó Ñçó¢ñÖó　ê, 
Ñí¢ñ äëó Öñ£Öíôóöñ¿áÖ▲ê ÖñçëÖÜ-äïóêóôñï¡óê ÖíÇëÜ£¡íê Öíß¿0Ñí-
¿íïá äÜç▲üñÖÖí　 ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá, óïöÜàíñ½Üïöá, ïÖó¢ñÖÖ▲ú âÜÖ 

ÖíïöëÜñÖó　. ば ~¡ïöëíçñëöÜç ¡íëöóÖí ß▲¿í äëóÖîóäóí¿áÖÜ óÖÜú. ば 

Öóê Öíß¿0Ñí¿óïá äÜç▲üñÖÖí　 ëí£Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá, Çóäñëïöñ£ó　, 
ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ íââñ¡öóçÖ▲½ çïä▲ü¡í½, ÖñÑÜïöíöÜôÖí　 ¡ëóöóôÖÜïöá, 
äÜçñëêÖÜïöÖ▲ú, ßñïäÜ¡ÜúÖ▲ú ïÜÖ, ÖñëñÑ¡Ü ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àóúï　 Üïö-
ëíüí0àó½ó ïÖÜçóÑñÖó　½ó. ぢëó ~öÜ½ çñÑÜàó½ âÜÖÜ½ ÖíïöëÜñÖó　 
ß▲¿í ¡íäëó£ÖÜïöá, ÖñÑÜçÜ¿áïöçÜ Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡Üú.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡¿óÖóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í çñÇñöíöóçÖÜú 

ÑóïöÜÖóó çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 öóäÜ½ ¡ÜÖïöóöÜîóó. とí¡ Ü¡í-
£▲çí¿ ん.ぜ. ゑñúÖ [6] ïó½äöÜ½Ü¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ çíÇÜ- ó ïó½äíöó¡ÜöÜ-

Öóó ñàñ Öñ 　ç¿　0öï　 ÜâÜë½¿ñÖÖ▲½ó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ïóÖÑëÜ-

½í½ó ó ï¡Üëññ Üöëí¢í0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ñ, ôíïöÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿á-
Ö▲ñ, ÜïÜßñÖÖÜïöó ÜëÇíÖó£íîóó ó ëñíÇóëÜçíÖó　 ゑぞで.  

が¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜïöÜ　Öó　 ç▲ïüóê ÜëÜçÖñú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëñÇÜ¿ó-

ëÜçíÖó　 Ü Ññöñú ëí£Ö▲ê öóäÜç äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó Öí½ó 

ÜîñÖñÖí ßóÜ~¿ñ¡öëóôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí (öíß¿. 4).  
 

どíß¿óîí 4 
 

びíëí¡öñëóïöó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ÄÄゎ Ü äÜÑëÜïö¡Üç ï でゑが 
 ï ÜôñöÜ½ öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó (ぜ±m) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿á Ä¡ïöëíçñëö▲ 
(N-28) 

ぴñÖöëÜçñëö▲  
(N-55) 

ごÖöëÜçñëö▲ 
(N-17)

ぶíïöÜöí g-ëóö½í, ゎî 9,5±0,17* 9,7±0,1* 10,2±0,2

ん½ä¿óöÜÑí g-ëóö½í, ½¡ゑ 49,9±3,2** 40,8±1,9 39,4±5,4

ん½ä¿óöÜÑí く-ëóö½í
14-20 ゎî, ½¡ゑ 19,7±1,01* 18,7±0,6 19,97±1,2 

ん½ä¿óöÜÑí く-ëóö½í 
20-40 ゎî, ½¡ゑ 22,1±1,4** 19,6±0,7 21,1±2,1 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï îñÖöëÜçñëöí½ó,  

** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ~¡ïöëíçñëöí½ó 

 
どíß¿óîí 5 

 
がÜä¿ñëÜ½ñöëóôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó îñëñßëí¿áÖÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í  

äÜ ~¡ïöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲½ ó óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖ▲½ íëöñëó　½ Ü äÜÑëÜïö¡Üç 
ï でゑが ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó (ぜ±m) 

 

ぞí£çíÖóñ ïÜïÜÑí 
ずóÖñúÖí　 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í, ï½/ï

Ä¡ïöëíçñëö▲ 
(N-28) 

ぴñÖöëÜçñëö▲ 
 (N-55) 

ごÖöëÜçñëö▲
(N-17)

ゑÖÜöëñÖÖ　　 
ïÜÖÖí　 íëöñëó　 ï¿ñçí 85,5±2,3** 85,6±1,7 82,4±1,96 

ゑÖÜöëñÖÖ　　 
ïÜÖÖí　 íëöñëó　 ïäëíçí 83,3±2,2 83,6±1,8 82,7±2,2 

でëñÑÖ　　 
½Ü£ÇÜçí　 íëöñëó　 ï¿ñçí 93,1±3,9** 92,1±2,1 88,1±4,6 

でëñÑÖ　　 
½Ü£ÇÜçí　 íëöñëó　 ïäëíçí 91,1±3,4 90,1±2,1 88,9±3,7 

ぢñëñÑÖ　　 
½Ü£ÇÜçí　 íëöñëó　 ï¿ñçí 81,1±4,1 79,3±2,02** 86,1±4,4 

ぢñëñÑÖ　　 
½Ü£ÇÜçí　 íëöñëó　 ïäëíçí 81,03±3,5* 78,5±2,1 82,9±3,8 

ぢÜ£çÜÖÜôÖí　 íëöñëó　 ï¿ñçí 72±2,5*,** 76,1±1,8 79,3±2,3

ぢÜ£çÜÖÜôÖí　 íëöñëó　 ïäëíçí 74,9±2,9** 74,7±1,7 80,8±2,3

だßàí　 íëöñëó　 80,6±3,01** 81,6±1,5 84,1±2,03

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï îñÖöëÜçñëöí½ó,  

** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ~¡ïöëçñëöí½ó. 
 

ば Ññöñú óÖöëÜçñëöÜç äÜ¡í£íöñ¿á «ôíïöÜöí» ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ ½í¡-
ïó½í¿áÖ▲½ £ÖíôñÖó　½, g ëóö½ ß▲¿ ÑÜ¿ÇÜ Ñ¿　àóúï　, ï ½í¿Üú í½ä¿ó-

öÜÑÜú, «½ÜÖÜöÜÖÖ▲ú» ï ç▲ëí¢ñÖÖÜú ÑñïóÖêëÜÖó£íîóñú. ご½ ß▲¿ 
ïçÜúïöçñÖñÖ Öó£¡óú Üöçñö Öí âÜöÜïöó½Ü¿　îó0, £í½ñÑ¿ñÖóñ ëóö½í 
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äÜï¿ñ ÇóäñëçñÖöó¿　îóó, «ä¿Üï¡óú» öóä ÄÄゎ, ç▲ïÜ¡óú ÜÑñ¿áÖ▲ú çñïí 
β-í¡öóçÖÜïöó. ば ~¡ïöëíçñëöÜç g ëóö½ ß▲¿ ½óÖó½í¿ñÖ äÜ ôíïöÜöñ ó 

½í¡ïó½í¿ñÖ äÜ í½ä¿óöÜÑñ, Üö½ñôí¿íïá ñÇÜ ÇóäñëïóÖêëÜÖó£íîó　 ïÜ 
ï¡¿ÜÖÖÜïöá0 ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 çïä▲üñ¡, ç▲ïÜ¡óê Üïöë▲ê çÜ¿Ö ó 

Ñó£ëóö½óó, ~ââñ¡ö Üö âÜöÜïöó½Ü¿　îóó ß▲¿ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú, í Üöçñö Öí 
ÇóäñëçñÖöó¿　îó0 – Öó£¡óú. ば îñÖöëÜçñëöÜç g ëóö½ ó½ñ¿ ïëñÑÖñ 
í½ä¿óöÜÑÖ▲ñ ó ïëñÑÖñ ôíïöÜöÖ▲ñ £ÖíôñÖó　.  

だïÜßñÖÖÜïöó çñÇñöíöóçÖÜú ëñÇÜ¿　îóó Ññöñú ëí£Ö▲ê ¡ÜÖïöó-

öÜîóÜÖí¿áÖ▲ê öóäÜç ïÜôñöí¿óïá ï êíëí¡öñëÜ½ ½Ü£ÇÜçÜú Çñ½ÜÑó-

Öí½ó¡ó ïÜïÜÑÜç ~¡ïöëí- ó óÖöëí¡ëíÖóí¿áÖÜÇÜ ßíïïñúÖí ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 

½Ü£Çí (öíß¿. 5,6).  
どíß¿óîí 6 

 
ぶíïöÜöí Üö¡¿ÜÖñÖóú äÜ¡í£íöñ¿ñú ばげがゎ Ü äÜÑëÜïö¡Üç ï でゑが  
ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó (%) 

 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó 
Ä¡ïöëíçñëö▲  

(N-28) 
ぴñÖöëÜçñëö▲  

(N-55) 
ごÖöëÜçñëö▲

(N-17)

% % %

ぢÜç▲üñÖÖ▲ú öÜÖÜï ó 
 äñëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ 

 ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ 
46,4* 27,3 41,2 

でÖó¢ñÖÖ▲ú öÜÖÜï ó 
 äñëóâñëóôñï¡Üñ ïÜïÜÑóïöÜñ 

 ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ 
35,7** 27,3 17,6 

でÖó¢ñÖÖí　 îñëñßëÜ-çíï¡Ü¿　ëÖí　  
ëñí¡öóçÖÜïöá 75 80 82,4 

- £í ïôñö çí£Ü¡ÜÖïöëó¡öÜëÖÜÇÜ  
¡Ü½äÜÖñÖöí 60,7** 63,6 47,1 

- £í ïôñö çí£ÜÑó¿　öíîóÜÖÖÜÇÜ  
¡Ü½äÜÖñÖöí 39,3** 45,5 70,6 

ぢëó£Öí¡ó çñÖÜ£ÖÜú ÑóïÇñ½óó 57,1** 92,9 82,4

- â¿ñßÜöÜ¡ äÜ äÜ£çÜÖÜôÖ▲½ çñÖí½  
ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó 

60,7** 50,9 82,4 

- ëñöëÜÇëíÑÖ▲ú â¿ñßÜöÜ¡  
äÜ Ç¿í£ÖóôÖ▲½ çñÖí½ 

39,3** 36,4 58,8 

ゑñëöñßëÜÇñÖÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　  
Öí äÜ£çÜÖÜôÖÜ0 íëöñëó0 

 ¡Ü½äëñïïóÜÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí 
75** 74,5 35,3 

ゑñëöñßëÜÇñÖÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　 Öí äÜ£çÜ-
ÖÜôÖÜ0 íëöñëó0  

óëëóöíöóçÖÜÇÜ. êíëí¡öñëí 
10,7** 10,9 35,3 

ゑñëöñßëÜÇñÖÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　 Öí 
 äÜ£çÜÖÜôÖÜ0 íëöñëó0 
ï½ñüíÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí 

14,3** 14,5 29,4 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï îñÖöëÜçñëöí½ó,  

** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ~¡ïöëíçñëöí½ó 

 
ば óÖöëÜçñëöÜç äÜ¡í£íöñ¿ó ばげがゎ Üöëí¢í¿ó ßÜ¿ññ Öó£¡Ü0 äÜ 

ïëíçÖñÖó0 ï äÜÑëÜïö¡í½ó ÑëÜÇóê ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ê öóäÜç 
ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í, Öó£¡óú ïÜïÜÑóïö▲ú öÜÖÜï, äëñä　öïöçÜ0àóñ 
ÖÜë½í¿áÖÜ½Ü ïÖíß¢ñÖó0 ½Ü£Çí Ü¡ïóÇñÖóëÜçíÖÖÜú ¡ëÜçá0, ôöÜ 

ïäÜïÜßïöçÜçí¿Ü ëí£çóöó0 ÇÜ¿ÜçÖ▲ê ßÜ¿ñú Öíäë　¢ñÖó　 ó îñëñß-

ëÜíïöñÖóôñï¡óê 　ç¿ñÖóú, í öí¡¢ñ ÑñâóîóöÜ äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ çÖó-

½íÖó　. ば äÜÑíç¿　0àñÇÜ ßÜ¿áüóÖïöçí óÖöëÜçñëöÜç ç▲　ç¿ñÖ▲ 

äëó£Öí¡ó çñÖÜ£ÖÜú ÑóïÇñ½óó, äëóôñ½ ï äëñÜß¿íÑíÖóñ½ â¿ñßÜöÜ¡í 
äÜ äÜ£çÜÖÜôÖ▲½ çñÖí½ ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó, ôöÜ Üöëí-
¢íñö £íïöÜúÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　 ç çñëöñßëÜ-ßí£ó¿　ëÖÜ½ ßíïïñúÖñ (ゑゐゐ), 

ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ëí£çóöó0 Ñóï¡ÜÜëÑóÖíöÜëÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, ß¿ó-

£ÜëÜ¡Üïöó. ごëëóöíöóçÖ▲ñ ç¿ó　Öó　 Öí äÜ£çÜÖÜôÖ▲ñ íëöñëóó, ç▲-

　ç¿ñÖÖ▲ñ öÜ¿á¡Ü Ü öëñöó óÖöëÜçñëöÜç ó, çÜ£½Ü¢ÖÜ, Üöëí¢í0ö 
Ññ£íÑíäöóçÖ▲ñ ½ñêíÖó£½▲ ï ç¡¿0ôñÖóñ½ ïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿í. 

ば ~¡ïöëíçñëöÜç ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ äÜç▲-

üñÖÖ▲ñ ¿óÖñúÖí　 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í, öÜÖÜï ó äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ 

ïÜäëÜöóç¿ñÖó　, ïÖó¢ñÖóñ îñëñßëÜçíï¡Ü¿　ëÖí　 ëñí¡öóçÖÜïöá 

(ぴゑづ) £í ïôñö çí£ÜÑó¿　öíîóÜÖÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí, ëñöëÜÇëíÑÖ▲ú â¿ñ-
ßÜöÜ¡ äÜ Ç¿í£ÖóôÖ▲½ çñÖí½, ç▲ïÜ¡í　 ï¡ÜëÜïöá ïßëÜïí äÜ äë　½Ü½Ü 

ïóÖÜïÜ ó çñÖñ づÜ£ñÖöí¿　, Üöëí¢í0àóñ £íïöÜú ç ïëñÑóÖÖ▲ê ïöëÜ¡öÜ-
ëíê ½Ü£Çí ó Ñíç¿ñÖóñ Öí ¿ó¡çÜëÜÑóÖí½óôñï¡óñ äÜöó ó ÜïÜßñÖÖÜ III 
¢ñ¿ÜÑÜôñ¡, ôöÜ ç▲£▲çíñö ÇóäñëöñÖ£óçÖÜ-ÇóÑëÜîñâí¿áÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　. 
びíëí¡öñëÖÜ, ôöÜ óÖÑñ¡ï çí£Ü¡ÜÖïöëó¡îóó ß▲¿ ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡ó½ ó 

äëñç▲üí¿ ÖÜë½Ü Ü óÖöëÜçñëöÜç, í óÖÑñ¡ï çí£ÜÑó¿　öíîóó ß▲¿ Öó£-
¡ó½ Ü ~¡ïöëíçñëöÜç. ごê ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá Ü ~¡ïöëí- ó óÖöëÜçñëöÜç 
Üöëí¢íñö ïöñäñÖá í¡öóçÖÜïöó ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜ ÑÜ½óÖóëÜ0àñÇÜ 

ÜöÑñ¿í çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲. 

ぞíóßÜ¿ññ ß¿ó£¡óñ ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 
îñÖöëÜçñëöÜç. ば Öóê ôíàñ ç▲　ç¿　¿ï　 ÖÜë½í¿áÖ▲ñ ïÜïÜÑóïö▲ú 

öÜÖÜï, ぴゑづ, ëñ¢ñ çïöëñôí¿óïá çñëöñßëÜÇñÖÖ▲ñ çÜ£Ññúïöçó　 ¡Ü½-

äëñïïóÜÖÖÜÇÜ êíëí¡öñëí. ぞñï½Üöë　 Öí ~öÜ, ßÜ¿ññ ôñ½ Ü 40% îñÖöëÜ-

çñëöÜç ç▲　ç¿ñÖ▲ äëó£Öí¡ó çñÖÜ£ÖÜú ÑóïÇñ½óó. ば îñÖöëÜçñëöÜç 
ぴゑづ ß▲¿í äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ïÖó¢ñÖí £í ïôñö çí£ÜÑó¿　öíîóÜÖÖÜÇÜ 

¡Ü½äÜÖñÖöí, ôöÜ Üöëí¢íñö í¡öóçÖÜïöá ïó½äíöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿í, ~öÜ 
äÜÑöçñë¢Ñí0ö ó óëëóöíöóçÖ▲ñ ç¿ó　Öó　 Öí äÜ£çÜÖÜôÖ▲ñ íëöñëóó. 

ぢëó ~öÜ½ Ü ½ÖÜÇóê Ññöñú ß▲¿ó äëó£Öí¡ó çñÖÜ£ÖÜú ÑóïÇñ½óó.  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ êíëí¡öñëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê ó ïÜïöÜ　Öó　 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲ öí¡ ¢ñ ç▲　çó¿Ü ë　Ñ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê ëí£¿óôóú 

(öíß¿.7).  
 

どíß¿óîí 7 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲ ó êíëí¡öñëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ôñëö 
 Ü äÜÑëÜïö¡Üç ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí äïóêÜïÜ½íöóôñï¡Üú ¡ÜÖïöóöÜîóó 

(ßí¿¿▲, %) 
 

とíôñïöçí 
がñöó 14 – 18 ¿ñö (N-102)

ごÖöëÜçñëö▲  
(N-17) 

ぴñÖöëÜçñëö▲ 
 (N-55) 

Ä¡ïöëíçñëö▲
(N-28)

ßí¿¿▲ 

ご½äÜ¿áïóçÖÜïöá 
(äÜ öñïöÜ とÜêí) 8,6±1,5** 6,3±1,1 9,4±1,5 

がóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöá 
(äÜ öñïöÜ とÜêí) 6,7±3,2*,** 1,8±0,7 6,7±3,2 

ん¡öóçÖÜïöá 
(äÜ öñïöÜ ず0üñëí) 38,8±3,3* 40±1,86 41,4±2,7 

づíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá 
(äÜ öñïöÜ ず0üñëí) 62,2±6,4* 65,06±3,9 68,7±4,8 

でÖó¢ñÖóñ ÖíïöëÜñÖó　
(äÜ öñïöÜ とÜêí) 5,8±1,3** 6,3±0,7 7,1±1,2 

ぞñïöíßó¿áÖÜïöá ç▲ßÜëí
(äÜ öñïöÜ ず0üñëí) 26,8±8,1* 19,3±2,4* 28,8±4,5 

ぶÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá
(äÜ öñïöÜ とÜêí) 8,6±1,5** 6,3±1,1 9,4±1,5 

ゑÖÜöëó¿óôÖÜïöÖí　
 öëñçÜ¢ÖÜïöá  

(äÜ öñïöÜ とÜêí)
6,1±2,2** 6,9±1,2 9,9±2,1 

% 

どëñçÜ¢Ö▲ú
(öñïö で½óüñ¡í) 41,2** 41,8 35,7 

ゑÜ£ßÜÑó½▲ú
(öñïö で½óüñ¡í) 70,6** 38,2 50 

がóïöó½óôÖ▲ú
(öñïö で½óüñ¡í) 35,3** 20 14,3 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: * – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï îñÖöëÜçñëöí½ó,  

** – ÑÜïöÜçñëÖÜïöá ëí£¿óôóú ï ~¡ïöëíçñëöí½ó 

 
ごÖöëÜçñëö▲ Ññ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ïí½▲ñ ç▲ïÜ¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

Ñóïîóä¿óÖ▲ ó ïí½▲ñ Öó£¡óñ £ÖíôñÖó　 ó½äÜ¿áïóçÖÜïöó, í¡öóçÖÜïöó 

ó ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó. だÖó ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ öëñçÜ¢Öññ ó äñÑíÖ-

öóôÖññ, Ññ½ÜÖïöëóëÜ　 £íÖÜÑ¿óçÜïöá ç çóÑñ «äñëñ¢ñç▲çíÖó　» äÜÑ-

ëÜßÖÜïöñú, ôëñ£½ñëÖÜ0 í¡¡ÜëíöÖÜïöá. Ä¡ïöëíçñëö▲, ÖíäëÜöóç, 
ó½ñ¿ó ÖíóßÜ¿áüóñ £ÖíôñÖó　 ó½äÜ¿áïóçÖÜïöó, í¡öóçÖÜïöó ó ëíßÜ-
öÜïäÜïÜßÖÜïöó ó Öíó½ñÖáüóñ – Ñóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöó. だÖó Ññ-
½ÜÖïöëóëÜçí¿ó ç▲ëí¢ñÖÖÜñ ïöëñ½¿ñÖóñ ß▲öá ç îñÖöëñ çÖó½íÖó　 ó 

ÑÜßóçíöáï　 ïçÜñú îñ¿ó ¿0ßÜú îñÖÜú (ï¿ñ£▲, Üß½ÜëÜ¡ó, ï¡íÖÑí¿▲, 

ßÜ¿ñ£Öó, êçíïöÜçïöçÜ, ÖñÜß▲ôÖ▲ñ Üç¿ñôñÖó　, ¿Ü¢á). ぴñÖöëÜçñëö▲ 

ó½ñ¿ó ïëñÑÖóñ £ÖíôñÖó　 äÜ çïñ½ ïçÜúïöçí½ êíëí¡öñëí ó ÜßÖíëÜ¢ó-

çí¿ó ÖíóßÜ¿áüóñ £ÖíôñÖó　 îó¡¿Üöó½óôÖÜïöó ó ~½ÜöóçÖÜïöó, ö.ñ. 
Ññ½ÜÖïöëóëÜçí¿ó äëóäÜÑÖ　öÜñ ÖíïöëÜñÖóñ ç ïóöÜíîó　ê, ÇÑñ óÖöëÜ-

çñëö▲ öëñçÜ¢ó¿óïá, í ~¡ïöëíçñëö▲ ëí£Ñëí¢í¿óïá. 
ゑ▲çÜÑ▲. ゑ▲ßÜë «óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ Üäöó½Ü½í íÑíäöíîóó» 

£í¡¿0ôíñöï　 ç ÖíóßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëñí¿áÖ▲ê 

çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ÜêëíÖñ ó Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú 

ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíÖ▲ ó ÑÜ¿¢Ö▲ ½óÖó½ó£óëÜçíöá 
¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëóï¡ó. だÑÖí¡Ü ñïöá ½í¿ÜÜäëíç¿　ñ½▲ñ âí¡-
öÜë▲ ïëñÑ▲, çÜ£Ññúïöçóñ ¡ÜöÜë▲ê óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíöá Öñ äëñÑ-

ïöíç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢Ö▲½ ó öñ âí¡öÜë▲ ïëñÑ▲, çÜ£Ññúïöçóñ ¡ÜöÜë▲ê 

½Ü¢ñö ß▲öá Üäëíç¿　ñ½▲½ (Üäöó½ó£íîó　 ëñ¢ó½í, äóöíÖó　, äÜÑßÜë 

£í¡í¿óçí0àóê çÜ£Ññúïöçóú ó ½ñëÜäëó　öóú, äÜç▲üí0àóê ëñ£ó-

ïöñÖöÖÜïöá, íÑñ¡çíöÖ▲ñ âó£óôñï¡óñ ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñÖóëÜç-
¡ó, Çíë½ÜÖó£íîó　 ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ç ïÜîóÜ½ñ ó ö.ä.). だïÜßÜ0 

çí¢ÖÜïöá ó½ñ0ö öñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó, ¡ÜöÜë▲ñ çêÜÑ　ö ç ïöíÖÑíëö 
ä¿íÖÜç ëñíßó¿óöíîóó Ññöñú ï êëÜÖóôñï¡ó½ó £íßÜ¿ñçíÖó　½ó (Ñóñ-
öí, ëñ¢ó½, ずぱと, âóöÜ, âó£óÜ, çñÇñöÜöëÜäÖí　 öñëíäó　). Äöó óÖÑó-

çóÑÜí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ½ÜÇÜö ïöíöá ÜïÖÜçÜú Ñ¿　 ïÜ£-
ÑíÖó　 äëÜÇëí½½▲ ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ññöñú 

ëí£Ö▲ê ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ê öóäÜç.  
どí¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ äÜ£çÜ¿　ñö ëñßñÖ¡Ü ëí£çóçíöáï　 ÑÜïöí-

öÜôÖÜ ïçÜßÜÑÖÜ ç ëÜï¿ñ ñÇÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í, 
äÜ½ÜÇí　 öëñÖóëÜçíöá ï¿íß▲ñ ôñëö▲ £í ïôñö ïó¿áÖ▲ê.  
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Haemodynamic, vegetal and neuro psychological features of 

teenagers at the age of 14-18 years of age with vegeto-vascular dysto-

nia depend upon the type of psychosomatic constitution and demand a 

differential programme of rehabilitation. 
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Ä¡ïäñëó½ñÖö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ ç ÜïñÖÖññ-£ó½Öóú äñëóÜÑ Öí ¡ë▲ïíê ïí½-
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と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ゎóäÜßíëóôñï¡í　 ÇóäÜ¡ïó　; ÜïöÜúôóçÜïöá ¡ ÇóäÜ¡-
ïóó; íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá. 
 

だ¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú ïöëñïï, çÜ£Öó¡í0àóú äëó ëí£¿óôÖ▲ê äíöÜ-

¿ÜÇóôñï¡óê ïÜïöÜ　Öó　ê, 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ äëóôóÖ äÜçëñ¢ÑñÖó　 
¿óäóÑÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ½ñ½ßëíÖÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë, ôöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñö-
ï　 ÖíëÜüñÖóñ½ âÜÖ¡îóó üóëÜ¡ÜÇÜ ¡ëÜÇí ½ñ½ßëíÖÜïç　£íÖÖ▲ê 

âñë½ñÖöÜç [5,6]. 

ゎóäÜßíëóôñï¡í　 ÇóäÜ¡ïó　 ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£çóöó0 Ü¡ïóÑí-
öóçÖÜÇÜ ïöëñïïí, ÜÑÖí¡Ü Ü ¢óçÜöÖ▲ê ï ëí£¿óôÖÜú óïêÜÑÖÜú Üï-
öÜúôóçÜïöá0 ¡ ÇóäÜ¡ïóó óÖöñÖïóçÖÜïöá äëÜîñïïÜç ¿óäÜäñëñÜ-

¡óï¿ñÖó　 äëÜöñ¡í0ö ÖñÜÑóÖí¡ÜçÜ [4,7]. だÑÖÜ£ÖíôÖÜÇÜ Üöçñöí Öí 
çÜäëÜï Ü äëóôóÖíê ëí£ÖÜú ëñ£óïöñÖöÖÜïöó ö¡íÖñú ¡ Ü¡óï¿óöñ¿á-
ÖÜú ÑñïöëÜ¡îóó Ü Öó£¡ÜÜïöÜúôóç▲ê (ぞば) ó ç▲ïÜ¡ÜÜïöÜúôóç▲ê 

(ゑば) ¡ ÇóäÜ¡ïóó ¢óçÜöÖ▲ê ç ¿óöñëíöÜëñ Öñö. 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£Üôóöá äëÜîñïï▲ ¿óäÜäñëñÜ¡óï¿ñ-

Öó　, í öí¡¢ñ ïÜïöÜ　Öóñ íÖöóëíÑó¡í¿áÖ▲ê ó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖ▲ê 

                                                           
* ぞÜçÜïóßóëï¡óú ゎぜば, 630091, Ç. ぞÜçÜïóßóëï¡, とëíïÖ▲ú äëÜïäñ¡ö, 52 

ëñ£ñëçÜç ö¡íÖó äñôñÖó Ü ¡ë▲ï ëí£ÖÜÇÜ âñÖÜöóäí äÜ ÜïöÜúôóçÜïöó 

¡ ÇóäÜ¡ïóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぢëÜöÜ¡Ü¿ ~¡ïäñëó-

½ñÖöí ó ïÜÑñë¢íÖóñ ¢óçÜöÖ▲ê ß▲¿ó ïÜïöíç¿ñÖ▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
«ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó äÜ äëÜçñÑñÖó0 ½ñÑó¡Ü-

ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¢óçÜöÖ▲ê ó äëó-

¡í£í ぜげ づぱ ヽ267 Üö 19.06.2003 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó äëíçó¿ ¿íßÜëí-
öÜëÖÜú äëí¡öó¡ó». づíßÜöí ç▲äÜ¿ÖñÖí Öí 120 ¡ë▲ïíê-ïí½îíê äÜ-

ëÜÑ▲ ゑóïöíë ½íïïÜú 120-180 Ç. ゑïñ ~¡ïäñëó½ñÖö▲ äëÜçñÑñÖ▲ ç 
ÜïñÖÖññ-£ó½Öóú äñëóÜÑ. ごïêÜÑÖÜ0 öÜ¿ñëíÖöÖÜïöá ¡ë▲ï ¡ ÇóäÜßí-
ëóôñï¡Üú ÇóäÜ¡ïóó ÜäëñÑñ¿　¿ó ïÜÇ¿íïÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ ゑ.ん. 

ゐñëñ£Üçï¡ÜÇÜ [2].  

だïöëí　 ÇóäÜßíëóôñï¡í　 ÇóäÜ¡ïó　 ïÜ£Ñíçí¿íïá ç çñÖöó¿ó-

ëÜñ½Üú ßíëÜ¡í½ñëñ äëó ï¡ÜëÜïöó «äÜÑéñ½í» 50 ½/ïñ¡ ÑÜ «ç▲ïÜ-

ö▲» 9000 ½ ßñ£ äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê ä¿ÜàíÑÜ¡ ï ~¡ïäÜ£óîóñú Öí «ç▲-

ïÜöñ» 2 ôíïí. でëí£Ü äÜï¿ñ ÇóäÜ¡ïóôñï¡ÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　, ¢óçÜöÖ▲ê 

äÜÑ ¿ñÇ¡ó½ ~âóëÖ▲½ Öíë¡Ü£Ü½ Ü½ñëàç¿　¿ó Ñóï¿Ü¡íîóñú üñúÖ▲ê 

äÜ£çÜÖ¡Üç ó äëÜçÜÑó¿ó £íßÜë ½íöñëóí¿í Ñ¿　 óïï¿ñÑÜçíÖó　. 
んÑíäöíîó　 ¢óçÜöÖ▲ê ¡ ÇóäÜ¡ïóó äëÜçÜÑó¿íïá Öí äëÜö　¢ñ-

Öóó 14 ïÜöÜ¡ ç çñÖöó¿óëÜñ½Üú ßíëÜ¡í½ñëñ äëó ëí£ëñ¢ñÖóó ïÜÜö-
çñöïöçÜ0àñ½ «ç▲ïÜöñ» 6000½. とÜÖîñÖöëíîó0 α-öÜ¡ÜâñëÜ¿í ç 
ö¡íÖó äñôñÖó ÜäëñÑñ¿　¿ó ïäñ¡öëÜâ¿ÜÜëó½ñöëóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ 

Öí ïäñ¡öëÜâ¿ÜÜëó½ñöëñ «Hitachi MPF-4» äëó çÜ¿Öñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 
286 Ö½, ïçñôñÖóñ 334 Ö½. 

ぜó¡ëÜïÜ½í¿áÖÜ0 âëí¡îó0 äñôñÖó ç▲Ññ¿　¿ó ÑóââñëñÖîó-

í¿áÖ▲½ îñÖöëóâÜÇóëÜçíÖóñ½. だ¡óï¿óöñ¿áÖÜ0 ½ÜÑóâó¡íîó0 

¿óäóÑÜç ½ó¡ëÜïÜ½í¿áÖ▲ê ½ñ½ßëíÖ ÜîñÖóçí¿ó äÜ ßí£í¿áÖÜú ¡ÜÖ-

îñÖöëíîóó ぜがん ó ñÇÜ äëóëÜïöÜ äÜï¿ñ óÖ¡Üßíîóó ö¡íÖó äëó 370で 

ç öñôñÖóñ 15 ½óÖÜö, íöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú ëñ£ñëç ö¡íÖó (ごんだん) ëíï-
ïôóö▲çí¿ó ¡í¡ ÜöÖÜüñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí ぜがん ç äëÜßíê ï ëí£Ö▲½ 

¡Ü¿óôñïöçÜ½ ßñ¿¡í ó ç▲ëí¢í¿ó ç ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ê ñÑóÖóîíê, íÖöó-

ëíÑó¡í¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ó£Üôí¿ó äÜ ïäÜïÜßÖÜïöó ¿óäóÑÜç ö¡íÖó 

çÜïïöíÖíç¿óçíöá ïöíßó¿áÖ▲ú ïçÜßÜÑÖ▲ú ëíÑó¡í¿ g-ÑóâñÖó¿-く-

äó¡ëó¿ÇóÑëí£ó¿ (がぱぢゎ) [1,3]. ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Üßëíßíö▲-

çí¿óïá ½ñöÜÑí½ó çíëóíîóÜÖÖÜú ïöíöóïöó¡ó. びíëí¡öñë ëíïäëñÑñ-
¿ñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçí¿ó äëó äÜ½Üàó ¡ëóöñëó　 ぷíäóëÜ-ばó¿¡í. が¿　 
ÜäóïíÖó　 ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 
óïäÜ¿á£Üçí¿ó ëíïôñö ïëñÑÖóê íëóâ½ñöóôñï¡óê (M) ó óê ÜüóßÜ¡ 
ÇñÖñëí¿áÖ▲ê ïÜçÜ¡ÜäÖÜïöñú (±m). づí£¿óôó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ½ñ¢ÑÜ 

ÇëÜääí½ó ¢óçÜöÖ▲ê ÜäëñÑñ¿　¿óïá äÜ t-¡ëóöñëó0 でöá0ÑñÖöí ó 

ïôóöí¿óïá ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó äëó p<0,05. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑ ö¡íÖó äñôñÖó ç▲ïÜ¡ÜÜï-
öÜúôóç▲ê ¡ ÇóäÜ¡ïóó ¡ë▲ï âÜÖÜçí　 ¡ÜÖîñÖöëíîó　 ぜがん Öí 19% 

ß▲¿í Öó¢ñ, ôñ½ ç ÜääÜ£óöÖÜú ÇëÜääñ, ïÖó¢ñÖÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ 

ぜがん Ü ゑば ¡ë▲ï ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ ó ßÜ¿ññ ½ÜàÖ▲ú íÖöóëíÑó¡í¿á-
Ö▲ú ëñ£ñëç, ¡ÜöÜë▲ú äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 g-öÜ¡ÜâñëÜ¿í ó äÜ ïäÜïÜß-

ÖÜïöó çÜïïöíÖíç¿óçíöá がぱぢゎ äëñç▲üí¿ íÖí¿ÜÇóôÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

Ü ぞば ¢óçÜöÖ▲ê Öí 16 ó 33% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ (öíß¿. 1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

でÜÑñë¢íÖóñ ぜがん ó íÖöóÜ¡óï¿óöñ¿áÖ▲ú ëñ£ñëç ç ½ó¡ëÜïÜ½í¿áÖÜú 
âëí¡îóó äñôñÖó Ü ゑば ó ぞば ¡ë▲ï ÑÜ ó äÜï¿ñ ÇóäÜßíëóôñï¡Üú ÇóäÜ¡ïóó 

(M±m; n=6) 
 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿á 

ぞó£¡ÜÜïöÜúôóç▲ñ 
¡ë▲ï▲ 

ゑ▲ïÜ¡ÜÜïöÜúôóç▲ñ 
¡ë▲ï▲ 

 
づ<0,05 とÜÖöëÜ¿á ごÖÑÜ¡îó　 

ぢだず 
とÜÖöëÜ¿á ごÖÑÜ¡îó　 

ぢだず 

1 2 3 4 

ぜがん 30,7 ±1,7 55,6 ±2,3 25,0 ±2,0 46,4 ±2,1 
づ1-2,3; 2-

4

がぱぢゎ 19,4 ±1,2 7,1 ±1,4 25,9 ±1,6 15,7 ±1,2 
づ1-2,3; 2-

4

öÜ¡ÜâñëÜ¿ 5,74±0,63 2,74 ±0,4 6,7 ±0,5 4,32 ±0,3 づ1-2; 2-4

ゎóäÜßíëóôñï¡í　 ÇóäÜ¡ïó　 

ぜがん 37,6 ±1,8 86,7 ±2,4 32,5 ±1,5 58,6 ±2,3 
づ1-2,3; 2-

4

がぱぢゎ 15,1 ±1,2 2,1 ±0,7 21,7 ±0,9 8,8 ±1,2 
づ1-2,3; 2-

4

どÜ¡ÜâñëÜ¿ 3,58±0,41 0,8 ±0,06 5,02 ±0,4 2,57 ±0,3 づ1-2; 2-4

 
ぢëó½ñôíÖóñ. ぜがん ç ½¡½Ü¿　ê Öí 1 ½Ç ßñ¿¡í ½ó¡ëÜïÜ½; がぱぢゎ – ½¡½Ü¿　ê 
ÇóÑëÜêóÖÜÖí Öí 1 Ç ßñ¿¡í; α-öÜ¡ÜâñëÜ¿ – ½¡Ç/½Ç ßñ¿¡í. ごÖÑÜ¡îó　 ぢだず 

ÑÜïöóÇí¿íïá óÖ¡Üßíîóñú ö¡íÖó äëó 370 で ç öñôñÖóñ 15 ½óÖÜö. 
 

でöó½Ü¿　îóó ö¡íÖñç▲ê äëÜîñïïÜç ¿óäóÑÖÜú äñëÜ¡ïóÑíîóó, ï 
ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, ó ñ½¡Üïöá ½ñêíÖó£½Üç ÜÇëíÖóôóçí0àóê óÖöñÖ-

ïóçÖÜïöá Öñ¡ÜÖöëÜ¿óëÜñ½▲ê äëÜîñïïÜç ïçÜßÜÑÖÜ-ëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ 

Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç, ï ÑëÜÇÜú, ßÜ¿ññ Üöôñö¿óçÜ äëÜ　ç¿　0öï　 Öí 
½ÜÑñ¿　ê óÖÑÜîóëÜçíÖÖÜÇÜ ぢだず. ぢëó öñä¿ÜçÜú óÖÑÜ¡îóó ぢだず 

íßïÜ¿0öÖ▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó äëóëÜïöí ぜがん ç óÖ¡ÜßóëÜñ½Üú ö¡íÖó Ü 


