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показателей выражено в большей степени, чем у юно- шей. 
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PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF WOMEN WITH THE DEVEKOPMENT 
OF PREECLAMPSIA THE SECOND HALF OF PREGNANCY 

 
Abstract: examine the types of character accentuation, according to K. Leonhard, and levels of anxiety, neu-
roticism and depression in healthy pregnant women with preeclampsia and the second half of pregnancy. 
Key words:  levels of depression and neuroticism, personal and reactive anxiety, types of character accentua-
tion, healthy pregnancy. 
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Аннотация: изучены типы акцентуаций характера, по К. Леонгарду, а также  уровней тревожности, 
невротизации и депрессии  у здоровых беременных и женщин с гестозом второй половины беременно-
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В настоящее время все больше внимания уделяется  психоэмоциональному состоянию женщины 

на репродуктивную функцию, течение беременности и перинатальный исход. В последние годы в раз-
витых странах отмечается увеличение частоты различных психических расстройств у женщин ре-
продуктивного возраста и беременных [Касьянова О.А., 2005; Davidson J.R.T., 2001]. Психика беременной 
женщины заполнена своими собственными ощущениями, она влияет на функцию нейрогуморальной си-
стемы, нейротрофический метаболизм, а также на синтез ферментов и другие биохимические пока-
затели. В значительной степени изменяется реактивность всего организма женщины, включая и её 
психоэмоциональное состояние [Рыжков В.Д., 1996]. 
 
Целью исследования явилось изучение типов 
акцентуаций характера и состояние аффективной 
сферы у здоровых беременных и женщин с гесто-
зом второй половины беременности. 

Характеристика обследованных и ме-
тоды исследования.  

Объектом исследования явились клини-
чески здоровые беременные женщины, а также 
беременные с развитием гестоза II половины бе-
ременности, сформировавшие группу сравнения. 
Под наблюдением находились 80 человека жен-
ского пола:  клинически здоровые беременные 
n=40 средний возраст 26,0 (23,0; 30,5) при сроке 
гестации от 27 до 40 недель; беременные с гесто-

зом II половины беременности n=40 средний воз-
раст 26,5 (23,0; 33,0) при сроке гестации от 31 до 40 
недель из них с гестозом легкой степени тяжести 
– 30 человек (75%), средней степени тяжести – 10 
человек (25%).  

Изучение типов акцентуаций характера 
проводилось с помощью метода  К. Леонгарда. 
Состояние аффективной сферы оценивалось по 
уровням тревожности, невротизации и депрессии, 
для чего использовались методы Ч.Д. Спилберге-
ра и Ю.Л. Ханина,  К. Хека и Х. Хесса,  В. Зунге и                       
Т.Н. Балашовой. 

Полученные результаты показали, что у 
беременных с гестозом, в сравнении со здоровы-
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ми беременными наблюдается увеличение значе-
ний по шкале Л7-ригидности (р=0,000…), а вооб-
щем в типе характера преобладает эмотивно-
ригидная акцентуация, по    К. Леонгарду. Кроме 
того, у первых существенно нарастает реактивная 
тревожность (р=0,049), личностная тревожность 
(р=0,000…),  уровни депрессии  и невротизации   
(р≤0,02).  

Таким образом, повышение значений по 
шкале Л7-ригидности, по                               К. 
Леонгарду, сопровождается нарастанием у бере-
менных с гестозом второй половины беременно-
сти уровня невротизации, депрессии, реактивной 
и личностной тревожности, что подтверждает 
наличие невротического внутриличностного 
конфликта, который, возможно на органном 
уровне, может трансформироваться в гестоз, од-
нако для  патогенетического обоснования этого 

механизма необходимы дополнительные исследо-
вания. 
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