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В последние десятилетия хроническая об-

структивная болезнь легких (ХОБЛ) представляет 

важнейшую медико-социальную проблему, отли-

чается широкой распространенностью, приводит к 

экономическим потерям вследствие временной 

нетрудоспособности и инвалидности, характеризу-

ется неблагоприятным прогнозом.  

Рациональное ведение больных ХОБЛ гериат-

рического возраста на стационарном и амбулатор-

ном этапах, адаптация их в бытовых условиях 

представляет актуальную клиническую, психоло-

гическую и медико-социальную проблему. Так как 

у них заболевание сопровождается различными 

психическими расстройствами. Психические рас-

стройства (в частности депрессия) в период старе-

ния встречаются в 2 и более раз чаще, чем в моло-

дом возрасте. Это обусловлено увеличением ча-

стоты депрессий с возрастом, а также ростом про-

должительности жизни. Психические расстройства 

отрицательно сказываются на течение и исходе 

соматических заболеваний, в частности при ХОБЛ.  

Депрессивный сидром (ДС) часто восприни-

мается не как болезнь, а как часть нормального 

процесса старения. С возрастом возрастает "не-

дифференцированность" психопатологических и 

психосоматических симптомов. Они переплетают-

ся и усугубляют друг друга. Развитию ДС помимо 

пожилого возраста способствуют и другие не ме-

нее важные факторы: хронические соматические 

заболевания, женский пол, употребление алкоголя, 

одиночество. Особое внимание врачей должно 

быть направлено на употребление определенных 

лекарств, которые могут вызывать ДС. 

Материал исследования:  обследовано 50 

больных с ХОБЛ в возрасте от 60 до 75 лет.   Из 

них 35 мужчин и 15 женщин. 

Результаты и обсуждение.  

У большинства обследованных происходило 

постепенное развитие ХОБЛ в течение 12-15 лет; 

кашель опережал появление одышки на 10-12 лет; 

обострения, как правило, были 1-2 раза в год и 

реже продолжительностью 10 -14 дней. У всех 

пациентов был ДС разной степени тяжести.  Оцен-

ка депрессии проводилась по шкале Гамильтона и 

опроснику Бека. В комплексную терапию (анти-

биотики, бронхолитики, отхаркивающие, микро-

элементы, поливитамины и др.) больных мы вклю-

чили антидепрессивный препарат флуоксетин (Де-

прес) в течение 3-4 недель. Через 2 недели  тера-

пии Депресом у 40% (20) пациентов наступило 

улучшение состояния, через 4 недели значительное 

улучшение состояния (шкала Гамильтона). Харак-

тер побочных эффектов  у больных пожилого воз-

раста не отличался от пациентов всех возрастов. 

Влияние Депреса на витальные функции полно-

стью совпадало с эффектом плацебо. 
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Резюме: в работе рассматривается проблема исследо-

вания этнических традиций как средства формирова-
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