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Ââåäåíèå. Îñîáàÿ òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé è ñîñòîÿ-íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé (ÏÒ) âåäóò ê ðàç-âèòèþ áîëüøîãî ÷èñëà ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ïðàê-òè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåâîäèìûõ èç ðåàíè-ìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ â ïðîôèëüíûå ãîñïèòàëüíûå[5]. Ñðåäè îñëîæíåíèé âñ¸ áîëüøèé âåñ ïðèîáðå-òàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîÿâëåíèå êîòî-ðûõ â ïåðâûå äíè ïîñëå òðàâìû çíà÷èòåëüíî îòÿ-ãîùàåò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî, îñëîæíÿåò èçàäåðæèâàåò ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,à â ïîñëåäóþùåì çàòðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ ðåàáèëè-òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, óäëèíÿÿ ïåðèîä ëå÷åíèÿ[1, 4]. Ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî äàí-íûé âèä ïàòîëîãèè èçó÷åí îòíîñèòåëüíî ìàëî. Âäîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íàéäåíû ëèøü åäèíè÷-íûå ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÒ [3, 6]. Ïðîâåäåííûåèññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîì êàñàþòñÿ àëêîãîëüíûõ äå-ëèðèåâ è àñòåíè÷åñêèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ, àíàëèç äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèéïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü õàðàêòåð è ÷àñòîòóïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïî-ëèòðàâìàìè, âûðàáîòàòü îïòèìàëüíûå ïóòè èõëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÍàìè ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû è ðåçóëüòàòîâëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñÏÒ â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2003 ãã., íàáëþäàâøèõñÿâ ãîðîäñêîì öåíòðå ëå÷åíèÿ ïîëèòðàâì ÌÓÇ «Ãî-ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ã. Áàðíàóëà. Ñ 1988 ã. âãîðîäå ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìî-ùè ïðè ÏÒ, ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ïàöèåíòû äîñ-òàâëÿþòñÿ â îäèí ñòàöèîíàð, ÷òî ñîîòâåòñòâóåòïîëîæåíèÿì EATES (Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèèòðàâìàòîëîãèè è íåîòëîæíîé õèðóðãèè) [2]. Ýòîïîçâîëÿåò: óïðîñòèòü ðàáîòó ñëóæáû ñêîðîé ìå-äèöèíñêîé ïîìîùè; ñêîíöåíòðèðîâàòü íåîáõî-äèìûõ ñïåöèàëèñòîâ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîåîáîðóäîâàíèå, òåì ñàìûì ìàêñèìàëüíî ïîâûñèâêà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ; ïîëó÷èòü äîñ-òîâåðíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î ÷èñëåè ñòðóêòóðå ïîëèòðàâì â îòäåëüíî âçÿòîì ýêî-íîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèîíå. Ýòî îñîáåííî

âàæíî, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ îôèöèàëüíî-ãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà ÏÒ íå âåäåòñÿ.Îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèìñ ÏÒ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèé Àìåðè-êàíñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ [7]. Âñå ïàöèåíòûïî çàâåðøåíèè ðåàíèìàöèîííîãî ýòàïà ëå÷åíèÿâ ïëàíîâîì ïîðÿäêå îñìàòðèâàëèñü ïñèõèàòðîì.Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â ÿñíîì ñîçíàíèè, äàâà-ëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà îñìîòð. Ïðè ïîäî-çðåíèè íà íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ â ïñèõè÷åñêîéñôåðå â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-òèêè àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè âðà÷è äðóãèõñïåöèàëüíîñòåé.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÇà óêàçàííûé ïåðèîä ïðîëå÷åíî 3096 ïàöèåí-òîâ ñ ÏÒ, èç íèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îò-ìå÷åíû ó 650 (21%). Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿáûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì:À. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñ-êîãî óðîâíÿ (îðãàíè÷åñêèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå),âîçíèêøèå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ÷åðåïíî-ìîç-ãîâîé òðàâìû. Äàííûé âèä ðàññòðîéñòâ îòìå÷åíó 187 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 28,8% îò îáùåãî÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èç íèõ ïîñò-êîììîöèîííûé (ïîñòêîíòóçèîííûé) ñèíäðîìíàáëþäàëñÿ ó 125 ïàöèåíòîâ, îðãàíè÷åñêèå ýìî-öèîíàëüíî-ëàáèëüíûå (àñòåíè÷åñêèå) ðàññòðîé-ñòâà â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà � ó 62.Á. Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ðåàêöèÿíà ñòðåññ, òðàâìó, ãîñïèòàëèçàöèþ, íåîïðåäåëåí-íîñòü èñõîäà è ïðîãíîçà îòìå÷åíû ó 118 áîëü-íûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 18,2% îò ÷èñëà ðàññòðîéñòâ.Ïðè ýòîì ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûåðàññòðîéñòâà áûëè ó 61, áåññîííèöà íåîðãàíè-÷åñêîé ïðèðîäû � ó 34, îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà òÿæå-ëûé ñòðåññ � ó 23 ïàöèåíòîâ.Â. Îñòðûå ïñèõîçû îòìå÷åíû ó 123 (18,9%)áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëñÿ àëêîãîëü-íûé äåëèðèé íà ôîíå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû(34 ïàöèåíòà), äàëåå ñëåäîâàë àëêîãîëüíûé äå-ëèðèé íà ôîíå îòìåíû ïðèåìà àëêîãîëÿ � 30, ó15 ïàöèåíòîâ äåëèðèîçíîå ñîñòîÿíèå âîçíèêëîíà ôîíå òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïñèõîòè÷åñ-êèå ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîé ïðè-
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ðîäû íàáëþäàëèñü ó 14. Îñòðûå ïñèõîçû, âîç-íèêøèå íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ, âñòðå÷àëèñü íåñêîëüêî ðåæå: ñåíèëüíûåïñèõîçû ñî ñìåøàííûìè ñèìïòîìàìè áûëè ó 23,ïðåñåíèëüíûå � ó 7.Ã. Õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå-ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ðåçèäó-àëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ëèáî ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, îò-ìå÷åíû ó 160 (24,6%) ïàöèåíòîâ. Îðãàíè÷åñêèéïñèõîñèíäðîì (îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷-íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîå áîëåçíüþ, ïî-âðåæäåíèåì èëè äèñôóíêöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà)� ó 47 ïàöèåíòîâ, ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ � ó 45, ïðå-ñåíèëüíàÿ � ó 37, ñîñóäèñòàÿ è íåóòî÷íåííàÿ äå-ìåíöèè � ó 15, îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íî-ñòè (ñèíäðîì ëîáíîé äîëè) � ó 16.Ä. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è àäàïòàöèè (îò-ìå÷àâøèåñÿ è äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð) áûëèó 43 (6,6%) áîëüíûõ.  Èç íèõ òðåâîæíî-ôîáè-÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � ó 17, èïîõîíäðè÷åñêèå �ó 14, ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûå ðàññòðîéñòâàëè÷íîñòè � ó 12.Å. Õðîíè÷åñêèå ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-ñòðîéñòâà îòìå÷åíû ó 12 (1,8%) ïàöèåíòîâ, èçíèõ ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè � ó 7, ïðî-ñòàÿ ôîðìà � ó 5.Æ. Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íàáëþäà-ëàñü ó 7 (1,1%) ïàöèåíòîâ.Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ èìåëè ñâîè îñîáåí-íîñòè äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè âûÿâëåííûõ ïñè-õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:À. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñ-êîãî óðîâíÿ, âîçíèêøèå íåïîñðåäñòâåííî ïîñëåòðàâìû, òðåáîâàëè ñîâìåñòíîãî íàáëþäåíèÿ ïà-öèåíòîâ íåâðîïàòîëîãîì è ïñèõèàòðîì. Ëå÷åíèåáûëî ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèêàìåíòîçíûì: ïðè-ìåíÿëèñü íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, êîìïëåêñû âè-òàìèíîâ, âàçîàêòèâíûå ñðåäñòâà. Èç ïñèõîòðîï-íûõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àëè ëåã-êèå òðàíêâèëèçàòîðû ñ âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèìýôôåêòîì (ðóäîòåëü, ãðàíäàêñèí, ýëåíèóì è äð.).Á. Ëå÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîç-íèêøèõ êàê ðåàêöèÿ íà ñòðåññ, òðàâìó, ãîñïèòà-ëèçàöèþ, íåîïðåäåëåííîñòü èñõîäà è ïðîãíîçàîòëè÷àëîñü íåîáõîäèìîñòüþ àêòèâíîãî èñïîëü-çîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-äèê (ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîãåííàÿòðåíèðîâêà, ãèïíî-ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, ãåø-òàëüò-òåðàïèÿ è äð.). Îäíàêî íàçíà÷åíèå ïñèõî-òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-ëÿëîñü íåîáõîäèìûì, ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ó÷è-òûâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äîìèíèðóþùåãîñèíäðîìà. Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëè ñëå-äóþùèå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñòàí-äàðòíûõ äîçèðîâêàõ: àíòèäåïðåññàíòû (àìèò-ðèïòèëèí, ôëþîêñåòèí, ïàêñèë), òðàíêâèëèçàòîðûñ ñåäàòèâíûì, ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì (äèàçåïàì,ôåíîçåïàì, íèòðîçåïàì è ò.ä.).

Â. Êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïñèõîçîâ òðåáîâàëîêîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîäõîäà, âêëþ-÷àþùåãî â ñåáÿ èíôóçèîííóþ, äåçèíòîêñèêàöè-îííóþ òåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, èñïîëüçîâà-íèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, íåé-ðîëåïòèêîâ. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÷àñòîâîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â àêòèâíîì ó÷àñòèèíåâðîïàòîëîãà. Â ñëó÷àå àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâíà ôîíå îòìåíû ïðèåìà àëêîãîëÿ íåðåäêî ñóùå-ñòâîâàëà âîçìîæíîñòü åùå íà äîêëèíè÷åñêîìýòàïå ñïðîãíîçèðîâàòü èõ ðàçâèòèå è ïðîâåñòèàäåêâàòíóþ ïðåâåíòèâíóþ òåðàïèþ. Ïîýòîìóáîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîòåêàëî ëèáî â àáîðòèâ-íîé ôîðìå, ëèáî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëèñü ñðî-êè ïðåáûâàíèÿ â ïñèõîçå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òîïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ïñèõîçîâ, âîçíè-êàâøèõ íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ, íåéðîëåïòèêè ïðèìåíÿëè ñ áîëüøîéîñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê ñóùåñòâîâàë äîñòàòî÷íîâûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-íûõ ýôôåêòîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî èñ-ïîëüçîâàëè ïðåïàðàò «Ñîíàïàêñ».Ã. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (ïðåèìóùå-ñòâåííî ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî, ñîñóäèñòî-ãî ãåíåçà) òðåáîâàëî ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîäõîäàâ ëå÷åíèè ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè íåâðîïàòîëîãà,ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü â îñíîâ-íîì ñèìïòîìàòè÷åñêè.Ä. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è àäàï-òàöèè, èìåâøèõ ìåñòî è äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-öèîíàð, íàðÿäó ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèåé èïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçîâàëàñüëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.Å. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñ-êèõ ðàññòðîéñòâàõ òèïà ïàðàíîèäíîé èëè ïðî-ñòîé øèçîôðåíèè óñòàíàâëèâàëè ñâÿçü ñ ëå÷à-ùèì âðà÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (áîëü-íèöû), ãäå íàáëþäàëñÿ áîëüíîé, è ïðîäîëæàëèëå÷åíèå ðàíåå ïîäîáðàííûìè ïðåïàðàòàìè, êàêïðàâèëî, èç ãðóïïû íåéðîëåïòèêîâ.Æ. Ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè â ñëó÷àå íåîá-õîäèìîñòè ïðîâîäèëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.Â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèèâûÿâëåíî ñëåäóþùåå:À. Ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íåïñèõî-òè÷åñêîãî óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè ïîñòêîììîöè-îííîì (ïîñòêîíòóçèîííîì) ñèíäðîìå, èç 125 ïà-öèåíòîâ íà ìîìåíò âûïèñêè ïðàêòè÷åñêè ïîë-íîå êóïèðîâàíèå èìåâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõíàðóøåíèé îòìå÷åíî ó 78 áîëüíûõ, ëåãêèå öå-ðåáðàñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ � ó 35, ñòîéêîâûðàæåííûå � ó 12. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñ-òàòî÷íûõ ÿâëåíèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëàîáóñëîâëåíà òÿæåñòüþ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.Èç 62 ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ýìîöèîíàëüíîëàáèëüíûìè (àñòåíè÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè â
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ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà íà ìîìåíò âû-ïèñêè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìåþ-ùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëîñü ó 49,ëåãêèå îñòàòî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷åíû ó 8, ñòîé-êèå âûðàæåííûå � ó 5 ïàöèåíòîâ. Ñòåïåíü âûðà-æåííîñòè îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé áûëà îáóñëîâëåíàòÿæåñòüþ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ïðåìîðáèä-íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.Á. Ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ: èç 61ïàöèåíòà ñî ñìåøàííûìè òðåâîæíûìè è äåïðåñ-ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íà ìîìåíò âûïèñêèïðàêòè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìåþùèõñÿíàðóøåíèé îòìå÷àëîñü ó 52, ëåãêèå îñòàòî÷íûåÿâëåíèÿ � ó 9. Äàííûì áîëüíûì áûëî ðåêîìåí-äîâàíî äàëüíåéøåå ëå÷åíèå â ïñèõîòåðàïåâòè-÷åñêîì îòäåëåíèè (ïîëèêëèíèêå íåâðîçîâ) Àë-òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîéáîëüíèöû (ÀÊÊÏÁ). Èç 34 ïàöèåíòîâ ñ áåññîí-íèöåé íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íà ìîìåíò âû-ïèñêè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìåþ-ùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëîñü ó 30ïàöèåíòîâ, ëåãêèå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ � ó 4.Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ îòíîñè-òåëüíî ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ñíà îòìå÷àëèñü è äîïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå. Èç 23 ïàöèåíòîâ ñ îñ-òðîé ðåàêöèåé íà ñòðåññ íà ìîìåíò âûïèñêè ïðàê-òè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìåþùèõñÿ ïñèõè-÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷åíî ó 9, îòíîñèòåëüíîñòîéêèå îñòàòî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ � ó 14 ÷åëîâåê.Âñåì èì áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæàòü ëå÷å-íèå  â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÀÊÊÏÁ,òàê êàê óêàçàííûé âèä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòââ áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáîâàë äëèòåëüíîé ïñè-õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðîâàí-íîì ó÷ðåæäåíèè.Â. Ïðè îñòðûõ ïñèõîçàõ èç 34 ïàöèåíòîâ ñàëêîãîëüíûì äåëèðèåì íà ôîíå ÷åðåïíî-ìîçãî-âîé òðàâìû óìåð îäèí (ñìåðòü íàñòóïèëà îò ãå-ìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà ãîëîâíîãî ìîçãà), óîñòàëüíûõ íà ìîìåíò âûïèñêè îòìå÷àëîñü ïðàê-òè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìåþùèõñÿ ïñèõî-òè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îäíàêî, îòíîñèòåëüíî ñòîé-êèå, óìåðåííî âûðàæåííûå îñòàòî÷íûå àñòåíè-÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èìåëè ìåñòî ó 11. Èç 30ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì íà ôîíå ñî-ñòîÿíèÿ îòìåíû íà ìîìåíò âûïèñêè ïîëíîå êó-ïèðîâàíèå èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé îòìå÷àëîñüïðàêòè÷åñêè ó âñåõ, íî ó 8 èç íèõ áûëè çàôèêñè-ðîâàíû ñòîéêèå îñòàòî÷íûå àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâ-ëåíèÿ. Èç 15 ïàöèåíòîâ ñ äåëèðèåì â ñâÿçè ñòðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà ïîëíîå êóïèðîâàíèåïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãíóòî ó âñåõ,îäíàêî óìåðåííî âûðàæåííûå àñòåíè÷åñêèå ïðî-ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü ó 6. Èç 14 ïàöèåíòîâ ñïñèõîòè÷åñêèìè ñìåøàííûìè ðàññòðîéñòâàìèîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìå-þùèõñÿ íàðóøåíèé ïðîñëåæèâàëîñü ó 13, èç íèõóìåðåííî âûðàæåííûå è äîâîëüíî ñòîéêèå îñ-

òàòî÷íûå àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ � ó 8. Èç 23ïàöèåíòîâ ñ ñåíèëüíûìè ïñèõîçàìè íà ìîìåíòâûïèñêè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìå-þùèõñÿ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëîñüó 21. Ïðè ýòîì ÿâëåíèÿ ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿêàê ïðàâèëî îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè. Â 4 ñëó-÷àÿõ ïî âûõîäó èç ïñèõîçà ñòåïåíü ñëàáîóìèÿñóùåñòâåííî óãëóáèëàñü. Èç 7 ïàöèåíòîâ ñ ïðå-ñåíèëüíûìè ïñèõîçàìè íà ìîìåíò âûïèñêè ó âñåõïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîëíîå êóïèðîâàíèå èìå-þùèõñÿ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â 2 ñëó÷à-ÿõ ïî âûõîäó èç ïñèõîçà îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿýíöåôàëîïàòèè.Ã. Èç 47 ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõî-ñèíäðîìîì îäèí óìåð â ñòàöèîíàðå (ñìåðòü íà-ñòóïèëà îò ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè), ó 38 íàìîìåíò âûïèñêè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñè-õè÷åñêîì ñòàòóñå íå îòìå÷àëîñü, òàê êàê ê ìî-ìåíòó òðàâìû äàííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè óæåáûëè óñòîé÷èâûìè. Îáîñòðåíèå èìåþùèõñÿ ðàñ-ñòðîéñòâ îòìå÷àëîñü ó 8 ïàöèåíòîâ. Ïðè ñåíèëü-íîé äåìåíöèè  èç 45 ïàöèåíòîâ óìåðëî 2 (ñìåðòüíàñòóïèëà îò ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-òî÷íîñòè, ê êîòîðûì ïðèâåëè îáøèðíûå ïðîëåæ-íè êðåñòöà, ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ðàçâèâøèåñÿ íàôîíå àïàòî-àáóëè÷åñêîãî ñèíäðîìà). Ó 39 áîëü-íûõ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîìñòàòóñå íå îòìå÷àëîñü: ÿâëåíèÿ ñòàð÷åñêîãî ñëà-áîóìèÿ îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, â 4 ñëó÷àÿõñòåïåíü ñëàáîóìèÿ óãëóáèëàñü. Ïðè ïðåñåíèëü-íîé äåìåíöèè èç 37 ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííûõèçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íå îòìå÷àëîñüó 36. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñòåïåíü ñëàáîóìèÿ óñè-ëèëàñü. Èç 15 ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé è íåóòî÷-íåííîé äåìåíöèÿìè  ó 13 ïðè âûïèñêå ñóùåñòâåí-íûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå íå îòìå-÷àëîñü, ó 2  ñòåïåíü ñëàáîóìèÿ óãëóáèëàñü. Ó 12èç 16 ïàöèåíòîâ ñ «ñèíäðîìîì ëîáíîé äîëè»ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòó-ñå íå îòìå÷àëîñü, ó îñòàâøèõñÿ 4  ïðîèçîøëîçàîñòðåíèå èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ.Ä. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè èàäàïòàöèè îòìå÷àëîñü ñëåäóþùåå: ïðè òðåâîæ-íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó 14 ïàöèåíòîâ èç17 íà ìîìåíò âûïèñêè óäàëîñü ñóùåñòâåííîóìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõïåðåæèâàíèé. Ïðè èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîé-ñòâàõ ó 8 ïàöèåíòîâ èç 14 óäàëîñü ñóùåñòâåííîóìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü íåãàòèâíûõ ïåðåæè-âàíèé. Ïðè ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ ðàñ-ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè âñå 12 ïàöèåíòîâ âûïèñà-íû áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîìñòàòóñå. Âñåì ïàöèåíòàì äàííîé êàòåãîðèè áûëîðåêîìåíäîâàíî ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðàíàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ïñèõîòåðàïåâòà.Å. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñ-êèõ ðàññòðîéñòâàõ èç 12 ïàöèåíòîâ óìåðëà îäíà(ñìåðòü ñâÿçàíà ñ àïàòî-àáóëè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
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ïðîëåæíÿìè è ñåïñèñîì), 9 âûïèñàíû â óäîâëåò-âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñò-êîâîãî ïñèõèàòðà, 2 áîëüíûõ ñî ñòîéêèìè ãàë-ëþöèíàòîðíî-áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïî-âòîðíûìè ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè áûëèïåðåâåäåíû íà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå â ñïåöèàëè-çèðîâàííûé ñòàöèîíàð (ÀÊÊÏÁ).Æ. Âñå 7 ïàöèåíòîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-òüþ âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà áåç ñóùåñòâåííûõèçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå.Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðå-çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîìîñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé îòìå÷àëèñü:- ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íåïñèõîòè-÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêøèõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-ëå òðàâìû, îñîáåííî, åñëè äàííûå ïñèõè÷åñêèåðàññòðîéñòâà ðàçâèâàëèñü íà ôîíå îòíîñèòåëü-íîé ïîëíîöåííîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-ìû, à òàêæå ïðè îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì âîçðàñòåïîñòðàäàâøèõ;- ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ;- ïðè àëêîãîëüíûõ äåëèðèÿõ ñ óñëîâèåì, ÷òîíà äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå ïðîâåäåíà àäåêâàòíàÿïðåâåíòèâíàÿ òåðàïèÿ.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñ-êèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îáóñ-ëîâëåííûõ áîëåçíüþ, ïîâðåæäåíèåì èëè äèñôóí-êöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ïðè âñåõ âèäàõäåìåíöèè ñóùåñòâåííûõ óëó÷øåíèé ïñèõè÷åñ-êîãî ñòàòóñà â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé òåðàïèèäîáèòüñÿ íå óäàâàëîñü. Â ñèëó ñíèæåíèÿ ÷óâ-ñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, ïîêàçàòåëåé âíèìà-íèÿ, ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé è â öåëîì èíòåë-ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, ýòè áîëü-íûå ÷àñòî îïÿòü ñòàíîâèëèñü æåðòâàìè (ðàâíîêàê è âèíîâíèêàìè) äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõïðîèñøåñòâèé, ÷òî ïðèâîäèëî èõ ê ïîâòîðíîéãîñïèòàëèçàöèè, íåðåäêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäàïîñëå âûïèñêè.Âûâîäû1. Ïî íàøèì äàííûì ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-ñòâà ó áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé âñòðå÷àþòñÿ äî-âîëüíî ÷àñòî � â 21% ñëó÷àåâ.
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