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Â õîäå ìíîæåñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ó áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ãîëîâû è øåè III�IV ñò., íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðèçíàíî ïðîâåäåíèå íà ïåðâîì
ýòàïå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòÿõ. Ìåñòíûå è îáùèå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ (ÕËË) îñòàþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ïðè îïðåäåëåíèè
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷íûå ñõåìû ïðî-
ôèëàêòèêè õèìèîëó÷åâûõ îñëîæíåíèé íå âñåãäà óäîâ-
ëåòâîðÿþò êëèíèöèñòîâ. Îäíîìîìåíòíî õèìèîëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü ìåñòíûõ è îá-
ùèõ îñëîæíåíèé â âèäå ýïèòåëèèòîâ, ëåéêîïåíèè, òðîì-
áîöèòîïåíèè, àíåìèè, îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè-
÷èí ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Çàäà÷åé íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé, â ò.÷. òðàíñôóçèîííîé, òåðàïèè â êîìïëåê-
ñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå îáùèõ è ìåñòíûõ
îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè îäíîìîìåíòíîãî ÕËË ó
áîëüíûõ ðàêîì îðîôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè â ðàìêàõ
êîìïëåêñíîãî / êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíà ãðóïïà èç 68 áîëü-
íûõ ðàêîì îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû III�IV ñò., êîòîðûì
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå / êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå,
îäíîìîìåíòíîé ïðåäîïåðàöèîííîé õèìèîëó÷åâîé òå-
ðàïèåé. Ðàê ãîðòàíè áûë ó 19 áîëüíûõ, ãîðòàíîãëîòêè � ó
22, ðîòîãëîòêè � ó 5, äíà ïîëîñòè ðòà � ó 10, ÿçûêà � ó 8,
äíà ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà � ó 4, III è IV ñò. îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà áûëè ñîîòâåòñòâåííî ó 38 è 30 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè ìåò-
ðîíèäàçîë 1 ò. õ 3 ðàçà â ñóò, íèñòàòèí 1 ò. õ 5 ðàç â ñóò
ïîä ÿçûê, ïîëèîêñèäîíèé 0,006 â/ì 1 ðàç â ñóò (êàæäóþ

ïÿòèäíåâêó); ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà àíòèñåïòè÷åñêè-
ìè ðàñòâîðàìè (âîäíûé ð-ð õëîðãåêñèäèíà 0,02 %, ôó-
ðàöèëèíà, îòâàðû ðîìàøêè, øàëôåÿ); îáðàáîòêà êîæè
â ïðåäåëàõ ïîëåé îáëó÷åíèÿ àíòèñåïòè÷åñêèìè ìàçÿ-
ìè (Ìåòèëóðàöèëîâàÿ, Àêòîâåãèí, Ëåâîìåêîëü). Íà âòî-
ðîì ïÿòèäíåâíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ
öèñïëàòèí â äîçå 80�120 ìã/ì2 îäíîêðàòíî çà 1 ÷ äî
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé. Â ïëàíå ïðîôè-
ëàêòèêè ìåñòíûõ è îáùèõ îñëîæíåíèé íà âòîðîì ïÿòè-
äíåâíîì ýòàïå ê âûøåóêàçàííîìó äîáàâëÿåòñÿ òðàíñ-
ôóçèîííàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ åæåäíåâíî
(0,5 % ð-ð ãëþêîçû, 0,9 % ð-ð NaCl, ãåìîäåç, ðåîïîëè-
ãëþêèí, ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà êðîâè, ðàñòâîðû
áåëêîâ è àìèíîêèñëîò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 50 áîëüíûõ ðàêîì îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû, ïîäî-
áðàííûå ïî âîçðàñòó ê èññëåäóåìîé ãðóïïå, êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü îíêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå áåç âûøåîïèñàí-
íîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ëó÷åâûå ìåñòíûå ðåàêöèè ñëàáîé è óìåðåííîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  îòìå÷åíû  òîëüêî  ó  5 % áîëü-
íûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 18% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.   ßç-
âåííî-ýðîçèâíûõ ýïèòåëèèòîâ íå áûëî. Îáùèå ðåàê-
öèè â âèäå ëåéêîïåíèè, ëèõîðàäêè (áûñòðî êóïèðóþ-
ùèåñÿ ïîäêëþ÷åíèåì ãîðìîíîòåðàïèè áåç ïðåðûâà-
íèÿ ëå÷åíèÿ) îòìå÷åíû ó 4 áîëüíûõ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå è ó 7 � â êîíòðîëüíîé.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåííàÿ  êîìáèíàöèÿ  ïðîôè-
ëàêòèêè   îñëîæíåíèé  ÕËË  ëå÷åíèÿ  ó  áîëüíûõ îðî-
ôàðèíãåàëüíîé    çîíû    äîñòóïíûìè    è    ýêîíîìè÷íûìè
ñðåäñòâàìè    îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïî÷òè ó âñåõ áîëü-
íûõ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Îïóõîëåâàÿ äèññåìèíàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ãî-
ëîâû è øåè â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ëèìôîãåííûì

ïóòåì (35�60 %). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèì-
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ôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó øåè ó áîëüíûõ ðàêîì îðãàíîâ
ãîëîâû è øåè â ñðîêè, êîãäà ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû
íå ïðîÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè, ò.å. ïðè íåïàëüïèðóåìûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå êëèíè÷åñêîãî, àíàòîìè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîóçëîâ, èõ îðãàííîé ïðèíàäëåæíîñòè â îáëàñòè ãî-
ëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå àíà-
òîìèè ðàñïîëîæåíèÿ ëèìôîóçëîâ íà êëèíè÷åñêîì
ìàòåðèàëå. Ïðîâåäåíî óòî÷íåíèå ðàñïîëîæåíèÿ êëè-
íè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ
íà øåå ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ (ÓÇÈ, ÊÒ, öèòîëîãèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé
ìàòåðèàë). Îöåíåíî ñîñòîÿíèå ñòîðîæåâûõ ëèìôî-
óçëîâ â çàâèñèìîñòè îò ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè îïó-
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õîëåâîãî ïðîöåññà. Èçó÷åíî 88 ñëó÷àåâ ðàñïîëîæå-
íèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà (ãîðòàíü,
ÿçûê, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà äíà ïîëîñòè ðòà, ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà, ìåëàíîìà êîæè, íèæíÿÿ ãóáà).

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîä÷å-
ëþñòíîé îáëàñòè ïîðàæàåòñÿ 3�4 ëèìôîóçëà, íà øåå
ìû âûäåëèëè ïåðåäíèé, ñðåäíèé è çàäíèé. Â îáëàñòè
øåè ïîðàæàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáîêèå ëèìôî-
óçëû, èç êîòîðûõ ìû âûäåëèëè ïåðåäíèå ïîâåðõíîñò-
íûå øåéíûå ëèìôîóçëû; ëàòåðàëüíûå ïîâåðõíîñò-
íûå ëèìôîóçëû 1�2; çàäíèé ïîâåðõíîñòíûé øåéíûé
ëèìôîóçåë; ãëóáîêèå âåðõíèå 3�4; ãëóáîêèå ñðåäíèå
1�3; íèæíèå ãëóáîêèå 1�2 è ïàðàòðàõåàëüíûå îêîëî-
óøíûå ëèìôîóçëû ïðè âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöè-
ÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè �
îäèí èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè âîññòàíîâëåíèÿ
ãîëîñîâîé ôóíêöèè. Íàó÷íóþ îñíîâó, ïîçâîëÿþùóþ
èçìåðèòü êà÷åñòâî æèçíè, ñîñòàâëÿþò êîëè÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà è îáúåêòèâíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïîñëå ëàðèíãýê-
òîìèè êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 22 ïàöèåíòà
ñ äèàãíîçîì ðàê ãîðòàíè III�IV ñò., êîòîðûì â ïëàíå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå ëàðèíãýêòîìèè. Èçó÷å-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïðîòîêîëà
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Åâðîïåéñêîé îðãà-
íèçàöèåé èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàêà. Èñïîëüçîâàë-
ñÿ îïðîñíèê EORTC QLQ-30 (version 3.0) è ñïåöèôè-
÷åñêèé äëÿ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè QLQ-H&N35. Ïðè
àíàëèçå àíêåò-îïðîñíèêîâ ïî ôóíêöèîíàëüíûì øêà-
ëàì âûÿâëåíî, ÷òî âûïîëíåíèå îáøèðíîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ íà
âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ 88,4 äî 54,6 áàëëà. Ïðîâåäåíèå

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü äàííûé ïîêàçàòåëü äî 84 áàëëîâ. Íàëè÷èå îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà, îæèäàíèå êàëå÷àùåãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà óõóäøàþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ äî 70 áàëëîâ. Ãîëîñîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äàåò âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå ôóíêöèè,
òåì ñàìûì óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöè-
åíòîâ äî 71,2 áàëëà, à çàòåì äî 88,2 áàëëà. Äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ðå÷åâûì îáùåíèåì, îíè ñîñòàâëÿëè 45,2 áàëëà,
ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðòàíè ðå÷åâûå ïðîáëåìû ñóùå-
ñòâåííî âîçðîñëè äî 76 áàëëîâ, ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ
çâó÷íîé ðå÷è ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ â 3 ðàçà,
äî 25,2 áàëëà. Îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè äî íà-
÷àëà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 41,4 áàëëà,
ýòî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñ-
òüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îáùèé ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà æèçíè âîçðîñ â 1,5 ðàçà, äî 60,2 áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè, â äè-
íàìèêå êîððåêòèðîâàòü òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîïîñòàâëÿòü êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå äàííûå.


