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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ïðîèñõîäèò
ïàðàäîêñàëüíîå ÿâëåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýïèäåìèÿ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íå ñòèõàåò, à ñ äðóãîé �
÷èñëî áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ÑÑÇ), ñâÿçàííûìè ñ àòåðîñêëåðîçîì è íàðóøåí-
íîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), íåóêëîííî ðàñòåò
[1, 7]. Ñîãëàñíî äàííûì áðèòàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà (ÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÍÏ) ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ó
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè â óãëåâîäíîì îáìåíå, òàê êàê
óâåëè÷åíèå åãî óðîâíÿ íà 1 ììîëü/ë ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ êîðîíàðíîãî ðèñêà íà 57% [9]. Çà ïîñëåäíèå
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ãîäû ïîëó÷åíî ìíîæåñòâî äàííûõ î âçàèìîñâÿçè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî è öèòîêèíîâîãî îáìåíîâ, ñî÷åòàíèå
êîòîðûõ òàêæå ïîâûøàåò îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [10, 11]. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿùèé â ñîñóäå, çíà÷èòåëü-
íî äåñòàáèëèçèðóåò àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ áëÿøêó, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïîèñêà îïòèìàëü-
íîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íå òîëüêî ëèïèäíîãî
ñòàòóñà, íî è íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ, à òàê-
æå óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
âàçèëèïà è ñèîôîðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ.

óðîâåíü ÒÃ, ÕÑ ËÍÏ â 19,3% è 9,5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî
ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÕÑ ñ ÌÑ è â 16,4% è 13,7% - ïðè
ñî÷åòàííîé ÃÕÑ, ÷åì ïîäòâåðäèëà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ñèîôîðà ïðè ìÿãêèõ ÃËÏ ñ ÌÑ.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñèîôîðà ïðè ñî÷åòàííîé ÃÕÑ è èçîëèðî-
âàííîé ÃÒÃ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÌÑ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñ-
êè áîëåå âûãîäíî, ÷åì âàçèëèïà, ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òèïàõ ÃËÏ.

Ïîñòóïèëà 08.11.2006
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G. S. MAL, M. A. ALYMENKO

PHARMACOECONOMIC STATUS OF CONDI-
TION OF LIPIDE STRUCTURE DURING COR-

RECTION OF THE HYPERLIPIDEMIA BY VA-
ZILIPE AND SIOFOR AT PATIENTS WITH
ISCHEMIC HEART DISEASE AND METABOLIC
SYNDROM

The purpose of the present research was studying
pharmacological and pharmacological opportuni-
ties of alternative use of siofor in correction isolated
and combined hyperlipidemia at patients of ischem-
ic heart disease with the account of a metabolic
syndrome.

Research has been lead in group of men (ï =168)
in the age from 41 till 59 years (52,2±6,8) with
ischemic heart disease, initial hyperlipidemia and
metabolic syndrome.

Pharmacological correction of siofor with in 8
weeks provided a target level of triglycerides, a
cholesterin of lipoproteins of low density in 19,3%
and 9,5% of cases, accordingly, at an isolated
hypercholesterinemia with a metabolic syndrome,
and in 16,4% and 13,7% - at a combined hypercho-
lesterinemia, than has confirmed an opportunity of
use of siofor at soft hyperlipidemias with a meta-
bolic syndromes.

The carried out analysis has shown, that use of
siofor at a combined hypercholesterinemia and
isolated hypertygliceridimia at patients with is-
chemic heart disease with metabolic syndrome is
more favourable, than monotherapy of vazilipe at
corresponding types of hyperlipidemias.
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Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåäñòîÿëî
ðåøèòü àêòóàëüíûå çàäà÷è: èçó÷èòü äèíàìèêó öèòîêè-
íîâîãî è ëèïîïðîòåèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ïðè 8-íå-
äåëüíîé êîððåêöèè âàçèëèïîì èëè ñèîôîðîì è èñ-
ñëåäîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèä-
òðàíñïîðòíîé è öèòîêèíîâîé ñèñòåì ïðè 8-íåäåëüíîé
ôàðìàêîòåðàïèè âàçèëèïîì èëè ñèîôîðîì ó áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ ÍÒÃ. Îïðåäåëèòü àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ áèãóàíèäîâ â êîððåêöèè ëèïèäòðàíñïîð-
òíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 90 ïàöèåíòîâ â

âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I è II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàñ-
ñîâ (ÔÊ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðîñòûì ïåðå-
êðåñòíûì ðàíäîìèçèðîâàííûì ñïîñîáîì, êîíòðîëè-
ðóåìûì ïëàöåáî-òåñòîì. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû ñ ïåðâè÷íîé èçîëèðîâàííîé èëè ñî÷åòàííîé
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÃÕÑ), óðîâíåì ÕÑ âûøå
5 ììîëü/ë, óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) âûøå
1,7 ììîëü/ë, óðîâíåì ÕÑ ËÍÏ âûøå 3,0 ììîëü/ë, ãëþ-
êîçîé â ïëàçìå âåíîçíîé êðîâè íàòîùàê íå áîëåå
7,8 ììîëü/ë, à ÷åðåç 2 ÷àñà íå áîëåå 11,1 ììîëü/ë.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: îïðîñ ïî îï-
ðîñíèêó ROSE, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
èññëåäîâàíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ðåãèñòðà-
öèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ãèïåðëèïèäåìèè (ÃËÏ) áûëè
ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû ëèö: îäíà ñ äèåòè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâîì è äâå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì. Ôîðìèðî-
âàíèå ãðóïï îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàòèôèêàöèîííûì
ïðèçíàêàì: òèï ÃËÏ, ÔÊ ñòåíîêàðäèè, âîçðàñò. Ðàíäî-
ìèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè.
Ïîðÿäîê íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ãðåêî-ëàòèíñêèõ êâàäðàòîâ. Â ãðóïïàõ ñ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìîíî-
òåðàïèþ âàçèëèïîì (KRKA, Ñëîâåíèÿ, 10 ìã/ñóò.) è ñè-
îôîðîì («Áåðëèí-Õåìè», Ãåðìàíèÿ, 500 ìã/ñóò.).

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàë ïåðâè÷íûé
ñêðèíèíã áîëüíûõ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ ñ
ïîñëåäóþùåé ðàíäîìèçàöèåé ïî ñòðàòèôèêàöèîííûì
ïðèçíàêàì. Â òå÷åíèå 6 íåäåëü íàçíà÷àëàñü èçîëèðî-
âàííàÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ äèåòà ñ ôèêñèðîâàííûìè
òî÷êàìè I è II. Äàëåå â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïðîâîäèëñÿ
ïëàöåáî-òåñò ñ îêîí÷àíèåì â òî÷êå III, è îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ôàðìàêîêîððåêöèÿ ñîãëàñíî ïëàíó íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ. Òåðàïèÿ âàçèëèïîì èëè ñèîôîðîì â óêà-
çàííûõ äîçàõ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 4 èëè 8 íåäåëü
äî äîñòèæåíèÿ êðèòåðèåâ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ (IV è
V òî÷êè ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ
â òå÷åíèå 4 è 8 íåäåëü ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü êëèíè-
÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ (VI è VII
òî÷êè ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîõèìè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå.
Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ÕÑ è õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ) îïðåäåëÿ-
ëîñü ýíçèìàòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ íàáîðîâ «Îëâåêñ-äèàãíîñòèêóì», ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ, ïîñëå ìàðãàíöåâî-ãåïàðèíîâîé ïðåöè-
ïèòàöèè. Ñîäåðæàíèå ÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû «Vital
Diagnostics», ã.  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ.

Â êà÷åñòâå ãðàíèö íîðìû áûëè èñïîëüçîâàíû óðîâ-
íè, ðåêîìåíäîâàííûå Êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ Âñåðîññèé-
ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ  2005  ã . [6]. Íîð-
ìàëüíûìè óðîâíÿìè ëèïèäîâ ñ÷èòàëè:  ÕÑ<5 ììîëü/ë,
ÒÃ <1,77 ììîëü/ë, ÕÑ ËÂÏ>1 ììîëü/ë. Îïðåäåëåíèå

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ ïðè èçîëèðîâàííîé

ÃÕÑ â ïðîöåññå 8-íåäåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè âàçèëèïîì

Ïîêàçàòåëè Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ð

(ììîëü/ë) Âèçèò 1 Âèçèò 3 Âèçèò 5 Âèçèò 7 1-3 3-5 3-7 5-7

ÕÑ 6,64±1,86 6,21±1,63 4,81±0,97 5,78±0,99 íä *** * ***

ÒÃ 1,72±0,61 1,70±0,44 1,58±0,45 1,69±0,49 íä *** *** ***

ÕÑ ËÍÏ 4,64±2,06 4,16±1,78 3,18±1,06 3,61±1,16 íä *** * ***

ÕÑ ËÎÍÏ 0,86±0,29 0,80±0,20 0,54±0,16 0,68±0,15 íä *** ** ***

ÕÑ ËÂÏ 1,14±0,33 1,25±0,39 1,41±0,46 1,29±0,40 íä *** ** ***

ÈÀ 5,71±4,36 4,56±3,13 1,82±0,85 3,19±1,99 íä *** ** ***

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÒÃ

â ïðîöåññå 8-íåäåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ñèîôîðîì

Ïîêàçàòåëè                 Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ð

(ììîëü/ë) Âèçèò 1 Âèçèò 3 Âèçèò 5 Âèçèò 7     1-3 3-5 3-7 5-7

ÕÑ 5,14±0,84 5,09±1,82 4,85±0,72 5,08±0,81 íä íä íä **

ÒÃ 2,09±0,80 2,05±0,77 1,55±0,69 1,66±0,56 íä *** *** ***

ÕÑ ËÍÏ 3,06±1,76 3,0±1,73 2,81±1,54 3,29±1,02 íä íä íä **

ÕÑ ËÎÍÏ 0,95±0,37 0,93±0,34 0,70±0,24 0,75±0,25 íä * *** **

ÕÑ ËÂÏ 1,13±0,36 1,16±0,37 1,34±0,35 1,04±0,31 íä íä íä *

ÈÀ 4,14±2,35 4,09±2,26 3,85±1,89 4,08±2,25 íä ** íä **
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ãëþêîçû â êðîâè ïðîâîäèëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòî-
äîì (ÎÎÎ «Ôàðìàöåâòèêà è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà»,
Ðîññèÿ). Êðèòåðèÿìè ÍÒÃ ñ÷èòàëè: íàëè÷èå ãëþêîçû
íàòîùàê â öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè < 6,7 ììîëü/ë; â
öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè < 6,7 ììîëü/ë; â ïëàçìå
âåíîçíîé êðîâè < 7,8 ììîëü/ë; ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íà-
ãðóçêè � â öåëüíîé âåíîçíîé êðîâè 6,7�9,9 ììîëü/ë; â
öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè � 7,8�11,0 ììîëü/ë; â
ïëàçìå âåíîçíîé êðîâè � 7,8�11,0 ììîëü/ë ïî äàííûì
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ îò 1985 ãîäà
â ìîäèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî äèàáåòè÷åñêîãî ôîí-
äà 2005 ã. [4]. Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì íà íàáîðàõ ôèðìû «Ïðîòåèíîâûé êîí-
òóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) � äëÿ ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (ÔÍÎa), èíòåðëåéêèíà 1-áåòòà (ÈË-1b),
èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4) ñ ïîñëåäóþùåé ñïåêòðîôîòîìåò-
ðè÷åñêîé îöåíêîé è ðàñ÷åòîì êîíöåíòðàöèè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû «Statgrapfics». Êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû,
èìåþùèå íîðìàëüíîå èëè áëèçêîå ê íåìó ðàñïðåäåëå-
íèå, îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ (êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà) äëÿ íåçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ [2].
Ïðè ìíîæåñòâåííîì ñðàâíåíèè èñïîëüçîâàëè ïîïðàâêó
Áîíôåððîíè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè-
÷èÿ ïðè çíà÷åíèÿõ äâóñòîðîííåãî ð<0,05 [3].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ïðèìåíåíèå âàçèëèïà â ñóòî÷íîé äîçå 10 ìã/ñóò. ïðè

èçîëèðîâàííîé ÃÕÑ ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî
àíòèàòåðîãåííîãî ýôôåêòà, äîñòèãøåãî íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ê êîíöó 8-é íåäåëè ôàðìàêîòåðàïèè (òàáë. 1).

Ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà ïîä âëèÿíèåì ìîíîòåðàïèè âàçèëè-
ïîì ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÕÑ äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäè-
ëà àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ïåðèîä äèåòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ÃËÏ. Ïîñëåäóþùàÿ îòìåíà âàçèëèïà ñîïðîâîæ-
äàëàñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àòåðîãåííûõ ïîêàçàòåëåé
(òî÷êà VII) ëèïèäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèåì âåëè÷èíû
ÕÑ ËÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè, äîñòèãíóòûìè â
ðåçóëüòàòå 8-íåäåëüíîé ôàðìàêîêîððåêöèè. Îäíàêî
ïàðàìåòðû ëèïèäòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, îöåíåííûå â
êîíöå ñðîêà èññëåäîâàíèÿ (24-ÿ íåäåëÿ), ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î ÷àñòè÷íîì ñîõðàíåíèè ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, äîñòèãíóòîãî ïîñðåäñòâîì ìåäèêàìåí-

òîçíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü âàçèëèïà ñâÿçàíà ñ èíãèáèðîâàíèåì âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ñèíòåçà ÕÑ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîâûøàåòñÿ
àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ ê ÕÑ ËÍÏ, êîíöåíòðàöèÿ êîòî-
ðûõ â êðîâè àêòèâíî ñíèæàåòñÿ.

 Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ ñèîôîðà â äîçå
500 ìã/ñóò. ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÕÑ ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà óìåðåííîå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå, êî-
òîðîå ðåàëèçîâûâàëîñü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÕÑ ËÍÏ è
ïîâûøåíèÿ ÕÑ ËÂÏ. Àíàëèç èçìåíåíèé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ÃÒÃ ïîêàçàë, ÷òî
óêàçàííûì âìåøàòåëüñòâîì óäàëîñü äîñòè÷ü âûðàæåí-
íîãî ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà â ïåðèîä ñ
III ïî V âèçèòû (òàáë. 2).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðî-
ñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå UKPDS, âûÿâëÿëè ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèå ñâîéñòâà áèãóàíèäîâ, ñïîñîáíîñòü óìåíü-
øàòü àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñíèæàòü àïïåòèò [12].
Â äàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîìèìî ïåðå-
÷èñëåííûõ ñâîéñòâ ñèîôîðà âûÿâëåíî è ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå. Âûðàæåííûé èìåííî ãèïîòðèãëè-
öåðèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñèîôîðà, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ
âîçìîæíîñòüþ âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ëèïîëèçà â àäèïî-
öèòàõ. Â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ëèïîëèçà ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, à
òàêæå ñíèæåíèå èõ ïîñòóïëåíèÿ â ïå÷åíü, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ñèíòåçà ÕÑ ËÎÍÏ è ÒÃ [5].

Ïîñëåäóþùàÿ îòìåíà ñèîôîðà â òå÷åíèå 8 íå-
äåëü ñîïðîâîæäàëàñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÒÃ, ÕÑ
ËÎÍÏ, ÕÑ ËÍÏ è íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèåì ÕÑ
ËÂÏ (òî÷êà VII) ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè, äîñ-
òèãíóòûìè íà V âèçèòå.

8-íåäåëüíàÿ òåðàïèÿ âàçèëèïîì áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ
ñîïðîâîæäàëàñü äîñòîâåðíûì èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé
íå òîëüêî ëèïîïðîòåèäíîãî ñòàòóñà, íî è öèòîêèíîâîãî
ïðîôèëÿ. Òàê, â ðåçóëüòàòå 8-íåäåëüíîãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âàçèëèïîì ó áîëüíûõ ñ èçî-
ëèðîâàííîé ÃÕÑ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈË-1b
íà 49,4% (p

III-V
<0,01), óðîâíÿ ÔÍÎa � íà 30,5% (p

III-V
<0,05),

óðîâíÿ ÈË-4 � íà 32,5% (p
III-V

<0,05) (ðèñ. 1).
Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëî èçó÷åíèå ïëåéîò-

ðîïíûõ ñâîéñòâ ñòàòèíîâ, ñ ó÷åòîì ïîïóëÿðíîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîé òåîðèè àòåðîñêëåðîçà. Òàê, â êðóïíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèíîâ (4S,
CARE, WOSCOPS) îáíàðóæåíî âîçäåéñòâèå ñòàòèíîâ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè èçîëèðîâàííîé ÃÕÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ

ïðè 8-íåäåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè âàçèëèïîì
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Òàáëèöà 3
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì

è ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà
Ïîêàçàòåëè D%ÕÑ D%ËÍÏ D% ËÂÏ D%ÈÀ

ÕÑ

Âñå áîëüíûå 0,44*** 0,30**

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 0,57**

Âàçèëèï 0,60*** 0,37**

Ñèîôîð

ÕÑ ËÍÏ

Âñå áîëüíûå 0,38*** 0,39***

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 0,58**

Âàçèëèï 0,55** 0,51**

Ñèîôîð

ÕÑ ËÂÏ

Âñå áîëüíûå 0,21* -0,349***

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 0,47*

Âàçèëèï -0,63***

Ñèîôîð -0,55**

ÈÀ

Âñå áîëüíûå 0,32** 0,65*** 0,30**

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 0,76***

Âàçèëèï 0,70*** 0,43*

Ñèîôîð 0,37*

íà âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè. Âëèÿíèå âàçèëèïà íà öè-
òîêèíû ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ àäãåçèè ëåé-
êîöèòîâ íà ýíäîòåëèè è óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè ñà-
ìèõ öèòîêèíîâ âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè [13].

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíîé
äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÃËÏ
ïðåäñòàâèë èíòåðåñ àíàëèç èçìåíåíèé öèòîêèíîâ ó
áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ÃÒÃ, êîòîðûé ïîêàçàë ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèé àíàëèçèðóåìûõ ìåäèàòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ: ÔÍÎa � íà 30,2%  (p

III-V
<0,01), ÈË-1b � íà

19,8% (p
III-V

<0,05), ÈË-4 � íà 17,3% (p
III-V

<0,05), ÷òî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íà ðèñóíêå 2.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó èñõîä-
íûìè çíà÷åíèÿìè âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâèë
ñëåäóþùèå ñâÿçè: óðîâåíü ÕÑ è ÕÑ ËÍÏ ñâÿçàí ñ âå-
ëè÷èíîé ãëþêîçû êðîâè (r=0,41, ð<0,01 è r=0,36,
ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) è ÈË-1b (r=0,36, ð<0,05 è

r=0,46, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî); ÕÑ ËÂÏ è ÈÀ êîððå-
ëèðîâàëè ñ óðîâíåì ÈË-1b (r=-0,42, ð<0,01 è r=0,60,
ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî).

Èñïîëüçîâàíèå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íà ñîâîêóï-
íîñòè âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïîçâî-
ëèëî îöåíèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó óêà-
çàííûìè ïàðàìåòðàìè, îïðåäåëÿåìûìè äî è ïîñëå ëå-
÷åíèÿ (III è V òî÷êè ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå âçàèìîñâÿçè áûëè ïîëó÷åíû ìåæäó çíà÷åíèÿìè â III
òî÷êå è ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ � ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ, ÕÑ ËÂÏ, ÈÀ (V òî÷êà). Êîððå-
ëÿöèÿ çíà÷åíèé öèòîêèíîâ â òå æå ñðîêè íàáëþäåíèÿ áûëà
ñëåäóþùåé: äëÿ ÈË-1b � r=0,59, ð<0,001; äëÿ ÔÍÎa �
r=0,42, ð<0,01 è äëÿ ÈË-4 � r=0,32, ð<0,05 (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäåíà ãèïîòåçà ýôôåêòèâíîñòè âàçèëèïà è ñè-
îôîðà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ êàê ïðè èçîëèðîâàííîé

ÔÍÎa
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ïðè 8-íåäåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè ñèîôîðîì
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ÃÕÑ, òàê è ïðè ñî÷åòàííîé ÃÕÑ, è îáíàðóæåíî âîçäåé-
ñòâèå ñèîôîðà íà èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíî-
ãî è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, ÷òî ñîãëàñîâûâàëîñü ñ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, èìåþùèõñÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïîêàçàë ñïîñîáíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ âàçèëèïà íà óðîâíè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ, ÕÑ
ËÂÏ è ÈË-1b, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñèîôî-
ðà àíàëîãè÷íî ðåãèñòðèðîâàëîñü óëó÷øåíèå àêöåïöèè
ÒÃ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÍÎa. Îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íåêîòîðûìè çíà÷åíèÿ-
ìè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî è öèòîêèíîâîãî ïðîôèëåé
ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ÍÒÃ. Âûÿâëåííîå âëèÿíèå ñèîôîðà
íà ëèïîïðîòåèäíûé è öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ïîêàçàëî,
÷òî ñèîôîð ìîæåò ñîçäàòü àëüòåðíàòèâó ñòàòèíàì â
ëå÷åíèè ìÿãêèõ ãèïåðëèïèäåìèé ó áîëüíûõ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåííîé
òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå.

Ïîñòóïèëà 09.11.2006
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ANTI-INFLAMMATORY AND HYPOLIPI-
DEMIC EFFECTS OF VASILIP AND SIOFOR IN
THERAPY OF PATIENTS BY ISCEMIC HEART
DISEASE WITH THE BROKEN TOLERANCE TO
GLUCOSE

The purpose of research was studying anti-
inflammatory and hypolipidemic effects of vasilip
and siofor at patients with ischemic heart disease in
a combination to the broken tolerance to glucose.
Studying of efficiency of vasilip and siofor is lead
at 90 men (age 41-59) with ischemic heart disease,
stable stenocardia I or II functional class. Results of
treatment of patient with ischemic heart disease in
a combination to the broken tolerance to glucose
have shown an opportunity of alternative applica-
tion of siofor at patients at presence of soft
lipidemia, reducing, thus a level of a factor of a
necrosis of a tumor an alfa on 53%, interleukin
1-betta on 20,8%, interleukin-4 on 17,3%.

Key words: vasilip, siofor, a lipidemia.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÖÈËÀÇÀÏÐÈËÎÌ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÎÑÒÐÎÉ ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàêîòåðàïèè
Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
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Â îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà âûäåëÿþò äèñ-
öèðêóëÿòîðíóþ ýíöåôàëîïàòèþ (ÄÝ) êàê ïðîãðåññè-
ðóþùóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðèâîäÿùóþ ê ñòðóêòóðíûì öåðåáðàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì è âîçíèêíîâåíèþ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (5). Èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçâèòèÿ îñòðîé ÄÝ.

Ïî-ïðåæíåìó ñðåäè ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (4). Ê ïðåïàðàòàì äàííîé
ãðóïïû îòíîñèòñÿ öèëàçàïðèë (èíõèáåéñ), îáëàäàþùèé
äëèòåëüíûì è ñèëüíûì èíãèáèðóþùèì ÀÏÔ äåéñòâè-
åì. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà öèëàçàïðè-
ëà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðîé ÄÝ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 62 áîëüíûõ â âîç-

ðàñòå îò 40 äî 59 ëåò ñ ñèíäðîìîì îñòðîé ÄÝ. Äèàã-
íîç îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ñîñóäèñòîé
äåìåíöèè NINDS-AIREN, äîïîëíåííûõ îöåíêîé õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [8]. ÀÃ îïðåäåëÿëè ïî êðè-
òåðèÿì ÂÍÎÊ (2005).

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
öèëàçàïðèë (èíõèáåéñ, F. Hoffmann-La Roshe Ltd, 2,5 ìã),
êîíòðîëüíóþ � 30, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ äðóãèìè
ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè: 16 � ýíàëàïðèë, 14 � ãè-
ïîòèàçèä. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 18 ìóæ÷èí è 14 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 54,4±6,4
(ó ìóæ÷èí 60,6±5,6; ó æåíùèí � 51,4±4,7). Ó 22 áîëüíûõ
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî èøåìè÷åñêèì èëè ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì
(9 è 13 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî), ó 10 � òðàíçèòîðíûìè




