
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) – „ÛÔÔ‡ Ó·ÏÂÌÌ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËÂÈ, ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡, ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ËÎË Ó·ÓËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (Çéá,
1999). ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ëÑ Í‡-
Ú‡ÒÚÓÙË˜ÂÒÍË ‡ÒÚfiÚ ‚Ó ‚ÒÂı ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒÚ‡-
Ì‡ı ÏË‡, ÔËÓ·ÂÎ‡ Ï‡Ò¯Ú‡·˚ ‚ÒÂÏËÌÓÈ ˝ÔË‰Â-
ÏËË. Ç 2000 „. ‚ ÏËÂ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ 160 ÏÎÌ
·ÓÎ¸Ì˚ı, Í 2010 „. Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚ËÚ ·ÓÎÂÂ
215 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜ËÒÎ‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl. Ç êî Ì‡
2006 „. Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 3 ÏÎÌ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ,
ËÁ ÌËı ëÑ 2 ÚËÔ‡ ·ÓÎÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ 2,5 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ [1].

ëÑ 2 ÚËÔ‡ (ëÑ-2) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÎÂÊËÚ Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎËÌÛ (àê), Ú‡Í Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â„Ó
ÒÂÍÂˆËË. ÑÓÔÓÎÌfl˛˘ËÂ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˛ ÔË ëÑ-2
„ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔËfiÏ ÔË˘Ë
Ë, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Û„ÌÂÚ‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl
ëÑ-2 fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË β-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ‚Ë‰Â ‰ÂÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚
ˆÂÎÓÏ. ëÚ‡‚¯ÂÂ «ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ» ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes
Study) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰Â·˛ÚÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂÍÂˆËfl ËÌÒÛÎËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÌËÊÂ-
Ì‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 50 %. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ëÑ-2 ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ËÌÒÛ-
ÎËÌ ÍÎÂÚÓÍ (ÔËÏÂÌÓ 5–6 % ‚ „Ó‰) Ë ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡. àÁÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ-
ÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸ÌÓÈ „ÎËÍÂÏËÂÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË Ë
àÅë, ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÂÔ‡‰˚ „ÎËÍÂÏËË ÛÒÛ„Û·-
Îfl˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ «ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı» ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÌÂÈÓÔ‡ÚËË. ÇÓÚ
ÔÓ˜ÂÏÛ, ÔÓÏËÏÓ ·Ó¸·˚ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
Î‡„‡˛˘ËÏË Í ‡Á‚ËÚË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÔËÚ‡ÌËÂ,
ÓÊËÂÌËÂ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸), ÔË Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚÌÓÏ ËÎË ÛÊÂ ‰Îfl˘ÂÏÒfl ëÑ-2, ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÛÒË-
ÎË‚‡˛˘ËÂ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Ó‰ÌÛ
ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÓÎÂÈ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„-
ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ „ÎËÍÂÏËË ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ËÎË Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÒÂı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ëÑ-2. í‡Í, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HbA1c) ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ 1 % ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 21 %, Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – Ì‡ 14–16 %, Ì‡ 37 %
– ‚ÒÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-

ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ 42 % Ë 63 % ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÔË ÒÌËÊÂÌËË HbA1c Ì‡ 2 % Ë 3 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯ÂÂÒfl Í 2000 „. ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ DECODE (Diabetes Epidemiology:
Collaborative Analysis of Diagnostic Criteria in
Europe) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, „ÎËÍÂÏËfl ÔÎ‡ÁÏ˚ ÔÓÒÎÂ Â‰˚
11 ÏÓÎ¸/Î (10,0 ÏÏÓÎ¸/Î ‚ ˆÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë)
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
‚ ‰‚‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‡Á‡ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍÂ-
ÏËË Ì‡ÚÓ˘‡Í. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÎËÍÂÏËË Í‡Í Á‡ Ò˜fiÚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl àê,
Ú‡Í Ë Á‡ Ò˜fiÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ËÌÒÛÎËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜ÓÏ ‚ Â¯ÂÌËË ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ. çÂ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ, ÍËÚÂËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ëÑ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl
ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÎËÍÂÏËË Í‡Í Ì‡ÚÓ˘‡Í, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔËÍÂ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ò ÔË˘ÂÈ (˜ÂÂÁ ‰‚‡
˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚). èÓÏËÏÓ ˝ÚËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË HbA1c. Ç 1999 „. European Diabetes Policy
Group ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË ëÑ-2: „ÎËÍÂÏËfl Ì‡ÚÓ˘‡Í ÌÂ ·ÓÎÂÂ 5,5 ÏÏÓÎ¸/Î,
˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ Â‰˚ – ÌÂ ·ÓÎÂÂ 7,5 ÏÏÓÎ¸/Î,
HbA1c – ÌÂ ·ÓÎÂÂ 6,5 %. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚË ÍË-
ÚÂËË ÔËÌflÚ˚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÙÂ‰Â‡ˆËÂÈ ‰Ë‡·Â-
Ú‡ (IDF), ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ë ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏÂ «ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ» (Ú‡·Î. 1).

ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı Á‡‰‡˜, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ëÑ-2, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ-2. ÇÓÚ
ÔÓ˜ÂÏÛ ÒÂ‰Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ-2, ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÛÊÂ ‚ ·ÓÎÂÂ 50 ÎÂÚ
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ¯ËÓ-
ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„‡ÏË, ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡-
ÏË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË.

Аффинность к рецепторам
и фармакокинетические свойства

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl èëå ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ·ÂÎÍ‡ÏË-ÂˆÂÔÚÓ‡-
ÏË Äíî-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ä+-Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
β-ÍÎÂÚÓÍ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl èëå Ò ÂˆÂÔ-
ÚÓÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡Í˚ÚËÂ Äíî-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ä+-Í‡-
Ì‡ÎÓ‚, ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ÚÓÍ ËÓÌÓ‚
ä+, ‰ÂÔÓÎflËÁÛÂÚ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÎÂÚÓÍ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÚÍ˚ÚË˛ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
ë‡2+-Í‡Ì‡ÎÓ‚ β-ÍÎÂÚÍË èÜ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÓÌÓ‚ ë‡2+ ‚ ÍÎÂÚÍÛ. Å˚ÒÚÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ë‡2+ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ú‡ÌÒ-
ÎÓÍ‡ˆËË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ, ‰Â„‡ÌÛÎflˆËË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ Ë Â„Ó ˝ÍÁÓˆËÚÓÁ [2].

ÇÓÔÓÒ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û èëå ˝ÍÒÚ‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓÔ˚ÚÍË ‡ÌÊËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎÂÈ ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÂˆÂÔÚÓ‡ ëå Ë ÔÓËÒÍ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÚËÏ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚„Îfl‰flÚ
ÌÂÛ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË·Ó Á‡ Ò˜fiÚ ÒÏÂ˘fiÌÌ˚ı ‚˚·ÓÓÍ,
ÎË·Ó Á‡ Ò˜fiÚ ÔÓÒ˜fiÚÓ‚ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÇÓÚ
ÔÓ˜ÂÏÛ ‰Ó ÒËı ÔÓ ‚ ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı ÔÓ
˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡Á-
·Ë‡˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÁËÓ‚ÍË, Í‡ÚÌÓÒÚ¸ ÔË-
fiÏ‡ Ë ÔÛÚË ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Û‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ‡ÙÙËÌÌÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Í ÂˆÂÔ-
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Производные

сульфонилмочевины.

Полвека в лечении

СД 2 типа

А.В. Зилов

Кафедра эндокринологии
ММА им. И.М. Сеченова, Москва

Таблица 1. Терапевтические цели по гликемии при СД-2
(ФЦП «Сахарный диабет»)

Показатели 
углеводного обмена

Компен-
сация

Субкомпен-
сация

Декомпен-
сация

Гликогемоглобин (HbA1c), % ≤ 6,5 6,5–7,4 > 7,5

Гликемия (плазма), ммоль/л:

• натощак < 6,0 > 6,0 > 7,0

• через 2 часа < 7,7 > 7,5 > 9,0
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ÚÓÛ ëå [3]. í‡Í, ËÒıÓ‰fl ËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‰‡ÌÌ˚ı
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Í ÂˆÂÔÚÓÛ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
„ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÓÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÑÓ ÒÂÂ‰ËÌ˚
1990-ı „„. Û „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ ËÏÂÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó – ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÙËÎ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ÂÏfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚ‡ (Cter) ÓÚ 40-È ‰Ó 60-È ÏËÌÛÚ˚ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡
ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓ Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Á‡
30–40 ÏËÌÛÚ ‰Ó Â‰˚. ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (Cmax) ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ-ÚÂÚ¸ÂÏ
˜‡ÒÛ, ˜ÚÓ ÔË ÔÂËÓ‰Â ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ‚ 10 ˜‡ÒÓ‚
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ËÒÍ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
ÏÂÊ‰Û ÔËfiÏ‡ÏË ÔË˘Ë. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍË ‚ «ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ» ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ ÙÓÏÂ „ÎË·ÂÌ-
ÍÎ‡ÏË‰‡ 5 Ï„ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚
1990-ı „„. ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÏËÍÓÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

åËÍÓÌËÁ‡ˆËfl (Ò‚ÂıÚÓÌÍÓÂ ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌËÂ) –
ÓÒÓ·‡fl ÙÓÏ‡ ‰Ó·ÎÂÌËfl Ì‡ Ò‚ÂıÏ‡Î˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÔÓ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛. ê‡ÁÏÂ ˜‡ÒÚËˆ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 0,5 ‰Ó
10 ÏËÍÓÌ. ÅÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÏÛ ‡ÒÚ‚ÓÂÌË˛ ÏËÍÓÌË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â å‡ÌËÌËÎ‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÒÓ·Ó„Ó ÌÓÒËÚÂÎfl ÏÂÚËÎ-
„Ë‰ÓÍÒË˝ÚËÎˆÂÎÎ˛ÎÓÁ˚. ùÚ‡ ‰Ó·‡‚Í‡ ËÌ‰ËÙÙÂ-
ÂÌÚÌ‡ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, Á‡ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÛÒÍÓËÚ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡. äÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ 3–5
‡Á, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Â‰ËÌËˆÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂÏËÍÓÌË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ.

í‡Í, ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ‡fl 5 Ï„ ÌÓ‚‡fl ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ 3,5 Ï„, ËÏÂfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÌ¸¯ËÈ – 6–7 ˜‡ÒÓ‚ – ÔÂËÓ‰ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 15–30 ÏË-
ÌÛÚ, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‚ÂÏfl ÔËfiÏ‡ ‰Ó 10–15 ÏËÌÛÚ ‰Ó Â‰˚.
ÑÛ„‡fl ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ – 1,75 Ï„ – ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó Úfiı ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ë ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔË˘Ë,
˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÊËÏ ÔËfiÏ‡ Ó·ÓËı ÙÓÏ ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍËÏ
Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡.

ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÔflÏ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ËÌÒÛÎËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÎË-
ÍÂÏËË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. áÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ÂÎËÍÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl – ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ù‡Í-
ÚÓ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ËÎË ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË. á‡ Ò˜fiÚ ÙÂÌÓ-
ÏÂÌ‡ „Î˛ÍÓÁÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, Í‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚-
¯Â, ÔÓÒÚÔ‡Ì‰Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡.

èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ-2 ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 50 ÎÂÚ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚
˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛Ú Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ‰-
ÒÚ‚Ó Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÂ β-ÍÎÂÚÓÍ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
‚ 2–5 ‡Á). ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÏÂÌ¸¯Ëı ‰ÓÁ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ [4]. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ èëå Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
Í‡Á‡ÌËfl Í Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚. éÒÌÓ‚Ì˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı èëå ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. Ç ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ-2 ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÔÂÔ‡‡Ú˚ èëå ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸:

• Ì‡ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ – „ÎË-
ÏÂÔËË‰, „ÎËÍÎ‡ÁË‰ åÇ Ë „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰;
• ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ‡Á‚ÂÌÛÚ˚ı
ÒÚ‡‰Ëflı ïèç – „ÎËÍ‚Ë‰ÓÌ, „ÎËÏÂÔËË‰, „ÎËÍ-
Î‡ÁË‰;
• Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ˛˘ËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ – „ÎË-
·ÂÌÍÎ‡ÏË‰.

Показания к назначению ПСМ
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ëÑ-2 ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ„ÂÒ-

ÒË‚ÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡. ì ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ „Ó‰-‰‚‡ ÒÔÛÒÚfl Ò Ì‡˜‡Î‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË ÌÂ
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌÓÏÓ„ÎËÍÂÏË˛. ùÚÓ
‚Â‰fiÚ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌË˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ-2 ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÒÚ‡-
ÚÂ„Ëfl ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡fl‰Û Ò ‰ËÂÚÓÈ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ
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Таблица 2. Характеристика ПСМ

Международное непатентованное название Торговое название в РФ Стартовая доза, мг Суточная доза, мг Кратность приёма, раз/сут

Гликлазид
Диабетон, Глиорал 40 80–320 1–2

Диабетон МВ 30 30–120 1

Гликвидон Глюренорм 15 30–120 1-3

Глипизид
Глибенез 2,5–5,0 5–40 1–2

Глибенез-ретард 5,0–10,0 5–40 1

Глимепирид Амарил, Глемаз 1,0 1–6 (8) 1

Глибенкламид
Манинил 5 5,0 5–15 (20) 1–2

Манинил 1,75; 3,5 1,75–3,5 1,75–14 1–3

ХАРАКТЕРИСТИКА
Производное сульфонилмочевины II поколения.

Микронизированный Манинил®– высокотехнологичная, измельчён-

ная особым образом форма глибенкламида, обеспечивающая опти-

мальный фармакокинетический и фармакодинамический профиль.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Гипогликемическое. Обладает панкреатическим и экстрапанкреатиче-

ским эффектами. Панкреатическая активность проявляется в стиму-

ляции выработки инсулина β-клетками поджелудочной железы, экс-

трапанкреатическая – в увеличении чувствительности инсулиновых

рецепторов тканей-мишеней (за счет стимуляции тирозинкиназы) к

инсулину, подавлении глюконеогенеза и гликогенолиза в печени.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет типа 2 при неэффективности диетотерапии и физи-

ческой нагрузки.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Передозировка,

Способ применения и дозы, Меры предосторожности – см. в инструк-

ции по применению препарата.

МАНИНИЛ® 1,75, МАНИНИЛ® 3,5 (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Глибенкламид

Таблетки 1,75 мг; 3,5 мг

Информация о препарате



ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ Í ÚÂ‡ÔËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‰Ó·‡‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚.

èëå fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÔË ëÑ-2 Ò
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ËÎË ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ ÔË HbA1c ‚˚-
¯Â 6,5 % ËÎË „ÎËÍÂÏËÂÈ Ì‡ÚÓ˘‡Í ÓÚ 6–7 ÏÏÓÎ¸/Î
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl [1, 5].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â èëå Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡,
˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Û ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡Í, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ-
ÍÛ˘ÂÏ ëÑ-2 Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÂÍ-
ÂÚÓÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸
ÚÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú β-ÍÎÂÚÍË
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË („ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰, „ÎËÔËÁË‰, ÒÂ‰-
ÌËÂ Ë ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ „ÎËÏÂÔËË‰‡). ç‡Ó·ÓÓÚ, ‚ ‰Â-
·˛ÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ÒÂÍ-
ÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÏÂÌ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ, – „ÎËÍÎ‡ÁË‰‡, „ÎËÏÂÔËË‰‡ ËÎË Ï‡-
Î˚ı ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡.

èÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ëÑ-2, ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ËÏÂ-
˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ èÜ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔË ‰Ë‡·ÂÚÂ. èË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÎËÍÂÏËË Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰ÓÏ (å‡ÌËÌËÎÓÏ),
‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÛÏÂÒÚÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ
(Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ) ËÎË Ò ËÌÒÛÎËÌ‡-
ÏË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: çèï-ËÌÒÛÎËÌÓÏ,
·‡Á‡Î¸Ì˚ÏË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË („Î‡„ËÌ, ‰ÂÚÂÏË). í‡Í‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ·Û‰ÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓÈ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [7, 8].

Противопоказания к применению ПСМ
èëå ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË ëÑ 1 ÚËÔ‡, ëÑ ÔÓÒ-

ÎÂ Ô‡ÌÍÂ‡Ú˝ÍÚÓÏËË, ÔË ÓÒÚÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË
Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ,
„ËÔÂÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸, Î‡ÍÚ‡Ú‡ˆË‰ÓÁ), ÔË ÚflÊfiÎÓÈ
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ËÎË ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflı ÍÓ‚Ë, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË, ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË [1]. ÉÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰
(å‡ÌËÌËÎ), Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ èëå, ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò ‰Û„ËÏË ÒÂÍÂÚÓ„ÂÌ‡ÏË – „ÎËÍÎ‡ÁË‰ÓÏ,
„ÎËÍ‚Ë‰ÓÌÓÏ, „ÎËÔËÁË‰ÓÏ, „ÎËÏÂÔËË‰ÓÏ, ÂÔ‡„-
ÎËÌË‰ÓÏ, Ì‡ÚÂ„ÎËÚËÌË‰ÓÏ, Ú‡Í Í‡Í Û ˝ÚËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ë ‚ Ëı ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË ÔÓÒÚÓ ÌÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡.

Заключение
ëÑ 2 ÚËÔ‡ – ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÒÓÔÓ-

‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÂÍÂˆËË, Ú‡Í Ë
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡. èÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ β-ÍÎÂÚÓÍ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒË-
ÎÂÌË˛ ÓÎË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÍÛ˘ÂÏ ëÑ-2.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÂ-
·ÛÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı
Ì‡ ‚ÒÂ Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl ëÑ-2 Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÓÚ-
‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔËfiÏ ÔË˘Ë, ÛÒÛ„Û·Îflfl ‰Û„ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
åë. èÂÒÔÂÍÚË‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡
ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸˛ Â„Ó
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÒÚÓËÚ ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• ¯ËÓÍËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆË˛ „ÎËÍÂÏËË ÔÓÒÎÂ Â‰˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ;
• ‚˚ÒÓÍÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÈ ÔË ÔÓÔÛÒÍ‡ı ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë Û
ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 1,75 Ï„;
• ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÏ ÔËfiÏ‡ „ÎË·ÂÌÍ-
Î‡ÏË‰‡ ÔË ëÑ-2 fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-



40

ÁËÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ÙÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÔÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË Ë ÔË-
Ú‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡;
• ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È Ò‡ı‡-
ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Í‡Í ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË,
Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı Ò ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ, „ÎËÚ‡ÁÓ-
Ì‡ÏË Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ.
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àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÓ

ì‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ÍÓÎÎÂ„Ë!
èË„Î‡¯‡ÂÏ ‚‡Ò ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌÓÏ  êÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌ„ÂÒÒÂ

Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ë äÓÌ„ÂÒÒÂ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ ÒÚ‡Ì ëçÉ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÒÚÓËÚÒfl 9–11 ÓÍÚfl·fl 2007 „. ‚
åÓÒÍ‚Â, ‚ ÌÓ‚ÓÏ Á‰‡ÌËË èÂÁË‰ËÛÏ‡ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ (ãÂÌËÌÒÍËÈ ÔÓÒÔÂÍÚ, 32Ä, ÔÓÂÁ‰:
ÒÚ. ÏÂÚÓ «ãÂÌËÌÒÍËÈ ÔÓÒÔÂÍÚ»).

íÂÏ‡ÚËÍ‡ äÓÌ„ÂÒÒ‡
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• àÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌ‡fl Í‡‰ËÓÎÓ„Ëfl
• ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
• èÓ·ÎÂÏ˚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
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• ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚
ç‡Û˜Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ äÓÌ„ÂÒÒ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÎÂÍˆËË, ÔÎÂÌ‡Ì˚Â ‰ÓÍÎ‡‰˚, Ì‡Û˜Ì˚Â Ë Ò‡ÚÂÎÎËÚÌ˚Â
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Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ.

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl
ÑÎfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÒÎ‡Ú¸ ‚ ‡‰ÂÒ Ó„ÍÓÏËÚÂÚ‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÛ˛ Â-

„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÔÎ‡Ú˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡. é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌ-
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Úfl·fl 2007 „. – 1400 Û·. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÁËÒÓ‚ (Ó‰Ì‡ ‡·ÓÚ‡) – 300 Û·. (ëÛÏÏ‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸ Ò·ÓÌËÍ‡ ÚÂÁËÒÓ‚.)
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