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Äàííàÿ ñòàòüÿ áûëà ïåðåâåäåíà ñ ðàçðåøåíèÿ ÀÀÑÑ. ÀÀÑÑ íå îòâå-
÷àåò çà òî÷íîñòü ïåðåâîäà. Òî÷êà çðåíèÿ, âûñêàçàííàÿ àâòîðàìè, íå
îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò òî÷êó çðåíèÿ ÀÀÑÑ èëè æóðíàëà. Ïåðåïå÷à-
òàíî èç Clin.Chem. 2009;55:11:1905–1909 ñ ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëü-
ñòâà. Îðèãèíàëüíàÿ ïóáëèêàöèÿ © 2009. Ïðè öèòèðîâàíèè ñòàòüè
íåîáõîäèìî ññûëàòüñÿ íà îðèãèíàëüíóþ ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå
«Êëèíè÷åñêàÿ õèìèÿ» («Clinical Chemistry»).

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
Æåíùèíà, 49 ëåò (â àíàìíåçå – â äåòñòâå áðîí-

õèàëüíàÿ àñòìà, áåç ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè), äîñòàâ-
ëåíà íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè ñ òîøíîòîé è ðâî-
òîé, ïðîäîëæàþùèìèñÿ â òå÷åíèå ïÿòè äíåé, è ñïó-
òàííîé ðå÷üþ, ïîÿâèâøåéñÿ çà äåíü äî íàñòîÿùåé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíòêà îòðèöàëà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è çàïðåù¸ííûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Ïðè îáñëåäîâàíèè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñîñòà-
âèëî 125/70 ìì ðò. ñò., ïóëüñ áûë 72 óä/ìèí, ðèò-
ìè÷íûé. Ó íå¸ íå áûëî ëèõîðàäêè è íèêàêèõ ïðè-
çíàêîâ óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè.
Ðåçóëüòàòû äàëüíåéøåãî ôèçèêàëüíîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè íèêàêèõ îñî-
áåííîñòåé. Çîáà, ïèãìåíòàöèè èëè âèòèëèãî îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïàöèåíòêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è êîìïü-
þòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðûõ íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ îòêëîíå-
íèé. Áûë çàïîäîçðåí ñèíäðîì íåàäåêâàòíîé
ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (ÑÍÑÀÄÃ)3.
Îäíàêî óìåíüøåíèå æèäêîñòè (500 ìë/ñóò) íå
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè.

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ äàííîãî êëèíè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîï-
ðîñû:

1. Êàêîâ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ó ïàöèåíò-
êè ñ òÿæ¸ëîé ãèïîíàòðèåìèåé è âûñîêèì óðîâíåì
íàòðèÿ â ìî÷å è îñìîëÿëüíîñòüþ?

2. Íàçîâèòå òðè ãîðìîíà, êîòîðûå â ñëó÷àå èç-
ìåíåíèÿ èõ êîíöåíòðàöèè ìîãóò íåçàâèñèìî äðóã
îò äðóãà ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïîíàòðèåìèè ñ âûñî-
êèì óðîâíåì íàòðèÿ â ìî÷å è îñìîëÿëüíîñòüþ?

3. ×òî äîëæíî áûòü èñêëþ÷åíî ïåðåä ïîñòà-
íîâêîé äèàãíîçà?

3 Íåñòàíäàðòíûå àááðåâèàòóðû: ÑÍÑÀÄÃ – ñèíäðîì íåàäåê-
âàòíîé ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà; ÀÊÒÃ – àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí; ÊÐÃ – êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîí.
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Îáñóæäåíèå
Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îòâåòíîé ðåàêöèè íà

òåðàïèþ, ïðèìåíÿåìóþ ïðè ñèíäðîìå íàðóøåíèÿ
ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, áûëè âûñ-
êàçàíû ïðåäïîëîæåíèÿ î ãèïîòèðåîèäèçìå è/èëè
íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ, îñîáåííî ïî ïðè-
÷èíå òîãî, ÷òî óðîâåíü ãëþêîçû áûë òàêæå íèçêèé.
Óðîâåíü òèðåîèäñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà áûë 63
ìÅ/ë (ðåôåðåíñíûé èíòåðâàë 0,4–4,0 ìÅ/ë), ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà – 5 ïìîëü/ë (ðåôåðåíñíûé èíòåð-
âàë 9–245 ïìîëü/ë; äëÿ ïåðåâîäà óðîâíÿ ñâîáîä-
íîãî òèðîêñèíà èç ïìîëü/ë â íã/äë íóæíî ïîêàçàòå-
ëè äåëèòü íà 13). Èçìåðåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà
ñîñòàâèë 151 íìîëü/ë (ðåôåðåíñíûé èíòåðâàë –
150–700 íìîëü/ë; äëÿ ïåðåâîäà óðîâíÿ êîðòèçîëà
èç íìîëü/ë â ìêã/ë íóæíî ïîêàçàòåëè äåëèòü íà
0,0157), à â ðåçóëüòàòå ñòèìóëèðóþùåãî òåñòà ñ 1-
24 ôðàãìåíòîì àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÀÊÒÃ) óðîâåíü áàçàëüíîãî êîðòèçîëà ñîñòàâèë 56
íìîëü/ë, êîòîðûé óâåëè÷èëñÿ òîëüêî äî 57 íìîëü/ë
(íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ > 500 íìîëü/ë). Óðîâåíü
ÀÊÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿë 1124 íã/ë (ðå-
ôåðåíñíûé èíòåðâàë 7–50 íã/ë; äëÿ ïåðåâîäà óðîâ-
íÿ ÀÊÒÃ èç íã/ë â ïìîëü/ë íóæíî óìíîæèòü ïîêà-
çàòåëè íà 0,220). Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
íàëè÷èå è ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷-
íèêîâ, è ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç. Íàëè÷èå àíòèòåë ê
êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ, òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå, ïà-
ðèåòàëüíûì êëåòêàì è âíóòðåííåìó ôàêòîðó ïî-
çâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü àóòîèììóííóþ ïîëèýí-
äîêðèíîïàòèþ 2-ãî òèïà. Áûë ââåä¸í âíóòðèâåííî
ãèäðîêîðòèçîí (ïåðâîíà÷àëüíî ñòðóéíî 100 ìã ñ
ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì â êîëè÷åñòâå 200 ìã çà
24 ÷), ÷òî ñêîððåêòèðîâàëî óðîâåíü ñûâîðîòî÷íî-
ãî íàòðèÿ (ðèñóíîê). Ïîñëå òîãî, êàê áûë äîñòèã-
íóò óðîâåíü íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â ïðåäåëàõ

çíà÷åíèé ðåôåðåíñíîãî èíòåðâàëà, ïàöèåíòêà áûëà
ïåðåâåäåíà íà ïåðîðàëüíûé ïðè¸ì ãèäðîêîðòèçîíà
(10–5–5 ìã â äåíü) è L-òèðîêñèíà (50 ìêã).

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èìååò äâå îñíîâ-
íûå ÷åðòû. Âî-ïåðâûõ, îí èëëþñòðèðóåò äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ òÿæ¸ëîé ãèïîíàò-
ðèåìèè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ â ìî÷å è
îñìîëÿëüíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, îí äîâîëüíî ÿðêî èë-
ëþñòðèðóåò òî, êàêèì àòèïè÷íûì ìîæåò áûòü ïðî-
ÿâëåíèå íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Âðà÷åáíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ òÿ-
æ¸ëîé ãèïîíàòðèåìèåé

Êîãäà âðà÷ ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëó÷àåì òÿæ¸ëîé
ãèïîíàòðèåìèè, ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé äîëæåí
ïîñëåäîâàòü – îñòðàÿ îíà èëè õðîíè÷åñêàÿ [1].

Ïðè îñòðîé ãèïîíàòðèåìèè âàæíûì îñëîæíå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îò¸êà ìîçãà, âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî êëåòêè ìîçãà èìåþò ñëèøêîì ìàëî
âðåìåíè äëÿ àäàïòàöèè ê êëåòî÷íîìó îò¸êó. È íà-
îáîðîò, êîãäà õðîíè÷åñêàÿ ãèïîíàòðèåìèÿ êîððåê-
òèðóåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî, âîçíèêàåò ðèñê îñìî-
òè÷åñêîé äåìèåëèíèçàöèè (êëåòêè ìîçãà àäàïòè-
ðîâàíû è ïîäâåðæåíû ê ðåçêîìó èçìåíåíèþ
òîíóñà). Ïðåäñòàâëåííûå ñèìïòîìû ó ïàöèåíòêè
â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå òðåáóþò àíàëèçà,
ïîòîìó ÷òî òîøíîòà è ðâîòà ìîãóò áûòü ñèìïòî-
ìàìè è íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è îò¸-
êà ìîçãà. Ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ñèìïòîìû ìîãëè
äëèòüñÿ áîëåå äâóõ äíåé, ó ïàöèåíòêè ìîæåò èìåòü
ìåñòî õðîíè÷åñêàÿ ãèïîíàòðèåìèÿ, è óðîâåíü íà-
òðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íå áûë ñâîåâðåìåííî êîð-
ðåêòèðîâàí. Èìåþùèåñÿ ñëó÷àè ïîäòâåðæäàþò
âîçìîæíîñòü òàêèõ ïîñëåäñòâèé, ïîòîìó ÷òî è ïåð-
âè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ, è íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ìîãóò áûòü ôàêòîðàìè ðèñ-
êà îñìîòè÷åñêîé äåìèåëèíèçàöèè [2].

Ïîñëå òîãî, êàê áûëî
äîêàçàíî íàëè÷èå îñòðîé
ãèïîíàòðèåìèè, íåîáõîäè-
ìî ðåøèòü âîïðîñ îá óñè-
ëåíèè ñåêðåöèè âàçîïðåñ-
ñèíà (àíòèäèóðåòè÷åñêèé
ãîðìîí), è åñëè îíà åñòü,
òî êàêîâû åå ïðè÷èíû [1].
Âàçîïðåññèí íå èçìåðÿåò-
ñÿ â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî óðîâåíü åãî ñòàáèëü-
íîãî ïðåäøåñòâåííèêà –
êîïåïòèíà ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ïðîÿñíèòü ñèòóà-
öèþ [3]. Îñìîëÿëüíîñòü
ìî÷è ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ïîêàçàòåëåì äåéñòâèÿ

Результаты лабораторных исследований

Исследуемый материал

Сыворотка крови

Моча

Примечание. 1. Для перевода уровня глюкозы из наномоль/л в мг/дл нужно умножить на 18.
2. Нет данных об уровне референсного интервала для значений уровня натрия в моче, потому
что данные значения зависят от диеты и клинических обстоятельств. В течение гипонатри�
емии, для дифференциальной диагностики могут быть использованы высокие или низкие
уровни концентрации натрия, обычно с разделительной точкой (cutoff) 20 ммоль/л.

Параметр

Натрий, ммоль/л
Калий, ммоль/л
Осмоляльность, мОсм/кг
Глюкоза, ммоль/л1

Кальций, ммоль/л
Креатинин, мкмоль/л
Мочевина, ммоль/л
Мочевая кислота, ммоль/л
Гемоглобин, ммоль/л
Альбумин, г/л

Натрий, ммоль/л
Осмоляльность, мОсм/кг

У пациента

101
4,0
209
3,5
2,19
69
2,9
0,19
8,8
42

95
812

Референсный интервал

135–145
3,5–5,0
280–300
4,0–7,6
2,20–2,65
75–110
2,5–6,4
0,20–0,42
7,5–9,5
35–50

–2

50–1200
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âàçîïðåññèíà íà ïî÷êè, è ïðåâûøåíèå îñìîëÿëüíî-
ñòè ìî÷è íàä îñìîëÿëüíîñòüþ ñûâîðîòêè êðîâè
ïî÷òè âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå
öèðêóëèðóþùåãî âàçîïðåññèíà. Åñëè òàêæå àêòè-
âèðîâàíà ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàÿ ñèñòåìà, êîíöåíòðà-
öèÿ íàòðèÿ â ìî÷å áóäåò íèçêîé, ïîñêîëüêó àëüäîñòå-
ðîí ñòèìóëèðóåò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â äèñòàëüíîì
îòäåëå íåôðîíà. Âûñîêèé óðîâåíü îñìîëÿëüíîñòè
ìî÷è ñ íèçêèì óðîâíåì íàòðèÿ â ìî÷å îïðåäåëÿåò
âíåïî÷å÷íóþ ïîòåðþ íàòðèÿ (÷òî ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü ïðè ãèïîâîëåìèè, äèàðåå è îæîãàõ), ñåðäå÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è öèððîç ïå÷åíè. Äèôôåðåí-
öèàëüíûé äèàãíîç ãèïîíàòðèåìèè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì íàòðèÿ â ìî÷å è îñìîëÿëüíîñòüþ (êàê ïîêàçàíî
â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå) âêëþ÷àåò â ñåáÿ
àíàëèç òàêèõ ñèòóàöèé, êàê âîçìîæíîå ëå÷åíèå ìî-
÷åãîííûìè ïðåïàðàòàìè, ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
íàäïî÷å÷íèêîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, öåðåáðàëüíûé
ñèíäðîì c ïîòåðåé ñîëåé, ñîëüòåðÿþùóþ ïî÷êó è
ÑÍÑÀÄÃ [1]. Ìíîãèå âðà÷è, êàê ïðàâèëî, äèàãíîñ-
òèðóþò ÑÍÑÀÄÃ äî èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðè÷èí.
Îäíàêî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ÑÍÑÀÄÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ [1].

Íåêîòîðûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ëó÷øå, ÷åì
äðóãèå, ïîìîãàþò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êå. Íàïðèìåð, êëèíè÷åñêîå îïðåäåëåíèå îáúåìà
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîíàòðèå-
ìèåé èìååò íèçêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü [1]. Âìåñòî ýòîãî, êàê ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå öåííûì ïîêàçàòåëåì â îöåíêå îáúåìà
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ïðè ãèïîíàòðèåìèè. Ïðè
óâåëè÷åíèè îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè (ïðè
ÑÍÑÀÄÃ, ãèïîêîðòèöèçìå) ðåàáñîðáöèÿ ìî÷åâîé
êèñëîòû â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ ïî÷êè ïîäàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê å¸ íèçêîé êîíöåíòðàöèè â
ñûâîðîòêå êðîâè è âûñîêîé ôðàêöèîííîé ýêñêðå-
öèè. Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíà

äëÿ ñíèæåííîãî îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
(íàïðèìåð, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè
äèóðåòèêîâ, ïðè ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, à òàêæå ïðè ñîëüòåðÿþùåé íåôðî-
ïàòèè – íåôðîïàòèÿ), íåñìîòðÿ íà âîçðàæåíèå, ÷òî
öåðåáðàëüíûé ñèíäðîì ñ ïîòåðåé ñîëåé è íåêîòî-
ðûå ôîðìû ïî÷å÷íîé ïîòåðè íàòðèÿ ìîãóò òàêæå
ïðèâîäèòü ê ïîòåðå ìî÷åâîé êèñëîòû ïî÷êàìè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî òàêæå èçìåðÿòü ìî÷å-
âèíó (êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå, áëèçêàÿ ê âåðõ-
íåé ãðàíèöå ðåôåðåíñíîãî èíòåðâàëà, íèçêàÿ
ôðàêöèîííàÿ ýêñêðåöèÿ) êàê åäèíèöó óìåíüøåíèÿ
îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Ñêëîííîñòü ê ìå-
òàáîëè÷åñêîìó àëêàëîçó óêàçûâàåò íà ÑÍÑÀÄÃ
èëè èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ, òîãäà êàê ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç íàâîäèò íà ìûñëè î ïåðâè÷íîé
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4]. Ãèïîêàëè-
åìèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ãèïîíàòðèåìèþ ïðè
èñïîëüçîâàíèè äèóðåòèêîâ, òîãäà êàê ãèïåðêàëèå-
ìèÿ áîëüøå õàðàêòåðíà äëÿ ïåðâè÷íîé íàäïî÷å÷-
íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó äàííîé ïàöèåíòêè óðî-
âåíü ìî÷åâèíû áûë íà íèæíåé ãðàíèöå ðåôåðåíñ-
íîãî èíòåðâàëà, õîòÿ êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà è
ìî÷åâîé êèñëîòû áûëè ìåíüøå ðåôåðåíñíîãî ïðå-
äåëà, ïîäòâåðæäàÿ ôàêò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè è îäèí èç äâóõ äèàãíîçîâ
ÑÍÑÀÄÃ èëè ãèïîêîðòèöèçì (áîëåçíü Àääèñîíà).
Åùå îäèí òåñò, ïîìîãàþùèé îòëè÷èòü ãèïîíàòðè-
åìèþ âñëåäñòâèå ðàçâåäåíèÿ (çà ñ÷åò çàäåðæêè
âîäû) èëè èñòîùåíèÿ (çà ñ÷åò ïîòåðè íàòðèÿ), – îöåí-
êà îòâåòà íà ââåäåíèå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Õîòÿ ÑÍÑÀÄÃ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì íàäïî-
÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
áûòü òÿæåëûìè, â ñëó÷àå íå äèàãíîñòèðîâàíèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5, 6]. Îïðåäå-
ëåíèå êîðòèçîëà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
äèàãíîñòèêè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî
êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â äèàïàçîíå îò 100 äî 700
íìîëü/ë åùå íå èñêëþ÷àåò åå [5]. Ïîýòîìó ëó÷-
øèì òåñòîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ÀÊÒÃ-
ñòèìóëèðóþùèé òåñò. Ìû íå ïðîâîäèëè ÀÊÒÃ-
ñòèìóëèðóþùåãî òåñòà ñ âûñîêîé äîçîé ïðåïàðà-
òà (250 ìêã ñèíòåòè÷åñêîãî ÀÊÒÃ 1–24 íà 1,73 ì2).
Îäíàêî òàêèì æå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÀÊÒÃ-ñòèìó-
ëèðóþùèé òåñò ñ íèçêîé äîçîé (1 ìêã ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ÀÊÒÃ 1–24 íà 1,73 ì2). Òåñò ñ íèçêîé äîçîé
ìîæåò áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì
ðåàêòèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, è îí áûë íåäàâ-
íî óòâåðæäåí äëÿ äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé íàäïî-
÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7]. Â îáîèõ òåñòàõ
íàçíà÷åíèå ñèíòåòè÷åñêîãî ÀÊÒÃ äîëæíî ïðèâåñ-
òè ê òîìó, ÷òî ó ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà
äîëæíà áûòü 500 íìîëü/ë èëè âûøå ïðè íîðìàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþùèõ íàäïî÷å÷íèêàõ [7].

Концентрация натрия в сыворотке крови в начале, в тече�
ние лечения ограничением потребления жидкости, и гид�
рокортизоном.
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×òî êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ãèäðîêîðòèçîíà, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèïîíàò-
ðèåìèþ ìîæíî áûñòðî ñêîððåêòèðîâàòü îäíîêðàò-
íûì ââåäåíèåì ãèäðîêîðòèçîíà. ×òîáû èçáåæàòü
îñìîòè÷åñêîé äåìèåëèíèçàöèè, êîððåêöèÿ ãèïîíàò-
ðèåìèè äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà 8 ììîëü / ë/ñóò
[1]. Åñëè óâåëè÷åíèå â ñûâîðîòêå êðîâè íàòðèÿ
ïðåâûøàåò ýòîò ëèìèò, ñëåäóåò ïîäóìàòü î ïðè-
ìåíåíèè ãèïîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ è / èëè ýêçî-
ãåííîãî âàçîïðåññèíà [1, 2].

Íåòèïè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïåðâè÷íîé
íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

S. Soule ðàíåå ïîêàçàë, ÷òî ãèïîíàòðèåìèÿ, ãè-
ïåðêàëèåìèÿ, ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ è
ýîçèíîôèëèÿ ïðèñóòñòâîâàëè ëèøü â 78, 52, 21, 18 è
23% ñðåäè 50 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé íàäïî÷å÷íè-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [6]. Îí îïèñàë ïåðâè÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ êàê åùå îäíó «âå-
ëèêóþ “îáåçüÿíó” â ìåäèöèíå» [6].

Ìû ïðåäëàãàåì äâà âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèÿ,
ïî÷åìó ó ïàöèåíòêè, êîòîðóþ ìû îïèñûâàåì, íå
áûëî íè ãèïîòîíèè, íè ãèïåðêàëèåìèè. Ïåðâîå –
îíà ñòðàäàëà èçîëèðîâàííûì ãèïîêîðòèöèçìîì ñ
äîñòàòî÷íîé îñòàòî÷íîé ñåêðåöèåé àëüäîñòåðîíà
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåðè íàòðèÿ ïî÷êàìè è îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñåêðåöèè êàëèÿ. Âòîðîå – âîçìîæíî ó
íåå ïðèñóòñòâîâàë äåôèöèò àëüäîñòåðîíà, íî çà-
ùèòíûå ìåõàíèçìû ïðåïÿòñòâîâàëè ðàçâèòèþ ãè-
ïîòîíèè è ãèïåðêàëèåìèè.

Åñëè èìåë ìåñòî èçîëèðîâàííûé ãèïîêîðòèöèçì,
òî âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ: ïî÷åìó ïîñòðà-
äàëà ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà, à íå àëüäîñòåðîíà? Îäíî
èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé òàêîå – àíãèîòåíçèí II
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìîùíûì ðåãóëÿòîðîì, ñòèìóëèðó-
þùèì ñåêðåöèþ àëüäîñòåðîíà, ÷åì ÀÊÒÃ – äëÿ
êîðòèçîëà. Äðóãàÿ ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîð-
òèçîë-ïðîäóöèðóþùàÿ ïó÷êîâàÿ çîíà áûëà ñåëåê-
òèâíî íàðóøåíà. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî àíòèòåëà ïî÷åìó-òî îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì
ñðîäñòâîì ê êëåòêàì ïó÷êîâîé çîíå, ÷åì ê êëåò-
êàì êëóáî÷êîâîé çîíå. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè äåôè-
öèò êîðòèçîëà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèïîíàòðèåìèè,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû,
â îòëè÷èå îò äåôèöèòà àëüäîñòåðîíà. Ïðè íèçêîé
êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà â êðîâè îáðàòíàÿ ñâÿçü
êîðòèçîëà ñ ãèïîòàëàìóñîì òåðÿåòñÿ. Êàê ñëåä-
ñòâèå, êîòðèêîòðîïèí-ðèëèçèã ãîðìîí (ÊÐÃ) áîëü-
øå íå ïîäàâëÿåòñÿ. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÊÐÃ
ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ âàçîïðåññèíà. ÊÐÃ è â
ìåíüøåé ñòåïåíè âàçîïðåññèí ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâà-
ìè, óâåëè÷èâàþùèìè ñåêðåöèþ ÀÊÒÃ, ÷òî è îáúÿñ-
íÿåò âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ÀÊÒÃ. Òîò ôàêò, ÷òî
óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå áûë íèç-
êèì è óðîâåíü ìî÷åâèíû áûë áëèçêèì ê íèæíåé

ãðàíèöå ðåôåðåíñíîãî èíòåðâàëà, ìîæåò òàêæå ãî-
âîðèòü â ïîëüçó âîçìîæíîñòè èçîëèðîâàííîãî ãè-
ïîêîðòèöèçìà (ñì. âûøå è òàáëèöó). Âòîðàÿ âîç-
ìîæíàÿ ïðè÷èíà (îòñóòñòâèå ãèïîòîíèè è ãèïåðêà-
ëèåìèè) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóùåñòâîâàë
äåôèöèò àëüäîñòåðîíà, íî ãèïîòåíçèÿ è ãèïåðêàëè-
åìèÿ áûëè ïðåäîòâðàùåíû äîïîëíèòåëüíûìè
ìåõàíèçìàìè. D.Z. Cherney è ñîàâò. òåîðåòè÷åñ-
êè ïðåäïîëîæèëè 3 ïðè÷èíû, ïî÷åìó çíà÷èòåëüíûé
äåôèöèò íàòðèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäèò ê ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè [8]. Âî-ïåðâûõ, ãè-
ïîíàòðèåìèÿ âûçîâåò íàáóõàíèå ýðèòðîöèòîâ, êî-
òîðîå óâåëè÷èò îáúåì ïëàçìû è ñîîòâåòñòâåííî
ôàêòè÷åñêèé öèðêóëèðóþùèé îáúåì êðîâè. Âî-âòî-
ðûõ, íàäâèãàþùàÿñÿ ãèïîâîëåìèÿ ïðèâåäåò ê òÿ-
æåëîìó ñîñòîÿíèþ àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, êî-
òîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçîâåò âåíîçíóþ âàçî-
êîíñòðèêöèþ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ñîñóäèñòîãî
êîìïîíåíòà, à òàêæå ìîæåò óâåëè÷èòü äàâëåíèå ïðè
íàïîëíåíèè æåëóäî÷êîâ. Â-òðåòüèõ, ãèïîíàòðèåìèÿ
ïðåäïîëàãàåò íàáóõàíèå êëåòîê, êîòîðîå óâåëè÷èò
èíòåðñòèöèàëüíîå äàâëåíèå è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñìåùåíèþ îáúåìà îò èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ê âíóòðèñîñóäèñòîìó ïðîñòðàíñòâó.

Â äîïîëíåíèå ê ãèïîòîíèè ãèïåðêàëèåìèÿ ïî
îöåíêàì îòñóòñòâóåò ïðèìåðíî ó 30–50% ïàöèåí-
òîâ ñ ïåðâè÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ [6, 9]. Âîçìîæíûìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ íèçêîå äèåòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå
êàëèÿ (ïîòåðÿ àïïåòèòà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàä-
ïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè) è ïîòåðÿ êàëèÿ ïðè
ðâîòå. Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â
íàëè÷èè öèðêóëèðóþùèõ êàòèîííûõ áåëêîâ â êîí-
òåêñòå àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè îïóõîëè [9].
Ýòè áåëêè ìîãóò àêòèâèðîâàòü êàëüöèé-÷óâñòâè-
òåëüíûå ðåöåïòîðû â òîëñòîé âîñõîäÿùåé ÷àñòè
ïåòëè Ãåíëå [9,10]. Àêòèâàöèÿ ýòîãî ðåöåïòîðà
ìîæåò èíãèáèðîâàòü ðàáîòó ôóðîñåìèä-÷óâñòâè-
òåëüíîãî êî-òðàíñïîðòåðà èîíîâ íàòðèÿ, êàëèÿ è
õëîðà è âûçûâàòü ìî÷åãîííûé ýôôåêò ñ íàòðèé-
óðåçîì è êàëèéóðåçîì.

Äëÿ ýòîé ïàöèåíòêè òÿæåëàÿ èçîëèðîâàííàÿ ãè-
ïîíàòðèåìèÿ áûëà åäèíñòâåííûì õàðàêòåðíûì
ïðèçíàêîì ïåðâè÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñå-
ãäà äîëæíà èñêëþ÷àòüñÿ ó ëèö ñ íåîáúÿñíèìîé
ãèïîíàòðèåìèåé, êîòîðûå èìåþò âûñîêóþ êîíöåí-
òðàöèþ íàòðèÿ â ìî÷å è åå îñìîëÿëüíîñòü.

NOTA BENE
1. Ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîðû íàäïî÷å÷-

íèêîâ ìîæåò ïðîòåêàòü áåç ïèãìåíòàöèè, îðòîñòà-
òè÷åñêîé ãèïîòîíèè, ãèïåðêàëèåìèè, ãèïîãëèêåìèè,
è ãèïåðêàëüöèåìèè.
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2. Ñèíäðîì íåñîîòâåòñòâóþùåãî àíòèäèóðåçà
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåí, òîëüêî åñëè îòñóòñòâóþò èñïîëü-
çîâàíèå äèóðåòèêîâ, íàäïî÷å÷íàÿ è ãèïîôèçàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ãèïîòèðåîç.

3. Ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êîðû íàäïî÷å÷-
íèêîâ ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíà íèçêèìè êîíöåí-
òðàöèÿìè êîðòèçîëà, èçìåðåííîãî â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê, íî è ïðè íîðìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ êîðòè-
çîëà íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ÀÊÒÃ-ñòèìóëèðóþùèé
òåñò äëÿ åå èñêëþ÷åíèÿ.

4. Ïðåäñòàâëåíèå î íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè áåç îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèè è ãèïåð-
êàëèåìèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçîëèðîâàííûì
ãèïîêîðòèöèçìîì èëè ïðåäîòâðàùåíèåì ýòèõ ñèì-
ïòîìîâ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè.

5. Äåôèöèò êîðòèçîëà ïðèâîäèò ê ãèïîíàòðèå-
ìèè, òàê êàê äåôèöèò êîðòèçîëà ñòèìóëèðóåò ñåê-
ðåöèþ êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà, êîòîðûé,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç âàçîïðåññè-
íà, òîãäà êàê äåôèöèò àëüäîñòåðîíà ïðèâîäèò ê ãè-
ïîíàòðèåìèè èç-çà ïîòåðè íàòðèÿ ïî÷êàìè, ãèïî-
âîëåìèè è îïîñðåäîâàííîãî áàðîðåöåïòîðàìè âû-
õîäó âàçîïðåññèíà.

Áëàãîäàðíîñòè
Âêëàä àâòîðîâ: âñå àâòîðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî îíè

âíåñëè ñâîé âêëàä â èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåðæàíèå
ýòîãî äîêóìåíòà è îòâå÷àþò òð¸ì ñëåäóþùèì òðå-
áîâàíèÿì: à) çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå êîíöåï-
öèè è äèçàéíà, ïðèîáðåòåíèå äàííûõ èëè èõ àíàëèç è
èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ; á) ñîñòàâëåíèå èëè ïåðåñìîòð
èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñòàòüè è â) îêîí÷à-

òåëüíîå óòâåðæäåíèå ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè.
Àâòîðñêîå èçëîæåíèå èíôîðìàöèè, ïîòåíöèàëü-

íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íåò àâòîðîâ, çàÿâèâøèõ î
ëþáûõ ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ èíòåðåñîâ.

Ðîëè ñïîíñîðà: ôèíàíñèðîâàíèå îðãàíèçàöèè íå
èãðàëî íèêàêîé ðîëè â èññëåäîâàíèè, âûáîðå ïàöè-
åíòîâ, â îáçîðå è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, â ïîäãî-
òîâêå èëè îäîáðåíèè ðóêîïèñè.
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Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò, ÷òî
íàëè÷èå ëàáîðàòîðíûõ ðåçóëüòàòîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÑÍÑÀÄÃ, íå èñêëþ÷àåò äðóãèå âîçìîæíûå ïðè-
÷èíû ãèïîíàòðèåìèè, òàêèå êàê ãèïîòèðåîç è ãèïî-

êîðòèçîëèçì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÑÍÑÀÄÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîçîì èñêëþ÷åíèÿ, íî ïðîãðåññ â ðàç-
âèòèè ñïåêòðîìåòðèè îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå òî÷íî-
ãî èçìåðåíèÿ ÀÄÃ â áóäóùåì.

Êîãäà â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îïðåäåëÿþòñÿ íèç-
êèå óðîâíè íàòðèÿ, íåîáõîäèìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èñêëþ÷èòü èñêóññòâåííóþ ãèïîíàòðèåìèþ. Êîãäà
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óðîâåíü íàòðèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êîñâåííûìè ìåòîäà-
ìè, ïñåâäîãèïîíàòðèåìèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ èëè ëèïè-
äîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå íèæå êîíöåíòðàöèè
íàòðèÿ, îïèñàííûå â äàííîì ñëó÷àå; îäíàêî ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü äðóãèå ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷è-
íû áîëüøèõ îøèáîê â èçìåðåíèè óðîâíÿ íàòðèÿ
(íàïðèìåð, âûáîðî÷íîå ðàçâåäåíèå âíóòðèâåííîé
æèäêîñòè, õðàíåíèå îáðàçöîâ êðîâè ïðè ïîíèæåí-
íîé òåìïåðàòóðå, íåïîëàäêè ïðèáîðà, çàêóïîðêà
ïðîáîçàáîðíèêîâ ñãóñòêàìè êðîâè, ñåïàðàòîðàìè
ãåëÿ èëè êðèîãëîáóëèíàìè, îøèáêè ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå îáðàçöîâ èëè íàëè÷èå ïóçûðüêîâ â
ïðîáàõ, èëè ïðåïÿòñòâóþùèå âåùåñòâà) [1–3].
Ýëåêòðîäû ìîãóò áûòü çàãðÿçíåíû ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, òàêèìè êàê ñïèðòû èëè
äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, èñïîëüçóþùèìèñÿ â êà÷å-
ñòâå äåçèíôèöèðóþùèõ âåùåñòâ äëÿ êîæè, èëè ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà èç äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ, òàêèõ êàê ïîâåðõíîñòè êàòåòåðîâ [3]. Ê ñ÷à-
ñòüþ, êâàëèôèöèðîâàííûå ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè
ìîãóò îáíàðóæèòü ìíîãèå èç ýòèõ îøèáîê ïåðåä
âûäà÷åé ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ ïîâòîðåíèÿ àíà-
ëèçà, ïóò¸ì ñðàâíåíèÿ íîâûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðå-
äûäóùèìè è ïî îöåíêå äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà
òîãî æå îáðàçöà. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íîâûé çà-
áîð îáðàçöà. Â äàííîì ñëó÷àå î÷åíü íèçêèé óðî-
âåíü îñìîëÿëüíîñòè íåçàâèñèìî ïîääåðæèâàåò ñå-
ðü¸çíûé äåôèöèò ýëåêòðîëèòîâ. Ïî óðîâíÿì àëü-
áóìèíà è ãåìîãëîáèíà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ ðàçâåäåíèé îáðàçöîâ íå
ïðîèçîøëî. Ðèñóíîê èëëþñòðèðóåò, ÷òî àíàëèç äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ èñêëþ÷àåò èñêóññòâåí-
íóþ ãèïîíàòðèåìèþ.

Àóòîèììóííàÿ ïîëèýíäîêðèíîïàòèÿ 2-ãî òèïà,
÷àùå âñòðå÷àþùàÿñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí,
ÿâëÿåòñÿ ïîëèãåííûì ðàññòðîéñòâîì, âîçíèêàþ-

ùåì â ðàííåì äåòñòâå èëè ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ.
Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè íàëè÷èåì àíòèòåë ê íàäïî-
÷å÷íèêàì, à òàêæå àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî
òèïà [4]. Ïîñêîëüêó ïåðâè÷íàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò ðàçðóøåíèå
êëóáî÷êîâîé è ïó÷êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ,
òî â äàííîì ñëó÷àå áûëî áû èíòåðåñíî îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü ðåíèíà è àëüäîñòåðîíà.

Áëàãîäàðíîñòè
Âêëàä àâòîðîâ: âñå àâòîðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî

îíè âíåñëè ñâîé âêëàä â èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ýòîãî äîêóìåíòà è îòâå÷àþò òð¸ì ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì: à) çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå êîíöåïöèè è äèçàéíà, ïðèîáðåòåíèå äàííûõ èëè
èõ àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ; á) ñîñòàâëåíèå
èëè ïåðåñìîòð ñòàòüè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ è â) îêîí÷àòåëüíîå óòâåðæäåíèå äëÿ ïóáëè-
êàöèè ñòàòüè.

Àâòîðñêîå èçëîæåíèå èíôîðìàöèè, ïîòåíöèàëü-
íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íåò àâòîðîâ, çàÿâèâøèõ î
ëþáûõ ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ èíòåðåñîâ.

Ðîëè ñïîíñîðà: ôèíàíñèðîâàíèå îðãàíèçàöèè íå
èãðàëî íèêàêîé ðîëè â èññëåäîâàíèè, âûáîðå ïàöè-
åíòîâ, â îáçîðå è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, â ïîäãî-
òîâêå èëè îäîáðåíèè ðóêîïèñè.
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Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ãèïî-
íàòðèåìèåé, ñîõðàíÿåòñÿ äåéñòâèå âàçîïðåññèíà
íà ïî÷êè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàäåðæêè âîäû è

ïîïàäàíèÿ íàòðèÿ âî âíåêëåòî÷íóþ æèäêîñòü. Â
õîäå îáñëåäîâàíèé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïîíàòðèåìèåé, ñòèìóëîì ê ñåêðåöèè âà-
çîïðåññèíà ñëóæèò ìàëûé ôàêòè÷åñêèé öèðêóëè-
ðóþùèé îáúåì, äåéñòâóþùèé ÷åðåç áàðîðåöåïòî-
ðû ïðèìåðíî ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ. Îñòàâøàÿñÿ
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îäíà òðåòü èç íèõ èìåþò ðàçëè÷íûå ñòèìóëû äëÿ
ñåêðåöèè âàçîïðåññèíà, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, òîøíîòó, ãèïîòèðåîç, íåäîñòàòî÷-
íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ è ÑÍÑÀÄÃ. Õîòÿ îáúåêòèâ-
íîå îáñëåäîâàíèå ÷àñòî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî â âû-
ÿâëåíèè ïðèçíàêîâ èçìåíåííîãî ôàêòè÷åñêîãî öèð-
êóëèðóþùåãî îáúåìà (òàêèõ êàê îòåê, àñöèò,
ãèïîòåíçèÿ, îòêëîíÿþùååñÿ îò íîðìû ÿðåìíîå âå-
íîçíîå äàâëåíèå), ìåäèöèíñêèé îñìîòð ÿâëÿåòñÿ
íåíàäåæíûì ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ.

 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â ìî÷å ñó-
ùåñòâåííî ïîìîãàåò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå. Êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü íèçêîé (ìåíåå 30
ììîëü/ë) ñî ñíèæåííûì ôàêòè÷åñêèì öèðêóëèðóþ-
ùèì îáúåìîì, ïîòîìó ÷òî íàòðèé-ñîõðàíÿþùèå
ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ àíãèîòåíçèí II, êàòåõîëàìèíû,
ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è àëüäîñòåðîí,
àêòèâèðóþòñÿ è ñòèìóëèðóþò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ
â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Êîãäà êîíöåíòðàöèÿ íàòðèÿ
â ìî÷å âûñîêà, êàê â ýòîì ñëó÷àå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëåäóåò ïîäóìàòü î ÑÍÑÀÄÃ. Îäíàêî ýòî ïðà-
âèëî èìååò äâà âàæíûõ èñêëþ÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ –
èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü
ê âûáðîñó â êðîâü âàçîïðåññèíà, îïîñðåäîâàííîãî
áàðîðåöåïòîðàìè, âñëåäñòâèå ñíèæåííîãî ôàêòè-
÷åñêîãî öèðêóëèðóþùåãî îáúåìà ïðè âûñîêîé êîí-
öåíòðàöèè â ìî÷å íàòðèÿ. Âî-âòîðûõ – íàäïî÷å÷íè-
êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè êîòîðîé äåôèöèò àëü-
äîñòåðîíà èëè êîðòèçîëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê

ñåêðåöèè âàçîïðåññèíà. Ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ìî÷å
âûñîêî, âñëåäñòâèå äåôèöèòà àëüäîñòåðîíà. Íàä-
ïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñåãäà äîëæíà èñ-
êëþ÷àòüñÿ â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ãèïîíàòðèåìèè, ïî-
òîìó ÷òî êëàññè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.

Áëàãîäàðíîñòè
Âêëàä àâòîðîâ: âñå àâòîðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî

îíè âíåñëè ñâîé âêëàä â èíòåëëåêòóàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ýòîãî äîêóìåíòà è îòâå÷àþò òð¸ì ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì: à) çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâè-
òèå êîíöåïöèè è äèçàéíà, ïðèîáðåòåíèå äàííûõ èëè
èõ àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ; á) ñîñòàâëåíèå
èëè ïåðåñìîòð ñòàòüè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ è â) îêîí÷àòåëüíîå óòâåðæäåíèå äëÿ ïóáëè-
êàöèè ñòàòüè.

Àâòîðñêîå èçëîæåíèå èíôîðìàöèè, ïîòåíöèàëü-
íûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íåò àâòîðîâ, çàÿâèâøèõ î
ëþáûõ ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ èíòåðåñîâ.

Ðîëè ñïîíñîðà: ôèíàíñèðîâàíèå îðãàíèçàöèè íå
èãðàëî íèêàêîé ðîëè â èññëåäîâàíèè, âûáîðå ïàöè-
åíòîâ, â îáçîðå è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, â ïîäãî-
òîâêå èëè îäîáðåíèè ðóêîïèñè.

Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî
Í.Ì. Ëàçàðåâà è Î.Ï. Ïåñòåðåâà.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 21.10.2010 ã.
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