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ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Áîëüíûì çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðà-
ìè ïðîãíîçà ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ áûñòðû-
ìè íåéòðîíàìè 6,3 ÌýÂ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëîñü 28 áîëüíûõ ñ
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ÐÙÆ) ñ/áåç ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëû øåè
â âîçðàñòå îò 14 äî 75 ëåò. Ìîðôîëîãè÷åñêè äèàãíîç
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà ïîäòâåðæäåí äàííûìè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå âûïîëíè-
ëè 20 áîëüíûì, 8 ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà íåéò-
ðîííî-ôîòîííàÿ òåðàïèÿ. Íåéòðîííàÿ òåðàïèÿ ïðè-
ìåíÿëàñü êàê êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
íà �ëîæå� óäàëåííîé îïóõîëè èëè íà çîíó óäàëåííûõ
ìåòàñòàòè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ â ñî÷åòàíèè ñ äèñòàí-
öèîííîé ãàììà-òåðàïèåé (ÄÃÒ). Ó íåîïåðàáåëüíûõ
áîëüíûõ íåéòðîííóþ òåðàïèþ íàçíà÷àëè ïîñëå ïðî-
âîäèìîé ðàíåå íåýôôåêòèâíîé ôîòîííîé òåðàïèè.
Ðåæèì íåéòðîííîé òåðàïèè: ÐÎÄ 1,4�2,0 Ãð, ÑÎÄ

4,2�8,4 Ãð (18�36 èçîÃð), äèñòàíöèîííîé ãàììà-òåðà-
ïèè 2,0 Ãð, 5 ôðàêöèé â íåä, ÑÎÄ 36�40 Ãð. Ïðè êîì-
áèíèðîâàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ êóðñîâàÿ ÑÎÄ âàðüè-
ðîâàëà îò 51 äî 65 èçîÃð, ó íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ �
65�75 èçîÃð.

Ðåçóëüòàòû. Íåéòðîííî-ôîòîííóþ òåðàïèþ âñå
áîëüíûå ÐÙÆ ïåðåíîñèëè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëü-
íî. Ëó÷åâûå ðåàêöèè êîæè ïîñëå íåéòðîííîé òåðà-
ïèè áûëè êóïèðîâàíû ïðèìåíåíèåì ëàçåðà íà ïàðàõ
ìåäè. Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ñìåøàííîé íåéò-
ðîííî-ôîòîííîé òåðàïèè ó íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ
ñîñòàâèë 50�75 %. ×åòâåðî èç ñåìè ïàöèåíòîâ ñ íåî-
ïåðàáåëüíûì ÐÙÆ íàáëþäàþòñÿ áîëåå 5 ëåò. Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå,
ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ 18,7 ± 5,95 ìåñ.

Âûâîäû. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî
ïðèìåíåíèÿ áûñòðûõ íåéòðîíîâ 6,3 ÌýÂ ó áîëüíûõ
ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ÐÙÆ ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîäîëæèòü
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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Àêðîìåãàëèÿ âûçûâàåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ñîìà-
òîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÑÒÃ), îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êîòî-
ðîé  � àäåíîìû ãèïîôèçà. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåð-
âîé ëèíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 47 âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ñîìà-
òîòðîïèíîìàìè îïåðèðîâàííûõ â ÝÍÖ ÐÀÌÍ ñ 1997
ïî 2005 ã. Óäàëåíèå îïóõîëè îñóùåñòâëÿëîñü ïåðâè÷-
íî è ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàíññôåíîèäàëüíîãî äîñòó-
ïà. Êðèòåðèåì ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿëñÿ: áàçàëü-
íûé óðîâåíü ÑÒÃ ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè <5 ìÅä/ë
(<2 ìêã/ë), óðîâåíü ÑÒÃ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îðàëüíîãî
ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà (ÎÃÒÃ) <2 ìÅä/ë
(<1 ìêã/ë), íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÈÐÔ-1.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå àäåíîìýêòîìèè ó
29 (61,7 %) áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà ïîëíàÿ êëèíèêî-
ãîðìîíàëüíàÿ ðåìèññèÿ (ãðóïïà À), ó 3 (6,4 %) � íå-
ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (ãðóïïà Â), à ó 15 (31,9 %) � îòñóò-
ñòâèå ðåìèññèè (ãðóïïà Ñ). Â ãðóïïó À òàêæå âîøëè
áîëüíûå, ó êîòîðûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íå îòìå÷àëîñü òðåáóåìîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ÑÒÃ è ÈÐÔ-1, íî ïðè ýòîì âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå áà-
çàëüíîãî óðîâíÿ ÑÒÃ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, è ó êî-
òîðûõ ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèëàñü ïîëíàÿ
êëèíèêî-ãîðìîíàëüíàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ â 52,6 %
ñëó÷àåâ. Â 15,8 % îòìå÷åíû óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÑÒÃ (ãðóïïà Â); â
31,6 % ñëó÷àåâ íå áûëî ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ è íå
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Àäðîíû ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ìíîãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîëîâû è øåè, ðåçèñòåíòíûå
ê òðàäèöèîííûì âèäàì èçëó÷åíèÿ. Ñ ïðàêòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïðî-
òîíû è íåéòðîíû. Ïðîòîíû, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ïèêà
Áðýããà, îáëàäàþò îòëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ îï-
òèìèçàöèè ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîçû,
÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè áëèçîñòè îïóõîëåé ê êðèòè-
÷åñêèì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòðóê-
òóðàì. Íåéòðîíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåäêîèîíèçèðóþ-
ùèìè èçëó÷åíèÿìè îáëàäàþò ìíîãî÷èñëåííûìè ðà-
äèîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ìåäëåííîðàñòóùèå,
ãèïîêñè÷åñêèå, ðåöèäèâíûå îïóõîëè ãîëîâû è øåè.

ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ îáëàäàåò áîëüøèì îïûòîì (áîëåå
200 íàáëþäåíèé) èñïîëüçîâàíèÿ êàê íåéòðîíîâ, òàê è
ïðîòîíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè îïóõîëÿ-
ìè ãîëîâû è øåè. Íàêîïëåííûé îïûò ïîçâîëÿåò ñ÷è-
òàòü îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèå íåéòðîíîâ è ôîòîíîâ ñ
âêëàäîì íåéòðîíîâ â äîçó ñ ó÷åòîì îòíîñèòåëüíîé
áèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 20�40 %, êîòîðîå äàåò

âîçìîæíîñòü äîáèâàòüñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïðè åãî óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïåðåíîñèìîñòè
íîðìàëüíûìè òêàíÿìè. Ïðîòîííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà
ïðè áëèçîñòè íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâû è øåè ê ñïèí-
íîìó ìîçãó, îñíîâàíèþ ÷åðåïà, îðáèòå. Ìèíèìèçà-
öèÿ ëó÷åâîé íàãðóçêè íà îêðóæàþùèå îïóõîëü íîð-
ìàëüíûå òêàíè ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü òàêæå ïðî-
òîíû äëÿ îáëó÷åíèÿ ðåöèäèâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
êîãäà òîëåðàíòíîñòü îêðóæàþùèõ îïóõîëü òêàíåé ñíè-
æåíà ïðåäøåñòâóþùèìè ëó÷åâûìè è îïåðàòèâíûìè
âîçäåéñòâèÿìè.

Àíàëèç ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ðåöèäèâíûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè ïîêàçàë, ÷òî
ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè çàðåãèñòðèðîâàíà ó 67 %
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîòîííîé òåðàïèè è ó 60 % áîëü-
íûõ ïîñëå ôîòîííî-íåéòðîííîé òåðàïèè, à îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
ñîîòâåòñòâåííî 67 è 83 %. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ôî-
òîííàÿ òåðàïèÿ) ïîëíîé ðåãðåññèè îïóõîëè íå óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ íè ó îäíîãî áîëüíîãî, à ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ áûëè æèâû ëèøü 36 % ïàöèåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè ÷àñòîòà ãèãàíòñêèõ îïóõîëåé ðàçëè÷-
íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ-
ñÿ íà ñìåæíûå îáëàñòè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, èìååò íå-
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óêëîííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà
ñîâðåìåííûõ ñõåì êîìáèíèðîâàííîãî è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåñüìà àêòóàëüíà.

âûÿâëÿëîñü ñíèæåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÑÒÃ â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (ãðóïïà Ñ).

Âûâîäû. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ íå ïðîèçîøëî òðå-
áóåìîãî ñíèæåíèÿ áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÑÒÃ, íî ïðî-
èçîøëà åãî íîðìàëèçàöèÿ, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ðåêîìåíäóåòñÿ íàáëþäåíèå äëÿ ñâî-

åâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè âòîðîé ëèíèè. Áîëü-
íûì ñ ïîâûøåííûì áàçàëüíûì óðîâíåì ãîðìîíà
ðîñòà ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè (ãðóïïà Ñ) ïî-
êàçàíî ðàííåå íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ñ ïîñëåäóþùèì ðåøåíèåì âîïðîñà î òàêòèêå ëå÷å-
íèÿ ÷åðåç 6 ìåñ.


